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Sefosualnost jest dia mnie swigta.

| chce Ci o niej opowiedzie¢ z wtasnej perspektywy
- 0 tym, jak jg postrzegam, czuje i rozumiem. Robie
to tez dlatego, ze w moje rece bardzo czesto trafig
pozycje tzw. ekspertow - lekarzy i lekarek, psychote-
rapeutek i seksuologdw - ktdrzy piszg o seksualnosci,
powotujac sie na fakty i badania, ale nie wzbogacajg
tego o dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami.
A mnie tego brakuje. Ludzkiego gtosu, ludzkiego spoj-
rzenia. Owszem, mozna postugiwac sie statystykami,
mowigc o seksualnosci, ale statystyka bardzo czesta
daleka jest od tego, czego doswiadczasz w swoim
zyciu. Opierajac sie tylko na statystykach, mozna
popasc¢ w frustracje.

Odkrywajac wtasng seksualnosc, poznawatam siebie. Wcigz poznaje, bo to niekonczaca

sie podréz! Wychowana w kraju, w ktérym wszystko, co cielesne i seksualne traktowane

byto po macoszemu, bardzo sie zdziwitam, ile mozna sie o sobie dowiedziec, zgtebiajac

ten temat: ile stereotypow odrzucic, ilu krzywdzacych i niepotrzebnych przekonan sie

pozby¢. Moje doswiadczenia i odkrycia sg osnowa tej publikacji. Mam nadzieje, ze zesta-

wienie tematow, ktore wybratam, rowniez dla Ciebie okaze sie strzatem w dziesigtke!

Zapraszam do lektury i kontaktu

Nbea Voictoa

v.ilnicka@seksualnosc-kobiet.pl

A te, ktore chca wiecej, zapraszam na portal http:/seksualnosc-kobiet.pl, na warsztaty,

na

Rozmowe z Vokg

okoto 2 tys. 0sob.:)

i do przeczytania mojej ksiazki - Uniesienie spddnicy, ktorg kupito juz



http://seksualnosc-kobiet.pl
http://seksualnosc-kobiet.pl/rozmowa-z-voca/
https://uniesieniespodnicy.pl/




Powiedz stowo WM

Jak sie czujesz, moéwiac to stowo?

A jak sama okreslasz wtasng pochwe?
Wagina? Cipka? Joni'? Cipa? Pipka? Muszelka?

W sondzie, ktorg przeprowadzitam w serwisie Seksualnosc¢-Kobiet.pl zdecydowanie
wygrato stowo ,cipka” - zebrato ponad tysigc gtosow. Znam jednak wiele kobiet, ktore
na dZzwiek stowa ,cipka” nieruchomieja. Naprawde nie lubig tego stowa! Znam tez takie,
ktore krzywig sie, gdy stysza stowo ,pochwa” albo ,wagina”. Inne uwazaja, ze ,cipa” jest
wulgarna, a z kolei ,pipka” czy ,muszelka” infantylna.

Poprzez selekcje negatywng mozesz odrzuci¢ wiele okreslen, zadne z nich moze nie
by¢ dla Ciebie wystarczajgco tadne, neutralne, zadne moze Ci nie brzmie¢” i nie chcie¢
przejs¢ przez usta. W rezultacie mozesz nie mie¢ zadnego stowa na okreslenie tego
piekna, ktére masz miedzy nogami. Kiedy nie mowisz o Twojej waginie, to troche
tak jakbys jej nie miata. Kiedy jako kobiety nie méwimy o naszych waginach, to tak
jakby one nie warte byty zadnych stow. Kiedy o niej nie méwisz, nie mozesz sie tez
dowiedziec¢ tego, co Twoja przyjaciotka mysli o swojej joni. Co do niej czuje. Czy jest jej
lekko by¢ kobietg, czy nie. ATy, jesli nie styszatas nic od Twojej mamy, przyjaciotki czy in-
nej bliskiej Ci kobiety, nie masz punktu odniesienia dla siebie. Widziatam doroste kobiety,
ktore wychodzity z moich warsztatow z takim poczuciem, jakby nagle odzyskaty kawatek
ciata. Jakby odzyskaty utracong czesc siebie. Te, za ktorag tak bardzo tesknity. A wszystko
dlatego, ze naraz mogty powiedzie¢ o tym otwarcie. O tym, ze sg kobietami i ze maja
cipki. Jaka to ulga, gdy juz nie trzeba wiecej na ten temat milcze¢, a gdy zndw mozna sie
z tego cieszyc!

Jest mnostwo intrygujacych informacji o pochwach i ich wspaniatych mozliwosciach,
o kobiecej mocy, ktora mieszka w macicy i waginie. Caty swiat tworzyt na ten temat
opowiesci, mity i legendy. Ale mato kto poznaje je na lekcjach szkolnych. Kiedy tych
informacji brak, mozna czuc¢ sie naprawde samotnie. W kim sie przejrze¢? W pani z por-
nola? Jak poznac siebie, kiedy nie wolno sie dotykad, ani patrze¢ ,tam”? Swiat zna taki
proceder jak odcinanie techtaczki i zaszywanie warg sromowych. Wiele osob bardzo
nad tym boleje. Ale — moim zdaniem - polska kultura zrobita wielu z nas co$ podobnego
- pozostawiajac nasze ciato nienaruszonym. Gdy stowo ,wagina” czy ,cipka” znika z Two-

jega stownika - kwiat Twojej seksualnosci znika z horyzontoéw Twoich zainteresowan.
1 Joni — sanskrycka nazwa pochwy; stowo joni znaczy: §wigta przestrzen; a takze: tono, zrodto, poczatek.



[Ponizej pamiatkowe zdjecie z Dni Cipki 2011.]

Nasi przodkowie uwazali, ze waginy s Swiete, piekne i ze sg zrodtem mocy - rysowali je
na scianach jaskin i swigtyn, na murach miast umieszczali wizerunki kobiet obnazajgcych
swoje genitalia. Gdy sie o tym dowiedziatam - bytam w szoku! Ale wstapita we mnie
takze wielka radosc! Wtedy wtasnie postanowitam zatozy¢ portal o kobiecej seksualnosci.
Zeby wiecej kobiet wiedziato o tym, ze

nawet w chrzescijanskiej Europie miejsce
waginy byto kiedys na ottarzu.

Dzis widzimy je raczej w pismach pornograficznych lub w atlasach anatomicznych. Ze
Swietej joni zrobiono pornograficzng dziurke do seksu. Stowa ,cipka” czy ,pizda” uzywane
sg po to, zeby obrazac - i kobiety, i mezczyzn. Wiec skojarzenia, jakie tworzymy z popu-
larnymi nazwami na genitalia - raczej nie sg zbyt pozytywne. Czesc z nas akceptuje ten
stan rzeczy. Nazywajac niesmacznymi stowami nasze genitalia, to zniesmaczenie w jakis
sposob przenosimy do naszych ciat i naszego seksu. Zdarza sie, ze czes¢ kobiet uzywa
tych stow w odniesieniu do innych kobiet. Nie robie tego, ale rozumiem site nawyku. Nie
chce kalac¢ seksualnosci, uzywajac nazw genitaliow w funkcji wyzwisk. | gryze sie w jezyk,


http://seksualnosc-kobiet.pl/kultura/dni_cipki_minely




gdy chce powiedzied, ze cos jest ,chujowe”, chociaz przyjaciele wyttumaczyli mi, ze to, co
,chujowe” - to petne mocy i $wietne.

Ale wiem, ze nie kazdy pozwala sobie na takie rozmowy. Milczenie o ,tych sprawach”
jest stosowaniem sie do niepisanych regut. Jest tak samo powszechne, jak przekonanie,
ze prawo do ogladania i dotykania kobiecych wagin maja tylko lekarze i mezowie, a
0 rozporzadzaniu macicg decyduje rzad. Gdy wiekszos¢ zachowuje sie w ten sposob,
waginy istniejg tylko w kontekscie medyczno-chorobowym oraz seksualnym. Wzorzec
kulturowy pokazuje, ze to dobrze, jesli to partnerzy-mezczyzni majg wieksze pojecie o
cipkach, niz Ty czy ja. Ten, kto wie wiecej, jest na wygranej pozycji. Ma kontrole. Wiele ko-
biet nie dotyka, nie oglada, nie gtaszcze swoich ciat, a juz szczegolnie swoich joni. Ktora
kobieta jako dziewczynka jest uczona, ze moze sie zachwyca¢ swoja cipka? Grzeczna
dziewczynka troszczy sie o wtosy i paznokcie, nie o te intymng i piekng czesc¢ ciata.
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Poswiecenie chwili uwagi wtasnej joni czesto jest uwazane za dziwne lub niepotrzebne.
Albo po prostu za gtupie.

Stawiam hipoteze, ze wiele z nas kompletnie nie zna witasnej joni - widziatam to i
styszatam od kobiet na warsztatach - czesto nawet nie wiemy, gdzie na schematycznym
rysunku umiesci¢ cewke moczowa. Zniechecane od dziecinstwa do nie poznawania sie-
bie, mozemy nie miec zielonego pojecia, z jakich czesci sktada sie wagina, jak wyglada,
kiedy jest zdrowa, a jak kiedy cos sie z nig dzieje. Mozesz nie wiedziec¢, jakiego koloru
jest Twoja joni, kiedy jestes podniecona. Czes¢ kobiet, kiedy patrzy na swojg joni - ten
pierwszy raz — moze czuc obawe, ze wyglada nie tak, jak ,powinna”. Dlaczego? Dlatego
ze nigdy wczesniej nie widziata zadnej innej i nie ma dobrego punktu odniesienia. Czes¢
kobiet i dziewczat uwaza, ze ich wargi sromowe sg za duze, zbyt nieréwne, zbyt wystajace



- brakuje szerszej Swiadomosci, ze tak wtasnie wygladamy i ze to jest dobre! Niektére ko-
biety majg symetryczne i mate wargi, inne wrecz przeciwnie. Ale o tej roznorodnosci niez-
byt czesto sie mowi, a to, co obecnie wida¢ w wielu obrazach porno - to ciato zmienione
przez skalpel - jedno podobne do drugiego. Czesto nic nie wiemy o seksualnosci i nie
wiemy tez tego, ze mozemy sie dowiedzie¢. Ze mamy prawo ja poznawac i poznawac sie-
bie. Czasem, szczegdlnie gdy bezrefleksyjnie podchodzimy do spraw ptci i seksu, nosimy
w sobie nieswiadomy negatywny obraz seksualnosci i przekazujemy go innym. Takze tym,
ktorych najbardziej kochamy. To nie dzieje sie umyslnie, ale mimo wszystko sie dzieje. To,
co dzisiaj czujesz do swojego ciata, do swojej seksualnosci - tez od kogos przejetas. W
kazdym razie w duzym stopniu. Od kogo? Od bliskich - rodzicow, partnerow, kolegdw i
przyjaciotek. Czesc¢ dorostych uwaza, ze dzieci uczg sie seksualnosci, kiedy dorosli o nigj
mowig. Wiekszos¢ z nas najwiecej o seksualnosci nauczyto sie z przemilczania tematu.

Sam fakt tego, ze w jezyku polskim wielu osobom trudno znalez¢ odpowiednie, tadne |
neutralne stowo na okreslenie kobiecych narzadow ptciowych, wptywa na to, jakimi ko-
bietami jestesmy; jakie jestesmy w seksie i co czujemy u ginekologa, jak rodzimy dzieci.
Potozna Ina May Gaskin mowi, ze im wiekszg akceptacje dla waginy mamy, tym tatwiej o
piekny i tagodny pordéd pochwowy. Kulturowo jesteSmy pozbawione genitaliow, a tym
samym, utrudniono nam przezywanie naszej kobiecej seksualnosci. A takze poznanie
jej i zaakceptowanie w petni. Mimo ze pochwa jest tak samo wazng i dobrg czescig ciata,
jak wszystkie inne, my mogtysmy by¢ uczone, zeby pochwe wyrzucic¢ z naszych mysli. To
wstyd o niej mowic¢ i myslec. To wstyd jg miec.

Kiedy chtopiec oberwie w czasie bojki, moze powiedziec, ze ktos go kopnat w klejnoty.
Maty mezczyzna moze by¢ dumny, ze ma ptaszka - jak jego tatus. Nobilitujgce jest pow-
iedzenie o kims, ze ma jaja. Czes¢ z nas jedynie ,miewa” wagine. Przez krétkie chwile,
kiedy: ma miesigczke, idzie do ginekologa, uprawia seks. Od dziecinstwa tez styszymy, ze
ktos jest gtupig cipg albo ze ocipiat.

Freud twierdzit, ze kobiety sg zazdrosne o meskie genitalia. Nie wydaje mi sie, ze kobiety
faktycznie sg o nie zazdrosne. Znam kobiety, ktore kochaja, podziwiaja i uwielbiajg pe-
nisy. Ale tylko od transseksualistow styszatam prawdziwe stowa zazdrosci.

Sadze, ze jedyne, czego potrzebuje kobie-
ta, to kulturowego przyzwolenia, zeby moc
mowic¢ o tym, ze ma cipke.



Zeby przesta¢ udawad, ze cipka dla kobiety nic dla nas nie znaczy i ze nic nie jest warta.
Mam wrazenie, ze w gtebi serca wiele kobiet kocha swoje joni, nawet jesli nie zdaje sobie
z tego sprawy - czasem widze kobiety, w ktorych budzi sie mitos¢ do ciata i radosc z
seksualnosci. Czuje, ze wszystkie waginy zastugujg na szacunek i ze jesli ktos nie szanuje
cipek, to tak jakby nie szanowat kobiet.

Niestety, polskie spoteczenstwo zazwyczaj milczy o cipkach. Dlatego tez prawie nic
o nich nie wiemy. Ani nauczyciele w szkole, ani rodzice, ani nawet przyjaciele nie sg
zbyt skorzy do powiedzenia Ci czegos$ pozytywnego o waginach. Dlatego czuje sie
zaszczycona stuchajac tych pieknych opowiesci, ktorymi sie ze mna dzielicie!
Zazwyczaj o waginach mowi sie w kontekstach choréb lub seksu. Przez to, ze nasze poch-
WYy nie czesto sg obdarzone nalezytym szacunkiem — my same mozemy nie szanowac sie-
bie tak bardzo, jak bysmy mogty i bywa, ze zywimy do nich mnostwo trudnych i ciezkich
emocji.

Ten brak szacunku czasem moze prowadzic¢ do tego, ze pozwalamy innym wykorzystywac
sie — wbrew sobie, nie rozumiejac naszych uczuc, oddajemy swoje ciata w rece innych
0sOb. Zdarza sie, ze pozwalamy, by nasze ciata byty uzywane i dotykane, odstaniane i oce-
niane. Zdarza sie, ze pozwalamy, by ktos zachowywat sie wobec nas brutalnie, sprawiat
bol, a wszystko to dlatego, ze ,tak sie przeciez robi”, ze ,w koncu poczujesz przyjemnosc”
albo tez w ramach ,dowodu mitosci” lub ,obowigzkow matzenskich”. Albo i dlatego, ze
,to tylko cipa”.

@JI% a seksualnesé

Wiekszos¢ z nas chce uprawiac seks.

Znamy techniki seksualne, wiemy, jak zrobi¢ fantastyczng laske” jednoczesnie bywa, ze
nie rozumiemy swoich emocji, reakcji i ciat. Co gorsza - bardzo czesto nie poswiecamy
chwili uwagi swojej seksualnosci, uwazamy, ze to zupetnie zbedne, ze zajmowanie sie
ta sferg zycia to strata czasu. Ze lepiej to robi¢, niz o tym méwic. To mit.

Jesli ktos o seksualnosci chce sie uczyc tylko na ,zajeciach praktycznych” bedzie jak kier-



owca, ktory nigdy nie zdat egzaminu z teorii na prawo jazdy. Owszem, moze sie poruszac
po drogach ,na wyczucie” ale nigdy nie zrozumie, dlaczego inni na niego trabig i dlaczego
wcigz dostaje mandaty. A stres zwigzany z tym, ze nie wie, co dany znak oznacza, moze
by¢ wiekszy niz cata przyjemnosc jazdy.

Czesto zapominamy, ze seksualnos¢ i emocje z nig zwigzane, to cos wiecej, niz tylko
sam stosunek seksualny. Seksualnos$¢ to tez nasze fantazje seksualne, intymnosc¢,
doswiadczenia erotyczne, emocje, jakie zywimy do naszego ciata i intymnych jego
czesci. Seksualnos¢ to cata gama doswiadczen zwigzanych z nasza ptcig i tym, ze
jestesmy kobietami: to jaki mamy stosunek do naszej krwi menstruacyjnej, jak wspomi-
namy pierwszg miesigczke, co myslimy o porodach, czy postrzegamy siebie jako atrak-
cyjne seksualnie i piekne, co myslimy o naszej cielesnosci. A te wszystkie rzeczy, mysli i
emocje bardzo mocno wptywaja na to, jak wyglada nasz seks i nasze intymne relacje z
partner(k)ami.

Brak akceptacji seksualnosci moze powodowac brak akceptacji siebie w ogole. Nie da sie
kocha¢ siebie, nie akceptujac siebie w petni. Jesli nienawidzimy czy lekcewazmy nasze
ciato, lekcewazymy siebie. Jesli nie akceptujemy tego, ze przezywamy podniecenie, ze
mamy fantazje seksualne, erotyczne sny, ze chcemy przezywac rozkosz seksualng - nie
akceptujemy siebie. Nasze fantazje czy podniecenie sg czescig nas. Fantazje stworzyta
nasza wyobraznia, podnieceniem reaguje nasze ciato.

Seks zazwyczaj uwazamy za  coS$
dobrego. Ale rownoczesnie czasem bardzo
negatywnie podchodzimy do roéznych
sktadowych naszej seksualnosci.

Nie akceptujemy nagosci, twierdzimy, ze nie mamy fantazji seksualnych, ze nie potrze-
bujemy masturbacji itd. Z jednej strony - miazdzone przekazem medialnym - staramy sie
nadazy¢ za moda na seks, staramy sie byc¢ ,goracg i chetng laska”, a z drugiej - prébu-
jemy sie wpisa¢ w ideat Matki Polki, ktora ,nigdy o tym nie mysli”. JesteSmy rozdarte i
,zawdzieczamy” to kulturze, w ktorej zyjemy. Bywa, ze pozwalamy penetrowac swoje
ciata obcym, jednoczesnie masturbacje uwazajac za cos ,nieprzyzwoitego”. Tak potulng i
schizofreniczng kobiete stworzyt patriarchat.

Innymi stowy: czasem dajemy sobie przyzwolenie na seks w zwigzku lub przygodny



seks, ale nie dajemy sobie przyzwolenia na poznawanie seksualnosci i przezywanie
seksualnosci, kiedy jestesmy same. Niektore z nas jedynie obecnosc partnera/ki seksu-
alnego/ej ,rozgrzesza” z zainteresowania seksem i wtasng cipka.

Jaki jest Twoj dzisiejszy stosunek do wtasnej waginy? Co o niej myslisz? W jak-
ich sytuacjach o niej myslisz? Czy uzywasz jakiegos stowa na okreslenie jej? Jak
o pochwach mowito sie w Twoim domu? Jakie nastawienie do kobiecej
seksualnosci miata Twoja mama? Co o cipkach mowi sie w kregu Twoich przyjaciot?
Zapisz to sobie na kartce albo w notatniku. Zachowaj te odpowiedzi i wrd¢ do nich za
jakis czas!

Czy tatwo przychodzi Ci publicznie wypowiadac¢ stowo ,pochwa” albo jakis$ jego syn-
onim? Jesli nie, mozesz pocwiczy¢ mowienie przed lustrem, w pustym pokoju. A potem
mozesz zacza¢ go uzywac miedzy ludzmi.

Wybierz sie do teatru na Monologi waginy. Albo obejrzyj je jako film.
Po miesigcu po raz kolejny zapisz swoje odczucia wzgledem waginy. Potem porownaj je

z tymi sprzed miesigca. Czy cos sie zmienito? Czy inaczej postrzegasz teraz swoje ciato i
seksualnosc?






9 Kiedy wybierzesz sie do miejscowosci Kilpeck
W'l w Wielkiej Brytanii, koniecznie

| obejrzyj romanski
i kosciot.

Znajdziesz w nim kobiete pokazujaca swoja
wagine, Sheele-na-gig.

W Anglii, Irlandii, Francji, Wtoszech, Hiszpa-
nii  ptaskorzezby przedstawiajgce kobiety,
ktore eksponujg swoje genitalia nie naleza
do rzadkosci. Znajdziemy je na murach in-

pﬂﬂ. Fr.mmm. R Hl-l'rlg.z.‘um. Wk, ,Ljnuuﬁn.

% e e ‘h'm'ar-“ﬂ- stytucji zwigzanych z wtadza, czyli zam-
kach i kosciotach, a takze - w muzeach. Te
ptaskorzezby to jeden z ostatnich sladéw kultu waginy w naszym kregu kulturowym.

Nasi przodkowie mieli wielki szacunek dla waginy. Wagine postrzegali jako zrodto zycia,
brame, przez ktorg wszyscy przychodzimy na swiat. W ich oczach pochwa miata wiec
wielkg moc tworczg. Uwazano, ze

kobieta obnazajac joni, moze zapobiegaé
nieszczesciom i kataklizmom - uspokoié
sztorm, odstraszyc dzikie zwierzeta, odegnac
diabty, przerazi¢ bogoéw, ochroni¢ przed
wrogiem.

W mitologiach wielu kultur znajdziemy sporo sladow takiego postrzegania kobie-
cych genitaliow. Najrozniejsze ludy znajg tez rytuaty zwigzane z obnazaniem wulwl w
najrozniejszych celach - od zapewnienia dobrych plonéw, po zmuszanie mezczyzn, zeby
poszli na wojne.

1 Wulwa inaczej: srom. Staram si¢ czg¢sto uzywac stowa wulwa zamiast srom, gdyz nie ma ono takich negaty-
wnych konotacji, jak srom. Stowo srom oznacza takze wstyd (sromotna porazka) i sugeruje, Zze powinny$my
si¢ wstydzi¢ naszych genitaliow. Jednakze stowo srom takze tu znajdziecie, uznatam, ze skoro i tak mamy
wargi sromowe, to nie bede go wyrzucaé ze swojego stownika.



Dzisiaj kobiecy srom najtatwiej znalez¢ w pornografii. Jednak kiedy siegniemy do historii,
to z tatwoscia odnajdziemy wiele wizerunkéw nagich kobiet, eksponujgcych genitalia, jak
i obrazow samej wulwy w kontekstach tak dalekich od pornografii, jak to tylko mozliwe, a
wiec na przyktad religijinych. Odstoniete waginy byty pokazem dumy i radosci. Tysigce
lat temu nie znano listkow figowych. A jeszcze tysiac lat temu Europe zdobity wizerun-
ki kobiet-ekshibicjonistek, ktére z godnoscia spogladaty na ludzi z muréw zamkow
i kosciotow. Jedng z nich jest wtasnie Sheela-na-gig z Kilpeck. Wiele jej siéstr zostato
zniszczonych w minionych wiekach jako rzezby ,zagrazajace moralnosci”. Artystka Iwona
Demko podejrzewa, ze i w polskim kosciele w Drawsku Pomorskim moze byc¢ taka zde-
wastowana polska Sheela.

Do dzi$ w hinduskich i szintoistycznych swigtyniach ludzie pocierajg Swiete joni bogin,
aby zapewni¢ sobie ptodnos¢ i szczescie. Sama joni w systemach tantrycznych, bud-
dyjskich i hinduskich okreslana jest jako
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tono, poczatek, zrodto i Swieta przestrzen.

Pojmowanie waginy jako miejsca Swietego | godnego utrzymato sie m.in. na Dalekim
Wschodzie oraz w Afryce. W niektorych krajach
afrykanskich popularne u nas zwroty typu ,ty
gtupia cipko” sg ztamaniem prawa. Za obrazanie
kobiecych genitaliow czeka kara, a Afrykanki
wcigz pamietaja, ze tono to poczatek.

Wagina ratujgca swiat

W kulturze Grekéw znajdujemy podanie o Deme-
ter i Baubo. Demeter, matka porwanej do Hadesu
Kory, rozpacza po stracie corki. Poniewaz Dem-
eter jest boginig ptodnosci, urodzaju i por roku,
razem z matka cierpi caty swiat. Demeter odmawia
jedzenia i picia, ziemia staje sie jatowa, a Swiat
ogarnia kleska gtodu. Wydaje sie, ze nic nie jest
w stanie pocieszy¢ Demeter. | wtedy wtasnie po-
jawia sie Baubo - rubaszna kobieta, ktéra tancem
i zartami wyrywa Demeter z melancholii. Kluc-

(M leddan, Jed Tova. -E‘.g.ﬂ]..;
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1 zowym momentem, w ktérym bogini musiata sie
rozesmiac, byta chwila, gdy Baubo ze smiechem
zaprezentowata jej to, co ma miedzy nogami.
Tworcza moc waginy przywrocita Demeter site
do zycia.

Podobne historie znajdujemy tez w mitologii
egipskiej i japonskie].

Podczas ktotni dwoch japonskich bostw - boga
burzy Susanoo i bogini stonca Amaterasu, Amat-
erasu przez swojego boskiego brata zostata

zraniona w pochwe.
m. purue

%&Mm Po tym zdarzeniu uciekta ze Swiata i ukryta sie

w jaskini, a na ziemi zapanowaty nieprzerwane
ciemnoéci, nieszczeécia i nieurodzaj. Zadne z setek bostw nie potrafito przekonaé Amat-
erasu, zeby wyszta z jaskini. Kiedy tak radzili i radzili, nagle pojawita sie Amenouzume,
ktora zaczeta przed nimi tanczyc¢ i odstania¢ wagine. Béstwa zaczety sie Smiac i klaskac,
a Amaterasu, zaciekawiona tym, co sie dzieje na zewnatrz, postanowita wyjs¢ z jaskini i
znow zaswiecito stonce.

W mitologi Egiptu srom obnaza Hator, bogini radosci, mitosci i narodzin, corka boga
stonca Ra. Kiedy jej rozztoszczony przez Seta i Horusa ojciec, w wielkim gniewie opuszc-
za dwor, Hator postanawia mu przywrocic dobry humor, obnazajac sie, co skutkuje naty-
chmiastowo i konflikt zostaje zazegnany.

kolsiet

Kobiety na catym Swiecie obnazaty sie, zeby wzmodc ptodnosc ziemi (Egipcjanki
i Europejki az do XX wieku pokazywaty nagos¢ Matce Ziemi), odstraszy¢ zto Iub...



zawstydzi¢ mezczyzn. Akty zwane anlu (nazwa afrykanska) lub tez ana-suromai (nazwa
grecka) mogty doprowadzi¢ do pionu mezczyzn, ktérzy obrazili genitalia matki, zony
albo jakiejkolwiek kobiety lub tez wykazywali niewielka odwage.

Plutarch opisuje taka sytuacje: pewnego razu perscy wojownicy usitowali uciec z pola
walki. Przeszkodzity im w tym ich kobiety, zagradzajac droge i obnazajac genitalia. Dzieki
temu wrocili do walki i zwyciezyli.

Q‘;"hm @L"Hmi ’.
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W Afryce kobiety po dzis dzien zawstydzajg mezczyzn, jesli ci wystapiag przeciw kobi-
etom. Skrzykuja sie wtedy, tancza wokodt przestepcy i obnazajg swoje waginy. Mieszkanki
Kamerunu uzyty rytuatu anlu, aby zawalczy¢ o swoje prawa do mozliwosci uprawiania
ziemi.

Cipki w roku 1958 pokazato siedem tysiecy
kobiet! Wygraty i rzad nie natozyt
obostrzen.

Zapiski dotyczace podobnych do anlu zwyczajow znajdziemy w mitologii celtyckiej i
praktyce kobiet z Nowe] Gwinei. Tak wiec - jak Ziemia dtuga i szeroka, cipka rzadzi
Swiatem.

Boginie i ich Swiete waginy

Najpopularniejsza w Polsce religia katolicka nie uwaza waginy za miejsce swiete i godne
uwagi. Ewa wypedzona z raju miata wstydzi¢ sie swojej nagosci. Natomiast w innych
religiach wagina pozostaje nadal miejscem Swietym i godnym, a najrozmaitsze boginie
obnazajg wulwy, prezentujac Swiatu swojg potege. Tak uczynita Hator, tak tez czynity
kobiety w starozytnym Egipcie w czasie Swieta kociej bogini tanca i radosci - Bastet.
W Japonii obnazata sie szintoistyczna Kannon, w Chinach Benzaiten, a na Hawajach



Kapo. Rowniez Swiat buddyjski dostrzegat w waginie piekno. Znana jest figura Buddy
medytujacego przed dwumetrowa wagina.

W Indiach istnieje zas Yonimandala - Swiety kamien w ksztatcie joni. Hindusi
wierza, ze w tym miejscu, gdzie znajduje sie kamien, na $wiat spadta wagina bogini
Sakti. Naturalnym jest takze, ze waginy rozmaitych obnazonych figurek i rzezb
bogin znajdujacych sie w Swiagtyniach, ISnig od ciggtego ich dotykania przez wi-
ernych. Kazdy, dotykajac je, chce sobie zapewni¢ szczescie | btogostawienstwo.
W tamtym rejonie <$wiata kult waginy wcigz (w jakiej$ formie) istnieje.

Galerio, ki, Wipelogesnel, Bonoby Hupiershie 2014

[A oto ja w galerii w Porebach Kupienskich. W roku 2014 rzeZbiarka lwona Demko
urzadzita tutaj letnig procesje z figurg Wilgotnej Pani. Bawitam sie, jak dziecko!]



http://seksualnosc-kobiet.pl/sztuka_nowoczesna/o_procesji_wilgotnej_pani

Wenus, ekshibicjonistki i Sheele

Chyba kazda z nas widziata Wenus z Willendorfu (po
lewej). Wiele najprawdopodobniej przeszto obok tej We-
nus obojetnie. Daleko, ze odstaje ona od Wenus z Milo,
ktora bardziej pasuje do tego, na co zwyktysmy zwracac
uwage. Jednak Wenus z Willendorfu ma cos, czego We-
nus z Milo nie ma - wyraznie zaznaczong wulwe. Nie ma
ona twarzy, za to doktadnie zaznaczone sg atrybuty jej
kobiecosci - piersi, brzuch i wagina. W momencie, gdy
zostata znaleziona, dodatkowo jej genitalia byty pokryte
czerwonym barwinkiem, co byto nawigzaniem do krwi
miesieczne;j.

Wenus z Laussel (ponizej) w jednej rece trzyma rog, a
druga wskazuje na swoja joni. Ona tez ma duze piersi i
szerokie biodra.

/ czasow prehistorycznych przetrwato wiele podobnych figurek i ptaskorzezb
ukazujacych kobiete z dobrze zaznaczony-
mi genitaliami. Czasami genitalia kobiet byty
symbolicznie przedstawiane ze pomoca
odwroconego trojkata. Sam trojkat juz od
czasow neolitu byt uznawany za symbol
waginy. Niektorzy tworcy ograniczali sie
do stworzenia wizerunku samej wulwy. W
jaskini w La Ferrassie znajdujg sie rzezby
sromow, majace ponad 30 tysiecy lat. Sz-
tuka waginalna tamtego okresu jest obec-
na na terenie catej Europy - od Syberii po
Hiszpanie. Co ciekawe, przez niektorych
naukowcow z XX wieku poczatkowo

byta ona traktowana
jako ,,prehistorycz-
na pornografia”.
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Do dzisiejszych czasow zachowaty sie figurki kobiet-wagin, odnalezione w sSwigtyni
Demeter w Turcji oraz ekshibicjonistek, takze jezdzacych na maciorach (maciora byta
symbolem ptodnosci) i Sheeli, wcigz zachowanych na murach i w muzeach. Nawet w re-
ligii chrzescijanskiej znajdujemy stabe echa kultu waginy. Otéz mandorla, czyli aureola w
ksztatcie migdata, ktéra otacza catg postac Swietego, a nie tylko jego gtowe, jest graficz-
nym nawigzaniem do owalu waginy. W takie] mandorli czesto przedstawiana jest Matka
Boska.l

Moje propozycje dla Ciebie:
Wyszukaj w albumie malarskim lub internecie obraz Pochodzenie swiata Gustava Cour-
beta. Popatrz na niego dtuzszg chwile i skup sie na emocjach. Co czujesz? Zapisz to so-

bie. Moze takze mnie o tym napisac: v.ilnicka@seksualnosc-kobiet.pl.

Zajrzyj na strone internetowa wspomnianej juz lwony Demko, ktéra wiele swoich prac
poswiecita kobiece] seksualnosci i waginie. Zainspiruj sie!

Siegnij po ksigzke Wagina. Kobieca seksualnos¢ w historii kultury i przejrzyj ja.

1 Piszac ten rozdziat opieratam si¢ w gléwnej mierze na ksigzce C. Blackledge Wagina. Kobieca
seksualnos¢ w historii kultury, Warszawa 2004, rozdziat Pochodzenie swiata, s. 17-74.






Na swiat przychodzimy nagie.
JesteSmy nago w wielu sytuacjach: w czasie snu, w kapieli, w saunie, na plazy nudys-
tow, opalajac sie w solarium lub w ogrodku, albo po prostu u siebie w domu. Nagie by-

wamy takze, kiedy uprawiamy seks, kiedy jestesmy z kim$ w tozku w intymnej sytuacji.
Ten ostatni,

seksualny kontekst nagosci, rozciagniety
zostat na wszystkie inne sytuacje, a nagosc
dla wielu z nas rownoznaczna jest z seksem
albo i nawet pornografia.

Nagosc¢ w wielu domach zostata wyrzucona z zycia i uznana za nieprzyzwoitg. | czesc
dzieci od najmtodszych lat uczonych jest, ze nagosci maja sie wstydzic.

Nagos¢ czesto bywa intymna, prywatna, dlatego tez nie zawsze chce-
my ja wnosi¢ miedzy ludzi. A czasem wtasnie chcemy! Dla mnie nagie ciato to
catkowita, totalna i swobodna ekspresja siebie. Na pewno jednak nagos$¢ sama
Z siebie nie jest nieprzyzwoita. Jesli przyjmiemy, ze nagosc jest nieprzyzwoita, to by

znaczyto, ze nieprzyzwoite jest nasze ciato albo przynajmniej jakies jego czesci.

[Powyzejja pdtnaga najednym zwarsztatéw rozwojowych. Czy to od razu pornografiaalbo
erotyka? To po prostu jestem ja! Z wymalowang twarzg i ciatem, bo tak mi sie podobato.
Znam serwis spotecznosciowy, ktory za umieszczenie takiego zdjecia zablokowatby mi
konto na tydzien jako “naruszajgce standardy spotecznosci”]



Nagos¢ moze podniecac. Czasem chcemy zobaczy¢ nago kogos$, kto nas pocigga,
kogo lubimy lub kochamy. Ale nie podniecajg nas wszystkie osoby, ktére kiedykolwiek
widziatysmy nago! Dlaczego wiec tak czesto utozsamia sie nagosc z seksem?

,Kobiety idealne”, ktore widzimy w czasopismach czy filmach, w rzeczywistosci nie istnieja.
Dobrze o tym wiem, ze kobieta chuda jak patyk, ale z obfitym biustem, wielkimi oczami
i ustami, pozbawiona jakiekolwiek niedoskonatosci jest dzietem grafika komputerowego.
Tak. Ty o tym wiesz i ja o tym wiem. Ale - pomimo tej wiedzy - jakze czesto probujemy
dostosowac sie do kanonu piekna dla cyborgéw i wcigz narzekamy na swoj wyglad.

Kanon piekna ustanowiony przez
media stawia nas na przegranej pozycji juz
na starcie.

Przeciez nie kazda z nas z urodzenia ma 175 cm wzrostu, biust rozmiaru C, bujne
blond wtosy i dtugie nogi. Jesli damy sie wciggna¢ w konkurs pieknosci, jesli uwierzy-
my, ze tylko najpiekniejsze kobiety majg szanse na mitosc, udany zwigzek i dobry seks,
same sobie zrobimy krzywde. Ale presja jest taka mocna, presja bycia idealng, szczupta,
prezentujaca sie Swietnie — ze wiele z nas wpada w putapke. Wtedy czasem nie mamy
juz przestrzeni na to, zeby czu¢ i by¢ soba. Zeby cieszy¢ sie tym ciatem, ktére jest - i bez
wzgledu na wymiary - moze odczuwac wspaniate orgazmy!

Bez wzgledu na to, jak wygladamy -
zastugujemy na mitosc i petnie seksualnych
doznan.



Seks nie jest tylko dla mtodych itadnych. Seks jest tez dla starych, grubych, chorych, si-
wych, z tradzikowa cerg itd. Wyglad nie dyskwalifikuje nas w kwestii prawa do szczescia
ani orgazmow. To czasem tylko my same zaczynamy uwazac, ze ,z taka grubg pupa” to
nas nikt nie zechce. Ale to nieprawda!

Moje ciato a kanon piekna dla cyborgéw

Wiele z nas czuje presje bycia piekng dla oczu. Z tego powodu czasami odmawiamy so-
bie wielu prostych przyjemnosci. Moze nie chodzimy na plaze, nie kagpiemy sie w morzu,
nie chodzimy na basen, nie korzystamy z sauny. Latem moze marzymy o kusej sukience
na ramigczkach, ale wktadamy spodnie do kostek albo grube rajstopy, zeby zakry¢ realne
lub domniemane defekty urody. Czasem uwazamy, ze nie mamy prawa pokazywac sie
ludziom, jesli nie spetniamy ,standardéw piekna”. Ze jesli mamy rozstepy lub grube
uda, nie mozemy pokazywac sie na ulicy! Ja przez jakis czas wtasnie tak to czutam!
Prawda jest taka, ze zadna z kobiet, ktore spotykamy porozbierane w saunach czy na
plazach, tych standardow piekna nie spetnia. Dlatego ze zadna z nas nie jest w stanie im
sprostac.

Akceptuje siebie taka, jaka jestem teraz!

Zamiast zadreczac sie tym, ze nie dorastamy do ideatu, mozemy zainwestowac czas i
energie w nauke akceptacji swojego ciata. Mozemy docenic¢ to, co zawdzieczamy ciato
- bez wzgledu na wyglad. Mozemy skupi¢ sie na pozytywach, a do ciata jako catos-
ci podejs¢ z czutoscia i wyrozumiatoscia. Przeciez najlepszej przyjaciodtce nie wiercity-
bysmy dziury w brzuchu o mate piersi czy siwy wtos. Wiec i dla siebie mozemy by¢ naj-
lepsza przyjaciotka!

Jesli jesteSmy pogodzone z tym, jak wygladamy, mozemy sie naszym ciatem cieszy¢.
Po pierwsze, przestajemy sobie odmawiac tego, co lubimy: ptywania, chodzenia w spod-
nicach, lezenia nago na plazy itd. Po drugie - nasze zycie seksualne nabiera nowej jakosci.
Dlaczego? Dlatego ze mozemy sie w pefni

skupi¢c na doznawanej i dawanej

przyjemnosci i radosci z seksu,

a nie na tym, zeby za wszelkg cene ukryc blizne na brzuchu czy rozstepy na udach.



Wyeglad w seksie ma zupetnie inne znaczenie niz w filmie czy na rozktadéwce erotycznej
gazety. Nawet najpiekniejsza kobieta, ktéra nie reaguje na pieszczoty, ,lezy jak ktoda”,
nie wykazuje sladowej aktywnosci seksualnej, bo wcigz zastanawia sie, czy wyglada
odpowiednio pieknie - raczej nie jest pozadang partnerka. Idealne muszg by¢ tylko ak-
torki porno i gumowe lale. My mozemy byc¢ sobg. Bo dajemy w seksie o wiele wiecej niz
tylko ciato - dajemy swoje emocje i zaangazowanie. Jednak, jesli ze stresu czy wstydu
i Ty czasem ,lezysz jak ktoda”, nie réb sobie wyrzutow. Trudno by¢ zaangazowana, gdy
cztowieka trapig stresy i leki! Masz prawo do emocji takich, jakie przezywasz, jakie by one
nie byty. Rozumiem Twdoj bol i jestem z Toba.

Jesli Twoj partner w intymnej sytuacji negatywnie wyraza sie o Twoim ciele - sugeru-
je, ze powinnas natychmiast schudnac, powiekszy¢ biust, zrobi¢ operacje plastyczna...
prawdopodobnie ma jakis problem... ze soba. Jesli jego stowa Cie krzywdzg, powiedz mu
o tym. Niech wie, co czujesz.

Nie pozwol sie oceniad.

Krytykowanie nie wnosi nic pozytywnego. Czesto moze sie tak wydawac, ze jednak
wnosi, ze jest motywujgce. Ale wprawia tylko w poczucie winy, zty nastroj i kompleksy.

Piekno obiektywne nie istnieje!

/nasz powiedzenie, ze nie to piekne, co piekne, ale to sie komu podoba? Tak wtasnie
jest. Jedne kochaty sie w Leonardo Di Caprio, inne uwazaty go za wymoczka. Jednym
podoba sie Angelina Jolie, a inni nie moga na nig patrzec. Kazdy z nas zwraca uwage na
inne cechy i rézne rzeczy moga sie wydac atrakcyjne. Nie ma czegos takiego jak ,piekno
obiektywne”. Wezmy pod uwage chocby wielkos¢ piersi - jednych pociggajg duze, in-
nych mate, jeszcze inni preferuja srednie, a sg i tacy, na ktorych piersi nie robig w ogole
wrazenia i najbardziej erotycznym elementem kobiecego ciata sg dla nich na przyktad
- plecy. Tak samo jest z kolorem oczu, wtosow itd. Dlaczego wiec czasem wierzymy, ze
tylko wymiary 90-60-90 s3 w stanie zapewni¢ nam atrakcyjnosc? | dlaczego te z nas,
ktore faktycznie majg ,wymiary idealne’, czesto dalej szukajg dziury w catym i znajduja
niedoskonatosci w wygladzie nosa, wielkosci oczu czy gestosci wtosow?

Wyrzuc kolorowe gazety!

Kiedy z mojego zycia znikty kolorowe gazety, znikta wiekszos¢ kompleksow. Mysle, ze
wiele z nas ma swojego ,prywatnego dostarczyciela komplekséw”. Dla mnie byt nim



sklep, w ktorym kupowatam popularne magazyny kobiece. Dla kogos innego moze byc
to instagramowe konto jakiejs “idealnej” celebrytki, krytykancka kolezanka, ktéra wciaz
ocenia wyglad wszystkich wokodt czy zdjecie modelki przyczepione na lodowce. Otoz:

kazda z nas ma moze by¢ soba w tym ciele,
ktore ma. Ty tez! Krytykantom nic do tego!

Pewnie czesto tez styszymy mite rzeczy na temat swojego wygladu. Jednak jesli dzien w
dzien do porannej kawy dodajemy serwis internetowy lub kolorowy magazyn, w ktorym
kazda strona krzyczy ,schudnij’, ,dieta cud” ,dieta prezydencka’, ,ona schudta 20 kilo
w 2 tygodnie’, ,obetnij wtosy” ,ujedrniaj skore”, ,maluj paznokcie” likwiduj rozstepy”,
,powiekszaj biust” ,wygtadzaj zmarszczki’, ,pij dietetyczng herbatke” itd. - bez wzgledu
na to, jak wygladamy, ulegamy sugestii, ze wcigz musimy cos ulepszac.

Dostajagc codzienng porcje ,dobrych rad”, catg swojg uwage niepotrzebnie nakierowu-
jemy na wyglad. Gdybysmy taki sam czas i energie poswiecity na zajjnowanie sie polityka
lub uczenie pozytywnego stosunku do naszego wygladu, juz dawno przestatybysmy sie
przejmowac tym, czy mamy rozstepy. | z rozstepami mozna byc szczesliwag!

Mozna sie sciga¢ z modelkami o chude nogi, oczywiscie, ze mozna. Tylko po co?

Dbanie o siebie oznacza dla mnie dbanie
nie tylko o ciato, ale takze o ducha, emocje,
uczucia.

Jesli jestes w stanie wykonywac chociaz potowe masazy, peelingdw, zabiegdw, mase-
czek etc., ktore jako niezbedne przedstawiajg Ci czasopisma, pomysl, jak absurdalnym
jest smarowa¢ ciato kremem pielegnujacym i w tym samym czasie wyrzucac sobie
od idiotek z grubym tytkiem. Pomysl, ze mozesz by¢ dla siebie dobra i mita, i im lepigj
bedziesz traktowac siebie jako catoksztatt, tym bardziej bedzie Ci sie podobato wtasne
ciato.



Przez tydzien nie czytaj zadnych kolorowych magazyndéw, nie otwieraj stron inter-
netowych o urodzie i nie poréwnuj sie z nikim. Swojg uwage przekieruj na cos innego.
Np. dla odmiany mozesz mysle¢ o swoich planach na zycie lub wspomina¢ mite chwile.
Po tygodniu zapisz sobie wrazenia z tego tygodnia. Jak sie z tym czutas? Jakie tematy
zastapity Ci rozmyslanie i czytanie o wygladzie? Czy czegos Ci brakowato czy wrecz
przeciwnie?

Powtarzaj afirmacje ,Akceptuje moje ciato”.

Wybierz zdjecia, na ktorych sie sobie podobasz i wrzu¢ je sobie na pulpit w kompu-
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terze lub postaw w widocznym miejscu. Patrz na siebie i przyzwyczajaj sie do swojego
wygladu.

Jesli masz ochote wybrac sie w jakies miejsce typu basen, sauna itp., w ktorym trzeba
odstonic¢ kawatek ciata, a do tej pory tego nie robitas - sprobuj wtasnie teraz. Gwarantuje
Ci, ze spotkasz tam wiele kobiet z wygladu podobnych do Ciebie, ktore chcg sie cieszyc
matymi przyjemnosciami, bez wzgledu na wyglad!






Pondewaz czgsto w ogdle nie mystimy o waginach,

odczucia wobec nich biorg sie z niepopartych dowodami stwierdzen i pogtosek.
Wierzymy w niektore rzeczy, tak jak niektore nastolatki wierza, ze w czasie pierwszego
razu nie da sie zajs¢ w cigze. Przyjrzyjmy sie pomystom, ktore odbierajg nam potaczenie
Z wtasnym ciatem.

,Nie dotykaj sie tam”

Ustyszatyscie kiedys, zeby sie tam nie dotykac? Bo nie wolno, bo nie wypada,
bo dziewczynki tego nie robig? Wiele z nas styszato w dziecinstwie to zdanie: ,Nie do-
tykaj sie tam”. Implikowato to od razu kilka mozliwosci: ,tam” jest niebezpiecznie, cos
moze nam sie stac, to miejsce pechowe, dostatysmy je przez pomytke, lepiej, jakby go
nie byto,

nie mamy prawa do wtasnego ciata - chociaz
jest nasze.

Nie wiem, jak wiele uprzedzen z czasow dziecinstwa wnosimy w doroste zycie. Oby takie
komunikaty jak najmniej odbijaty sie na naszym mysleniu dzisiaj.

Seksualnosc Kobiei. pl

Dotykanie siebie jest jak
najbardziej normalne

jest najlepszym prezentem, jaki
mozemy sobie dag,

Zalety dotyka-
nia 1 mastur-
bacji opisane
sg W rozdziale
Orgazm i mas-
turbacja. Do-
tykajcie sie!

zanim zdecydujemy
sie na wspolzycie;

wszak poznajemy siebie,
swoje potrzeby,
a lo jest zawsze
dobre



,Nieczysta” krew

Tabu dotyczace krwi menstruacyjnej wciagz jest bardzo zywe.

Kiedys wierzono, ze ta krew jest swieta.
Potem uznano jg za niebezpieczna.

Dzi$ nastawienie do niej jest bardzo rozne. Niektorzy mysla, ze krew co miesiac ,brud-
zi” nasze genitalia. Wiele z nas wie, ze to tylko krew (albo az krew!), do miesigczki ma
podejscie bardzo pozytywne i kocha sie podczas krwawienia. Ale sg miedzy nami i te,
ktére z kultury przejety negatywny stosunek do krwi i uwazaja (lub czuja), ze faktycznie
w czasie miesigczki sg brudne. To tez jest OK. Ale pamietaj, ze ani na bol, ani na to od-
czucie nie jestes skazana! Jesli chcesz - to wszystko mozna zmienic!

Agdybys z.nkazjl PIEHH.-'EE:EJ Krwi dustala od mamyl
chociazby czerwony recznik? Czy nie bytoby mito?

MNa poczatku mogitabys go klasc na krzesto | krwacic swobodnie. A potem, gdy dorosniesz,
do tézka - na wyjatkowe milosne spotkanie z ukochanym albo ukochang w Czasie Krwi.

W tym miejscu nie bede rozpisywac sie o krwi, wszystkich zainteresowanych odsytam
do ksigzki 7 skutecznych sposobow na bolesne miesigczki, czyli jak przemieni¢ bol w
przyjemnosc lub e-booka Wez kgpiel w ptatkach réz, w ktérych wraz z Natalig Mitunska
zgtebiatysmy ten temat. Polecam tez filmiki, jakie nagratysmy z Natalig nt. kobiecego
cyklu - sg do zobaczenia na portalu w dziale miesigczka. Tam rowniez znajdziesz inny
filmik, nagrany razem z Karo Akabal - o seksie w trakcie miesigczki. Polecam!



http://seksualnosc-kobiet.pl/miesiaczka
http://seksualnosc-kobiet.pl/miesiaczka/seks_w_trakcie_miesiaczki

W domu rodzinnym dostajesz pierwszy wazny przekaz
na temat tego, co to znaczy byc¢ kobietg, by¢ w cyklu, miec
okres. Nawet nic na ten temat nie musisz uslyszec, a i tak go
dostaniesz. Wystarczy, ze poobserwujesz swojg mame.

Czy ona ukrywata to, ze krwawi? Czy wiedziatas o tym Ty

| inni domownicy? Czy byt to dla niej szczegdlny, wazny
czas, czy ,te zte dni”? A moze za wszelka ceng nawet, jesli
doswiadczata bélu, to wymagala od siebie tyle samo, co

w kazdy inny dzien?

Czy Twoja rodzina byta razem z Toba w czasie Twojej
pierwszej miesigczki? Czy pogratulowali Ci?

A moze — skwitowali to milczeniem lub byli zbyt
skrepowani, zeby moéwic cokolwiek?

L d ‘_;‘!'“'u:iﬁ.l};‘.. * -ig'-;.-.J'}%. i LR
& A ‘r} % ?-_*.:'

Ciekawaly?




Wizyta u ginekologa

Niektore z nas bardzo nie lubig wizyt u ginekologa. Zazwyczaj lekarze sg sympatyc-
zni | kompetentni, a jednak bywa, ze idziemy tam ze Scisnietym gardtem. Dlaczego?
Bo w naszej kulturze zywe jest przeswiadczenie, ze pokazywanie komus tego, co
mamy miedzy nogami, nawet w celach medycznych i dla zachowania zdrowia, jest
upokarzajace. By¢ moze i Tobie zdarzyto sie ustysze¢, ze wizyta u ginekologa jest wrecz
hanbigca i ze najlepiej ich unikac, jak sie tylko da. Czasem takie przestanie dostajemy od
starszych krewnych lub sasiadek, ja to ustyszatam od swojej krewnej.

Swiezo zakwitta lilia czy ryba?

Stereotyp wedtug ktorego cipka Smierdzi rybg ma sie Swietnie. Jednak nie jest prawdzi-
wy. Cipki nie Smierdza ,,z natury”.

Indyjski traktat Ananga Ranga podaje takie
zapachy wagin, jak swiezo zakwitta lilia, miéd
i ,gody stoni”.

Inne zapachy, ktére wymieniane sg w roznych zrodtach jako te, ktore najbardziej oddaja

zapach joni, to: mirt, lotos, pizmo i ambra, wanilia i gtog. Zapach gtogu nieodparcie kojarzyt
sie z waging takze Linneuszowi.

Catherine Blackledge w ksigzce Wagina pisze wprost o tym, ze uwielbia zapach swojej
pochwy. Gdy to przeczytatam, poczutam, ze znajduje bratnig dusze! Takze na warsz-
tatach, ktore prowadzitam, styszatam to wyznanie od wielu kobiet:

uwielbiam zapach mojej joni!

Jedna z kobiet napisata przepigkny artykut, Zapach, na ten temat. Mozesz go przeczytac
na portalu. Tutaj zacytuje Ci fragmencik:

Pierwotny, pachnqcy zyciem, seksem, szczesciem, ziemiq, sitq, radosciq, wtadzq,
podnieceniem, pragnieniem, mitosciq, solq i wilgocig. Mnaq.
Kocham swdj zapach. | kocham swdj smak.


http://seksualnosc-kobiet.pl/moje_cialo/zapach
http://seksualnosc-kobiet.pl/moje_cialo/zapach

Wydzieliny  narzadow  pfciowych  jako  perfum na  przestrzeni  stule-
ci uzywato wiele kobiet, smarujgc sie nig na skroniach i szyi. Czasem, gdy so-
bie o tym przypominam, tez tak robie. W niektorych miejscach na Swiecie mat-
ka swoim dzieciom smarowata czoto, naktadajgc na nie tym samym ochrone.

Dziwny wyglad?

Jesli nie widziato sie w zyciu przynajmniej
kilku cipek (pytanie - gdzie je zobaczyc¢?)
I nie wie sie, ze nie sg identyczne, a kazda
kobieta jest troszeczke inaczej zbudowana,
porownywanie witasnego sromu z tym, co
zobaczytySmy na obrazku w encyklope-
dii, moze nas utwierdzi¢ w przekonaniu, ze
faktycznie - nasza wulwa wyglada inac-
zej, niz ta na obrazku. Stad prosta droga do
myslenia - nie jestem normalna, mam zde-
formowane genitalia! Dodatkowe zamiesza-
nie wprowadzajg nazwy: ,mniejsze wargi sro-
mowe” i ,wieksze wargi sromowe”. ,Mniejsze”
sg po prostu wewnetrzne i czesto bywajg
wieksze! A czasem - jedna z nich jest mata,
a druga dos¢ duza. | to wszystko sie miesci
w granicach normy. Schematyczne rysunki
w podrecznikach nie uwzgledniajg tego, co z “EP[;;FI'J'_.:E "uI'.r'E}f__a:n.ﬁ.“ prusiehtis ';'-f[-.m-t.ﬁ. T lembus
genitaliami dzieje sie w czasie naszego zycia.

Kiedy do gtosu dochodza hormony i kiedy rodzimy dzieci, nasze genitalia tez zmieniajg
wyglad. Niektére kobiety takze zaczynajg inaczej (czesto intensywniej!) odczuwac po
porodzie seksualng przyjemnosc.

Betty Dodson, jedna ze znanych badaczek
seksualnosci, mowi, ze do 35. roku zycia
byta przeswiadczona, ze jej genitalia byty
zdeformowane.



Dopiero po przejrzeniu pism erotycznych zauwazyta, ze sg normalne, jak najbardziej nor-
malne i ze wiele kobiecych sromow jest bardzo podobnych do jej wulwy.

Labiaplastyka. Niektore z nas tak bardzo zadreczajg sie wygladem i rozmiarem warg sro-
mowych, ze decydujg sie na zabieg chirurgiczny, zeby je zmienic¢. Chirurg wargi przycina
do wymiarow pozadanych przez kobiete.

Uwaga! Czes¢ badaczek i badaczy
seksualnosci uwaza wargi sromowe za
element techtaczki! - wiec chirurg, obcinajac
wargi, przycina techtaczke.

Jest to coraz czestszy zabieg. W filmie dokumentalnym Perfect vagina Heather Leach
i Lisa Rogers probujg okresli¢c wielkos¢ i przyczyny tej epidemii przycinania genitaliow.
Mozna tam tez na wtasne oczy zobaczy¢, jak wyglada taki zabieg. Przyznam, ze moment,
w ktorym lekarz odcinat bardzo mtodej dziewczynie dos¢ znaczng czes$¢ warg, wywart
na mnie duze wrazenie. Szczegolnie, ze konsekwencje zabiegu mogg by¢ powazne. Na
pewno jest to silny bol utrzymujacy sie kilka dni, proces gojenia sie moze trwac nawet
trzy miesigce, mozliwe sg tez zakazenia i utrata czucia. Ale co najwazniejsze — odcinajac
wargi sromowe, pozbawiamy sie duzej ilosci bardzo wrazliwej tkanki, dajgcej nam
rozkosz.

Porod

Na studiach jedna z kolezanek powiedziata mi, ze naturalny pordod to dla niej jak
przecigganie otwartej parasolki przez dziurke od klucza. Nie byt to zart. | nie byto je]
do smiechu. Dodajmy do tego fakt, ze zachodnia wiedza o porodzie jest bardzo niew-
ielka i czesto postawiona na gtowie. Jak sadzisz, ile kobiet w zwigzku z tym, bedzie sie
obawiato porodu? lle bedzie gteboko wierzy¢, ze naturalny pordéd musi by¢ grobem dla
seksualnosci i naturalnie wygladajgcej joni? lle bedzie sie obawiac, czy wagina to jakos
przetrzyma?

To tez jeden z naszych czestych strachow — czy wagina to jakos przetrzyma? A przeciez
wszyscy ludzie zostali urodzeni, wielu ma rodzenstwo, a ich matki nadal zyja. Tak, wag-
iny przystosowane sg do wydawania na swiat dzieci. Ciato kobiety jest genialne i moze
dokonac¢ cudu narodzin, tylko wiedza o kobiecym ciele jest bardzo ograniczona!



Sa kobiety, ktére do porodu i swojej sity podchodzg bardzo swiadomie, wiedzg, ze to one
rodzg, a nie lekarze. Czesto, opowiadajgc o rodzeniu, moéwig o swojej mocy i decyzyjnosci.
Katarzyna Niklas-typka tak opowiadata o swoim porodzie:

Moja pierwsza refleksja po moim porodzie domowym byta taka: Kobieta rodzgca
ma w sobie niestychang site i moc sprawczqg. W koncowym momencie porodu,
kiedy byto juz dziesie¢ centymetrow rozwarcia i w szpitalu kobieta lezy, i jest
wielkie zamieszanie, duzo personelu - to ja w tym czasie wyjmowatam kotdre z
szafy i rozktadatam jg na podtodze. Przygotowywatam sobie miejsce do urodzenia
dziecka. | nie czutam sie pogrgzona w niemocy. Uswiadomitam sobie swojq site i
pomyslatam sobie, ze robi sie z kobiety rodzqcej kogos stabego, chorego.'

Moim zdaniem brak wiary w moc kobiecego ciata i jego mozliwosci porodu, takze po-
rodu pieknego, ekstatycznego, orgazmicznego, bierze sie stad, ze rodzenie dzieci to kole-
jne tabu naszej kultury. Odkad porodami zajmuja sie lekarze w szpitalach, a nie kobiety
potozne, odtad kobiety nie majg dostepu do starej wiedzy. Chociaz powoli coraz wiece]
kobiet odzyskuje te wiedze, a razem z nig moc!

Spotkatam kobiety, ktore rodzity w domu,
ekstatycznie, lotosowo, a nawet takie, ktore
doznaty orgazmu porodowego!

Potozna Ina May Gaskin pisze o tym, ze nie widziata rozdarcia krocza u kobiety, ktora
masturbowataby sie w trakcie fazy parcia! Wiecej na ten temat znajdziesz w rozdziale
Orgazm i masturbacja.

W ksigzce Gaskin Poréd naturalny mozesz zas przeczytac takg relacje z orgazmicznego
porodu:

Przyszty potozne i pomogty mi gteboko oddychac w trakcie skurczéw. Gteboki odd-
ech zmniejszat bol. Intensywnosc skurczow wzrosta i nie bytam pewna, czy wytrzy-
mam. Widzgc moje przerazenie, Ina May zasugerowata, zebym w trakcie kolejne-
go skurczu pocatowata meza. To byta ostatnia rzecz, o jakiej bym pomyslata, ale
postuchatam jej rady.

1  WypowiedZ pochodzi z audycji Radia Dla Ciebie z dnia 30.05.2008.



Powinnam zaznaczy¢, ze w tamtym momencie moja relacja z mezem byta dos¢
chwiejna, a nasze pocatunki nigdy nie dawaty mi wiekszej satysfakcji. W trakcie
pocatunku skurcze wcigz byty silne. Ina May siedziata na krawedzitézka i poradzita,
zebym otworzyta usta na tyle, zeby objg¢ nimi usta meza. W tym momencie
poczutam podniecenie wieksze niz kiedykolwiek wczesniej w zyciu! Nie byto bélu
- jedynie najwieksza przyjemnosc seksualna i catkowita otwartosc. To byto orgaz-
miczne.

Jestem pewna, ze to doswiadczenie trwato tylko kilka sekund, ale przetrwatam
okres przejsciowy i zanim sie zorientowatam, zaczetam prze¢. Bardzo mnie to
zaskoczyto. Miatam matego syna oraz zupetnie nowe uczucia w stosunku do meza.
Najbardziej zdumiewajqcy byt fakt, ze druga potowa porodu nie tylko byta bez-
bolesna, ale naprawde przyjemna.

Pornografia

Erotyczne kolorowe magazyny, pornograficzne strony internetowe, filmy porno - to
gtownie tam mozna zobaczy¢ kobiece genitalia w petnej krasie. Szkoda tylko, ze czesto
sg ,poprawione” - jak nie przez chirurga, to przez grafika komputerowego, dlatego tez z
pornografii mozemy wyniesc troche odbiegajacy od rzeczywistosci wizerunek sromu.

Fakt, ze najczesciej widzimy kobiece krocze w pornografii, a o wiele rzadziej w sztuce czy
w kontekscie chociazby porodu, sprawia, ze czasami zaczynamy utozsamiac niewinng
czesc ciata z pornografig, obscenicznoscia, grzechem - i wieloma jeszcze kategoriami,
ktére mozna przytozy¢ do pornografii.

O koncepcji kloaki w ksigzce Kobiety gorg pisze Nancy Friday, badaczka kobiecej
seksualnosci. Twierdzi ona, ze wiele z nas postrzega obszar krocza jako obszar
nieczystosci, a poszczegolne jego elementy: techtaczka, cewka moczowa, wagina i od-



byt zlewaja sie nam ze sobg w jedng brudng mase. Mdwiac ‘kloaka’ ma na mysli rynsztok,
ktorym ptyng nieczystosci.

Friday sadzi, ze to wtasnie dlatego niektore
kobiety maja tyle oporéw przed masturbacja,
seksem oralnym itd., ze postrzegajg joni jako
miejsce nieczyste,

a jedyna sytuacja, w ktorej sg w stanie ich dotknac, zdarza sie podczas mycia.

Kiedy zaczynamy postrzegac ciato jako nieczyste, nie trzeba pozbawiac nas techtaczek
poprzez okaleczanie narzadow ptciowych, znane jako ,obrzezanie”, jak to ma miejsce w
niektorych krajach islamskich. Nie trzeba takze - jak to dziato sie w XIX i XX wieku - aby
amerykancy i europejscy lekarze wycinali czy przyzegali nam techtaczki. Wystarczy, ze
same sie nauczymy, ze jesteSmy tam brudne, ohydne i Smierdzace, zebysmy nie chciaty
sprawdzac, czy tak jest w istocie. Friday zadaje jeszcze jedno wazne pytanie: Jakze
mozemy myslec o sobie dobrze, jesli nasze ciato miesci w sobie kolektor Sciekowy?

Ta odpychajaca wizja krocza jako brudnego i ohydnego miejsca moze zostac zwery-
fikowana poprzez doktadne poznanie swojego ciata i samomitos¢ (czyli masturbacje).
Kiedy wtasnorecznie i naocznie przekonamy sie, ze nasze krocze moze by¢ pachngce |
czyste, mroczna wizja prysnie.

Lustereczko, powiedz przecie...

Psycholog Nathaniel Branden, ktéry od lat zajmuje sie kwestig poczucia wtasnej wartosci
i samoakceptacji, twierdzi, ze nie da sie jednoczesnie kochac siebie i pogardzac tym, co
widzimy w lustrze, odwracac sie z niesmakiem od jakiej$ czesci naszego ciata.

Sadze, ze jesli wypieramy ze swo-
jej sSwiadomosci to, ze mamy wagine,
wypieramy zwigzek pomiedzy nami i ciatem,
wypieramy fakt, ze jestesmy kobietami.



Odcinamy sie od wtasnego ciata, przez co ostabiamy siebie.

Mysle, ze niektére z nas nawet nie zdajg sobie sprawy, jak wygladaja ,tam, na dole”.
Wszystkie je oSmielam do tego, zeby z czutoscia, uwagg i dociekliwoscia obejrzaty
swoje genitalia. Niektore z nas po lusterko siegaja jako dziewczynki, inne robia to jako
doroste kobiety. Kazdy czas jest dobry, zeby studiowac siebie! Na portalu znajdziesz
tez piekny artykut o tym, jak patrzenie na joni moze wzmagac akceptacje siebie! Artykut
znajdziesz w dziale moje ciato. Tytut to Zapomniana - odnaleziona JA.

sebiste putanie ds (Tebie!

Zastanow sie nad swoim wtasnym podejsciem do wymienionych powyzej
zagadnien. Przemyslenia zapisz na kartce. Wro¢ do nich po kilku tygodniach.
Czy w Twoim sposobie postrzegania wtasnej kobiecosci i waginy cos sie zmienito?


http://seksualnosc-kobiet.pl/moje_cialo/zapomniana_odnaleziona_ja
http://seksualnosc-kobiet.pl/moje_cialo/zapomniana_odnaleziona_ja




Pamigtasz swof plerwszy ovgazms

Chociaz o tym nie wiemy, pierwsze orgazmy przezywamy jeszcze W czasie Zycia
ptodowego. Masturbuja sie niemowlaki i mate dzieci - chociaz nie wszystkie. Zeby to
robi¢, nie musimy nic wiedzie¢ o seksie, samomitosc¢ to dziatanie instynktowne. Przekaz
kulturowy jednak mowi nam, ze erotyczne dotykanie siebie jest czyms dla dorostych. Tak
naprawde dorosli, ktérzy majg uksztattowane zycie seksualne, nie potrzebujg mastur-
bacji tak bardzo jak nastolatki i nastolatkowie, ktérzy przezywajg burze hormonalng, ale
nie sg na tyle dojrzali, zeby uprawiac seks partnerski.

U s/
.S‘WWTO bywa przedstawiana tez jako co$ o wiele gorszego od seksu

- co$ niepetnego, moze nawet frustrujgcego. Wszystko jednak zalezy od punktu widze-
nia. Meski autoerotyzm jest pokazywany czesto jako ,ulzenie sobie”. Znamy mndstwo
okresler na meskg masturbacje: walenie konia, marszczenie Freda, trzepanie kapucyna
itd. Okreslenia kobiecej samomitosci jakos nie cisng sie na usta. O kobiecej masturbacji
sie nie mowi. A szkoda, bo to wtasnie kobiety samomitosci czasem potrzebujg bardziej

niz mezczyzni.

Z masturbacjg wigze sie przetamanie pewnego tabu - dotykania siebie. Czesto od
dziecinstwa styszymy ,nie dotykaj sie tam”, ,wstydz sie’, ,badZz grzeczng dziewczynka”
- zanim nawet zaczniemy rozumiec, o co moze chodzi¢ dorostym. Wtedy moze powstac
w nas gtebokie przeswiadczenie, ze nie mozna dotykac wtasnej joni! To przeswiadczenie
jest absurdalne, ale czesto dziata dtugo i skutecznie. Prawda jest taka, ze nikt nie ma
prawa nas tam dotkngc¢ bez naszej zgody! Ale my nie musimy nikogo prosi¢ o pozwole-
nie.

To jest Twoja cipka i Ty masz do niej prawo.

To naprawde dziwaczne, ze wydaje sie, ze ginekolog jest tym, kto moze znac Twoje ciato
lepiej niz Ty sama. Czes¢ z nas lekarzom oddata monopol na wiedze o naszych ciatach a
mezczyznom na ich dotykanie i na sprawianie im przyjemnosci. To oddanie jest odcieciem



sie od mocy i intymnosci ze sobg. Jak wiele z nas gdzies w sobie gteboko wierzy w to,
ze cipka to organ pornograficzny, ze to dziurka do seksu, ktérej mozna dotykac tylko i
wytacznie wtedy, kiedy chcemy robic¢ ,zboczone” rzeczy?

Dlaczego kobiety moga bardzo potrzebowac¢ masturbac;ji?

Czesto to dzieki swiadomej samomitosci uczymy sie, jak jestesmy zbudowane, co nas
podnieca, jak zachowuje sie nasze ciato, co sprawia przyjemnos¢, a co bol. Zaktadam,
ze ta kobieta, ktéra przezyta przyjemnosc¢ masturbacji, nie da sobie wmowic, ze seks
stuzy tylko przyjemnosci mezczyzny i ze ona sama nie ma prawa stawia¢ wymagan.
Rownoczesnie ma mozliwos¢ powiedzie¢ swojemu partnerowi (partnerce), co sprawia
jej przyjemnosc. Jesli przezywa orgazmy podczas masturbacji, ma wiekszg szanse na
doswiadczenie ich w kochaniu sie z partnerem Ilub partnerka.

Samomitos¢ jest rowniez droga do zaakceptowania swojego ciata, kobiecosci i
seksualnosci.

Jesli sama potrafisz sie dotykac¢ z mitoscia
I pozadaniem, rozumiesz, ze ktos$ inny tez
moze chcie¢ Cie catowac i piescic, takze w
tych miejscach, ktore bywaty uwazane za
,brudne” czy ,nieprzyzwoite”. Ty juz wiesz,
ze to sg dobre miejsca!

Dzieki masturbacji uczymy sie, ze nasze ciato jest dobre, sprawne, ze dzieki niemu
przezywamy przyjemnosc. Kiedy z lekkoscig i radoscig dotykamy naszych techtaczek,
warg sromowych, wktadamy sobie same palce w waginy - wtedy mozemy mocno czuc,
ze to jest nasze ciato, ze mamy do niego prawo. Uczymy sie, ze mamy potaczenie z naszy-
mi miesniami, odruchami i emocjami. Dzieki temu uczymy sie, ze seks nie jest czyms, co
dzieje sie poza nami. Seks staje sie dziedzing, ktéra zaczynamy rozumieé, kierowac nia,
umiejetnie jej uzywac. W ktorg mozemy sie zanurzyc¢, eksplorowac jg - bez wzgledu na
to, czy ktos nam w tym asystuje, czy nie. Czesto wtasnie te samotne podroze sg wielki-
mi przetomami w odkrywaniu prawdy o sobie czy wspaniatych mozliwosci wtasnego
pieknego ciata.



Masturbacja, jak pisze Friday, uczy nas tez niezaleznosci seksualnej. Tak naprawde nie
potrzebujemy drugiej osoby, zeby przezy¢ przyjemnosc. Jestesmy samowystarczalne.
Dzieki masturbacji nie musimy przystawac na seks, wtedy gdy nie mamy na to ochoty, z
kims, z kim nie chcemy tego robic, w miejscu, ktore nam nie odpowiada, tylko po to, zeby
sie roztadowac. Jesli bardzo potrzebujemy orgazmu albo roztadowania, zrobmy to same.
Samomitos¢ to alternatywal

Nancy Friday wymienia 7 zalet masturbacji

1. Masturbacja uczy nas, ze jestesmy seksualne same w sobie, w oderwaniu od kogokol-
wiek.

2. Masturbacja jest wysmienitym ¢wiczeniem w nauce oddzielania mitosci od seksu,
nauce szczegdlnie istotne] dla kobiet, [czasem - przyp. V.I.] mylacych jedno z drugim.

3. Uczac sie, co nas podnieca, stajemy sie bardziej podatne na orgazm i jestesmy lep-
szymi partnerkami seksualnymi, odpowiedzialnymi za nasz udziat, zdolnymi do dawania
rozkoszy, lepiej potrafigcymi udziela¢ wskazowek, co nas podnieca.

4. Jesli mamy odraze do dotykania tego, co znajduje sie pomiedzy naszymi nogami, nasza
odraza poszerzy sie, pozostawiajac nas wiecznie niezadowolonymi ze stopnia akceptacji
pozostatych czesci naszego ciata.

5. Masturbacja uczy nas odrézniac techtaczke, wargi, cewke moczowa i pochwe.

6. Masturbacja czyni nas o wiele lepszymi kandydatkami do odpowiedzialnej antykon-
cepcji, jak tez edukacji seksualnej naszych dzieci.

/. 1 na koniec, co najbardziej oczywiste: masturbacja jest jednym z najwiekszych zrodet
przyjemnosci seksualnej, ekscytujagcym dreszczem, uwolnieniem od napie¢, stodkim

srodkiem kojacym przed snem, kuracja pieknosci, po ktorej jestesmy promienne, nasze
oblicze staje sie spokojniejsze, usmiech bardziej tajemniczy?.

Kontrowersyjny punkt 6smy!

A ja dodatabym do tej wyliczanki punkt 6smy - w trakcie porodu naturalnego, w trak-

1 N. Friday, Kobiety gorg, Poznan 1994, s.46-47.



cie fazy parcia (czyli wtedy, gdy dziecko sie rodzi), to masturbowanie sie, pieszczenie
techtaczki, pozwala przygotowa¢ wagine w taki sposéb, aby dziecko swobodnie
przeszto przez kanat rodny, matka czuta w tym parciu mniej bolu i wiecej przyjemnosci,
a tkanka zostata nienaruszona. Wspomniana juz potozna Ina May Gaskin pisze o tym
tak:

Niektdre kobiety w trakcie wytaniania sie dziecka lubiq stymulowac techtaczke.
Dzieki temu pochwa bardziej nabiega krwiq, co moze wyjasnic, dlaczego nigdy nie
widziatam najmniejszego rozdarcia u kobiety, ktora stosowata te metode relak-
sacji w czasie porodu.?

Stosowane rutynowo w niektérych szpitalach naciecie krocza wynika z tego, ze medy-
cyna nie wierzy w mozliwosci kobiecego ciata i nie zna cudownego wptywu masturbacji
na porod. Ciato staje sie elastyczne, gdy jest odpowiednio przygotowane, odpowiednio
ukrwione. A pomaga w tym wtasnie masturbacja!

Odmawiasz sobie przyjemnosci?

CArsturbac /cfi

ma mniej niz dwie kalorie!

Nie odmawiaj!

[Powyzej moja praca ku chwale masturbacji. Wicej na portalu w dziale masturbacja.]
2 1. M. Gaskin, Pordd naturalny, s. 282.



http://seksualnosc-kobiet.pl/masturbacja/masturbuje_sie_bo_lubie

Ko jest sdipousiedialng 3o, méj ongozm ?

Gdy ogladasz filmy i czytasz harlequiny, mozesz naby¢ pewnosci, ze orgazmy biorg sie z
wielkiej mitosci albo/i z wielkiego doswiadczenia naszego kochanka. Moim zdaniem, to

my jesteSmy odpowiedzialne za nasz
orgazm. A im lepiej wiemy, co i jak go
wywotuje, tym czesciej bedziemy go
przezywac!

Im wieksza jest nasza Swiadomosc¢ ciata, tym czesciej i tatwiej bedziemy przezywac or-
gazmy. Chociaz zdarza sie, ze niektore kobiety sg preorgazmiczne, tzn. ze bez wzgledu
na to, co juz robity i ile maja lat, ich pierwszy orgazm wcigz jest przed nimi.

Szanuje Twojg potrzebe romantyzmu - wierzenia w to, ze jak spotkasz tego jedynego
albo jedyna, to nagle bedziesz mie¢ orgazmy, bo tak dziata ,prawdziwa mitos¢”. Ale jesli
nigdy nie przezytas orgazmu sama podczas masturbacji, ale oczekujesz (i wymagasz), ze
przezyjesz go podczas seksu ze swoim nowym chtopakiem, to tak jakbys oczekiwata,
ze chtopak, ktéry nigdy z Tobg nie tanczyt, nauczy Cie tanczy¢ w kwadrans, a potem
przetanczycie catg noc i bedziecie najbardziej zgrang parg na parkiecie. Seks jest jak
taniec - im czesciej to robisz, tym lepiej to umiesz. Seks solo jest jak ¢wiczenie krokow
tanca w pojedynke. Kiedy pojawi sie partner, ktoéry tez potrafi tanczyc¢ - jest duza szansa,
ze sprawi Ci przyjemnosc, chociaz mozliwe, ze najpierw bedziecie sie musieli troche
zgrac. Seks magiag moze sie stac, ale tylko wtedy, gdy oprocz romantyzmu doda sie do
niego troche konkretnych umiejetnosci i wiedzy. A mozna powiedziec, ze klucz do sek-
sualnego szczescia trzymasz we wtasnych rekach.

Jesli nigdy nie przezytas orgazmu, to
jest mozliwe, ze najszybciej i najtatwiej
osiagniesz go podczas masturbacji.



Tylko 30% (a moze mniej) kobiet
doswiadcza orgazmu podczas stosunku
waginalnego.

Jesli nie nalezysz do tych 30% kobiet, a chcesz miec¢ orgazm w czasie stosunku, nie
zdawaj sie na partnera i nie oczekuj jedynie, ze on na pewno co$ wymysli. Dziataj sama
I wspotdziataj z nim - fantazjuj, pobudzaj techtaczke, proponuj i probuj. Pamietaj - co
dwie gtowy, to nie jedna! A dwie gtowy i cztery rece? To naprawde moze sie udac!

Moj chtopak nie wie, gdzie jest moja techtaczka...

Twdj partner moze nie wiedziec, gdzie masz techtaczke, jak piesci¢ Twoje piersi, jak
bardzo wilgotna musisz by¢, zebys mogta przyjac jego penisa w joni. Nasi partnerzy i
partnerki nie sg wykwalifikowanymi znawcami naszych ciat, ktorzy dtugie lata poswiecili
na to, zeby dowiedziec¢ sie, jak nam sprawiac przyjemnosc. Jesli czegos nie wie, to mu to
pokaz, powiedz, naucz, daj ksigzke do przeczytania, film do obejrzenia. Daj mu/jej tez
chwile na to, zeby sie nauczyt, badz cierpliwa, zachecaj do prob i poszukiwan. Pamietaj,
ze to gtownie od Ciebie zalezy, czy on/a sie dowie, co Cie najbardzie] podnieca i gdzie
masz ten najbardziej czuty punkt.

I"\. |
\\R {i.ﬂj"m wslem, cé:ﬂ:&ie Szat meﬁa,fedﬂthméﬁn.

[Ztota techtaczka, Clitoris Wielkiej Bogini, ktorg sprezentowata mi lwona Demko. Dzieki temu, ze trzy-

mam jg w tym samym pudetku i zawsze odktadam na miejsce, zawsze wiem, gdzie jest moja techtaczka.]



Na portalu, szczegdlnie w dziale anatomia znajdziesz duzo przydatnych materiatow, z
ktorych kazdy moze sie nauczy¢, w ktérym miejscu u kobiety wystepuje techtaczka.

Jesli ktos sprawia Ci bdl, irytuje Cie itd., a Ty lezysz i i nic nie mowisz, nie kazesz przerwac,
przestac, zrobi¢ czegos inaczej i udajesz, ze czujesz sie z tym Swietnie... to nie dajesz tej
osobie szansy na to, zeby ona sie zorientowata, ze to, co robi, jest dla Ciebie zte! Jesli cos
Ci sie nie podoba, kaz przesta¢. Sg osoby na tyle empatyczne, ze wyczujg to, ze cos jest
nie tak i sg takie, ktére nigdy na to nie wpadna. Badz aktywna, wez odpowiedzialnos¢
za siebie - reagu,j.

Udawanie orgazmu

Nie kazdy stosunek musi sie kornczy¢ orgazmem. Ani Ty, ani Twoj(a) partner(ka) nie mu-
sicie mie¢ orgazmu za kazdym razem - ale wiesz o tym prawda? Tak naprawde to Wy
sami ustalacie, jaka czestotliwosc jest dla Was satysfakcjonujgca. Jesli jest tak, ze ktores
z Was w ogole nie przezywa orgazmu, lepiej zgtosi¢ sie po pomoc do kogos, niz wine za
brak orgazmu przerzucac¢ miedzy soba.

Jesli udajesz orgazm, mozesz oczywiscie
udawa¢ dalej. Pytanie tylko: komu
to stuzy?
Kazda sytuacja jest inna i moze czasami faktycznie jest to najlepsze wyjscie (chociaz trud-
no mi to sobie wyobrazi¢). Ale jesli zatozysz, ze przezywanie orgazmu nie jest Twoim

obowiazkiem, nie bedziesz sie czuta do przezywania/udawania orgazmu zobligowa-
na.

Btedne koto

Jesli udajesz orgazmy w seksie ze swoim partnerem/partnerka, wiele tracisz. Tracisz poro-
zumienie i szczero$¢ w sytuacji intymnej, tracisz mozliwos¢ otwarcia sie przed (zaktadam)
bliskg osobg, zostajesz sama ze swoim problemem.

Tracisz tez mozliwos¢ przezycia
prawdziwego orgazmu.


http://seksualnosc-kobiet.pl/anatomia

Jesli przyzwyczaisz partnera/partnerke, ze przezywasz orgazmy ot tak, bez zadnych
wiekszych staran, poszukiwanie sposobu na to, zebys faktycznie przezyta orgazm, rac-
zej nie nastgpi. Nie jestes$ szczera - nie masz orgazmu. Nie masz orgazmu - wiec go
udajesz. Btedne koto sie zamyka.

Tak wygladaja fakty.
Ale jest tez druga strona medalu - ta emocjonalna.

Seks tobycie blisko zdrugim cztowiekiem. Fizyczne bycie. Wpuszczasz drugiego cztowieka
W swojg najwieksza intymnosc i do swoich sekretnych miejsc. To sie dzieje na poziomie
fizycznym.

Zeby to potaczenie nastapito takze na
poziomie psychicznym, emocjonalnym,
duchowym - potrzeba sttuc szklana szybe,
ktéora moze rozdziela¢é, mimo fizycznej
bliskosci.

Ta szyba to iluzje, jakie przed soba roztaczamy. Ta szyba to brak szczeroéci, autentycznoéci

i tez mate niedopowiedzenia. Tworzenie ztudzen. Na przyktad ztudzenia, ze mam z Toba
orgazmy, kiedy faktycznie ich nie mam.

Z rozumow z kobietami, ktore czytajg portal Seksualnosé-Kobiet.pl, sciggnety moj e-
book, przyszty na moje warsztaty wiem, ze

czesto jedna szczera rozmowa rozwiazuje
problem udawania orgazmu.

Na poczatku osoba, z ktorg sie kochasz, moze by¢ zasmucona tym, ze udawatas, ale
potem staje sie bardzo zadowolona, ze juz nie udajesz, a wszelkie jeki i krzyki lub tylko
westchnienia sg tym razem prawdziwe!



Zréb sobie dobrze. :)

Po prostu zrob sobie dobrze! Zapros sam siebie na sesje samomitosci!

A jesli Twoje nastawienie do samomitosci jest negatywne i nie chcesz uprawiac autoero-
tyzmu z jakiegokolwiek powodu - poznaj swojg wagine bez masturbacji, ale doktadnie.
Uzyj palcow i lusterka.

Pamietaj - nie ma zadnego przymusu, zeby
sie masturbowacd! To zawsze Twoj wybor.

Wagina jest jednak bardzo wrazliwym i waznym miejscem kobiecego ciata, gromadzg sie
w niej rozne napiecia, czasem - podobnie jak dtonie czy kark - potrzebuje masazu. Byc
moze Ty wolisz masaz od masturbacji? Sprawdz to!
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Pamigtasz czasy szkoly W.o)meje

Wieczory spedzane na pocatunkach i delikatnych pieszczotach, ktore wcale nie miaty
charakteru ,gry wstepnej”? W dorostym zyciu czasem coraz bardziej skracamy czas
pocatunkow i pieszczot, a bardziej nastawiamy sie na stosunki seksualne w klasycznym
ich rozumieniu. Nie wiem, jakg Ty preferujesz definicje seksu, ale w powszechnym ro-
zumieniu stowa seks uzywamy najczesciej, gdy mamy na mysli penetracje waginy za
pomoca penisa. Dla mnie jest to definicja zwigzana z prokreacjg - wtasnie takiego sto-
sunku potrzebujemy, aby zajs¢ w cigze.

Ale, zeby poczué¢ przyjemnosé, zeby
przezyc¢ orgazm, nie potrzebuje
waginalnego stosunku. Dla wielu z nas
taki stosunek sam w sobie nigdy nie wigze
sie z orgazmem.

Kiedyzas$naszpartnerjest nieuwazny, stosunek bywa bardziej frustrujacy nizzadowalajacy.

Klasyczny stosunek seksualny moze da¢ nam wielkg przyjemnosc, ale tylko kiedy zostang
zachowane potrzebne dla tego warunki.

Raport Shere Hite

W latach 70. XX w. kwestig kobiecego orgazmu zajeta sie badaczka Shere Hite. Z jgj
badan i obserwacji wynikato, ze

ponad 70% kobiet nie przezywa orgazmu
w trakcie stosunku waginalnego. Za to bez
problemu osiggaja go w trakcie pobudzania
techtaczki.
Przy czym wszelkie formy stymulacji fechtaczki i catego obszaru fona wchodza w gre.
Mimo tego 7e wiekszos¢ z nas raczej nie dojdzie w wyniku tylko i wytacznie penetradji,

a bez problemu osigga orgazm przy innych rodzajach pobudzenia, stereotyp, wedtug
ktérego najwiecej satysfakcji wszystkim kobietom daje penetracja, wciaz jest zywy.



By¢ moze taka wiasnie, hollywodzka wizja seksu, jest zbyt przyttaczajaca, zeby sie jej
przeciwstawic.

Hite pisze o tym, ze kiedy mezczyzna
I kobieta ida do td6zka, mezczyzna prawie
zawsze zaktada, ze kobieta zaproponuje
stosunek waginalny.

Kobieta zas oczekuje od mezczyzny, ze ten zapewni jej odpowiednio dtugg ,gre wstepng”.
Doswiadczenie wielu par jasno pokazuje, ze to, co nazywamy ,grg wstepng” i co czasami
skracane jest do minimum, jest dla wielu kobiet jedyng szansg na petnie satysfakcji. Co
wiecej - aby i meskie ciato zdazyto sie przygotowac na wejscie na bardziej intensy-
wny poziom przyjemnosci - i mezczyzni potrzebuja duzo takiej ,gry wstepnej” - czyli
catowania, gtaskania, dotykania itp. Hite pisze:

Istnieje przekonanie, ze stosunek seksualny jest jedynym prawdziwym sposobem up-
rawiania seksu i ze normalna kobieta powinna szczytowac podczas penetracji, tak samo
jak mezczyzna. Mezczyzni nadal czesto przez to, jak sie zachowujq, dajq do zrozumienia, ze
zaktadajgq, iz kobieta osiggnie orgazm w wyniku stosunku, “o ile ona nie powie mi, ze chce
czegos innego”. Przez to stawiajq kobiety w niewygodnej sytuacji, w ktérej to kobiety muszq
prosi¢ o cos, co nie ma nazwy, o cos pewnie nietypowego, skoro mezczyzna nie zna tego
z doswiadczenia, co nie jest oferowane automatycznie. W ten sposéb wcigz utrzymywana
jest rozbieznos¢ pomiedzy meskim wyobrazeniem kobiet, a kobiecq rzeczywistosciq - a takze
tendencja w seksie, ktéra czyni emocje [zwigzane z seksem] jeszcze bardziej delikatnymi i
wrazliwymi niz bytyby one w normalnej relacji mitosci i zwigzku.*

Shere Hite zauwaza, ze

spoteczenstwo od dawna miato swiadomosg,
ze o wiele tatwiej nam przezy¢é¢ orgazm
w  wyniku stymulacji zewnetrznych
narzadow ptciowych.

1 The Hite Report on Female Sexuality 2004, fragment z wstepu we wlasnym tlumaczeniu.



Jednak caty meski swiat, wiacznie z Zygmuntem Freudem i Alfredem Kinsey'em twierdzit,
Ze wcigz czegos$ nam brakuje, wcigz czegos nie umiemy, o ile nie doznajemy orgazmow
w wyniku penetracji. Badaczka twierdzi, ze

stereotypowa wizja seksu jest
fallocentryczna, a jej korzenie tkwia
nie w biologii, ale w kulturze.

To, co robimy same, aby sprawic¢ sobie przyjemnosé¢, moze miec¢ co$ wspoélnego
z penetracja, ale wcale nie musi. Dlatego tez wyodrebnianie pieszczot, ktore nie sg
penetracjg i nazywanie ich ,grg wstepng”, kiedy faktycznie sg seksem, jest nietrafione.
Dzielenie aktywnosci na gre - bedaca tylko wstepem - i wtasciwy akt seksualny, w
praktyce czesto sprawia, ze ta czes¢ seksu, ktorej potrzebujemy najbardziej, przechodzi
nam koto nosa a dazenie do penetracji, gdy jesteSmy jeszcze stabo podniecone, jest
watpliwa przyjemnoscia.

To, ze wiele kobiet czuje szybkg i duzg przyjemnosc¢ na zewnatrz genitaliow — czyli przy
pobudzaniu techtaczki czy warg sromowych,

nie oznacza, ze - jak méwiono kiedys -
wagina jest nieczuta. Jest bardzo czuta! Ale
czasem moze by¢ takze ,uspiona” lub raczej
odretwiata. Podobnie punkt G (strefa G).



Strefa G to dos¢ duzy organ (w niektorych klasyfikacjach uwazany za czes¢ techtaczki),
ktory zaczyna sie wokot cewki moczowej i schodzi do wnetrza waginy, gdzie jest
,punkt G”. Jedne kobiety majg orgazmy, gdy ten punkt sie uaktywni, inne czujg np. piec-
zenie, gdy jest on pieszczony. Podobnie moze by¢ z innymi punktami w srodku waginy.
By¢ moze potrzeba wielu godzin delikatnych pieszczot i masazy, aby uwolni¢ seksu-
alny potencjat drzemiacy w genitaliach. Niektore kobiety majg podobnie, jesli chodzi o
techtaczke — moze byc¢ ona przewrazliwiona lub lekko nieczuta. Ale te wrazenia mogg sie
zmienic, jesli ciato jest troskliwie pieszczone. Inne osoby odczuwajg brak przyjemnosci
przy dotyku gtowy, ramion, plecow czy jeszcze innych czesci — czasem dzieje sie tak,
kiedy ich ciato w przesztosci byto naduzywane, np. bite.

Czym w istocie jest gra wstepna?

Powiem to wprost, nigdy nie lubitam terminu ,gra wstepna”. Zawsze kojarzyt mi sie
bardziej z wyrachowaniem niz mitoscig. Dzieki Hite wiem juz, ze

dla wielu kobiet, tak samo jak dla mnie, nie
istnieje zadna ,gra wstepna”.

Seks przybiera wiele intrygujgcych form i nie chce definiowac¢ mojej aktywnosci sek-
sualnej z patriarchalnego punktu widzenia. Gdybym tak robita, potowa mojego seksu
musiataby sie nazywac ,grg”. Ale znalaztam inng, o wiele bardziej trafng dla mnie definicje
gry wstepnej w ksigzce Barbary De Angelis. Wedtug niej gra wstepna - czyli pewnego
rodzaju przycigganie i rozbudzanie ochoty — zaczyna sie juz godziny, a nawet dni przez
pojsciem do tozka. Dla De Angelis gra jest wszystko, co odpreza kobiete, bowiem z
malejacym napieciem, wzrasta ochota na seks. Tak wiec rozmowa czy potozenie dzie-
ci do t6zka w czasie, gdy kobieta bierze kapiel, jest forma gry wstepne;j.

Osobiscie o wiele bardziej podoba mi sie ta nowa definicja, ktdra obejmuje szereg kwestii
psychicznych, a nie tylko fizycznych oraz - definicja seksu, ktéra nie utozsamia seksu
tylko i wytacznie z penetracja.

Gdyby jakis mezczyzna zaproponowat mi seks, polegajacy tylko i wytgcznie na sciggnieciu
mimajteki ,wsadzeniu” - coz... nie przyjetabym tej propozycji. Nie ukrywam, ze potrzebuje
zabawy, finezji! Jestem pieszczochem i chociaz czasem mam ochote na szybki numer, to
jednak rzadziej niz czesciej.


http://seksualnosc-kobiet.pl/anatomia/krolewna_nie_na_ziarnku_grochu_czyli_jak_zidentyfikowac_strefe_g
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Dziewictwo, tak jak standardowa definicja seksu, powigzane jest z penetracja. Pytanie,

czy dziewczyna, ktéra do penetracji uzyta
dildo, jest dziewica? Czyzby swoj ,pierwszy
raz” przezyta sama? A dziewczyna, ktdra
doswiadcza orgazmow jest dziewica,
czy nie jest?

A taka, ktora uprawiata seks oralny? A ta, ktora przespata sie z kims — ale tym kims byta
druga dziewczyna? Czy ,pierwszy raz” to pierwszy stosunek waginalny? Pierwszy seks
z druga osoba? Pierwszy orgazm? Pierwsza masturbacja? Czy za chwile utraty dzie-
wictwa mozemy uznac te, w ktorej hymen zostat przerwany — np. na skutek uprawiania
sportu? A co z dziewczynami, ktére urodzity sie bez btony dziewiczej?

Najbardziej odpowiada mi spojrzenie Betty Dodson na kwestie dziewictwa. Mowi
ona: Przezytas orgazm? To juz nie jestes dziewica! Jestes seksualng kobiety. Postuluje,
zebysmy skonczyty z definiowaniem swojej seksualnosci z meskiego punktu widze-
nia. Jestesmy seksualne same w sobie, w oderwaniu od kogokolwiek.



Zaktadajac wiec, ze niektore z nas pierwsze orgazmy przezywaty, majac kilka lat, uwazam,
ze kwestie dziewictwa mozna odtozy¢ do lamusa.

JesteSmy  seksualnymi istotami od
dziecka. Niektore z nas masturbuja sie od
przedszkola! O seksie dowiadujemy sie
najpozniej w czasach podstawowki. Czy
wiec faktycznie jestesmy takie ,niewinne”
i ,dziewicze”?

Czy nie wiemy, czym jest i jak smakuje przyjemnos¢ seksualna, jeszcze zanim pierwszy
raz sie z kims pocatujemy?

O swoim ,pierwszym razie” czy tez inicjacji seksualnej nie umiem opowiedzie¢ w trady-
cyjnych kategoriach. Wraz z pierwszym chtopakiem powoli odkrywatam caty swiat
seksualnosci, a wczesniej, oczywiscie, sama. A tak samo wazne, jak dotyk i pozadanie,
byty dla mnie nasze rozmowy i fakt, ze mozemy by¢ razem nago i obudzi¢ sie ze soba.
Pierwszy stosunek waginalny przezytam lata po tym, jak przezytam swaoj pierwszy or-
gazm i miesigce po tym, jak moj chtopak nauczyt sie doprowadza¢ mnie do orgazmu.
Do dzisiaj nie wiem, kiedy ,stracitam dziewictwo”. Najprawdopodobniej nigdy nie bytam
dziewica. :P

A jednak spotkatam kobiety, ktére nazywaja siebie dziewicami. Niektére z nich majg
ponad 30 lat i odczuwajag swoje dziewictwo jako prawdziwy ciezar. Czasem marzg o
zwigzkach, macierzynstwie itp., ale tracg nadzieje na bliskos¢ z drugg osoba, gdyz nie
potrafig przetamac swojej nieSmiatosci w tej kwestii. Czuja, ze ,utknety” w dziewictwie.
Czy to przez brak wiary w siebie, czy przez dystans wpojony im w stosunku do mezczyzn
i seksu — odtozyty go na pdzniej. Wydaje mi sie, ze w ciggu siedmiu lat prowadzenia
portalu dostatam e-mail takze od mezczyzny, ktory odtozyt seks na pozniej i w okolicach
40-tki ubolewat nad swojg niesmiatoscia i wstydliwoscig w kwestiach seksu.






Seksualnos¢ to sfera, ktora mozemy
postrzegac jako bardzo prywatng i intymna.
Czesto wrecz uwazamy, ze o pewnych
sprawach nie mozemy rozmawiac z nikim

poza naszymi partner(k)ami seksualnymi. Wiec o nich nie rozmawiamy. Kiedy kupujemy
kolorowy babski magazyn, zapewne mozemy znalez¢ w nim choc¢ jeden krotki artykut
o seksie. Czasem redakcja zacheca nas do zrobienia striptizu lub zdradza, jak przezyc
wielokrotny orgazm. Z jednej strony czujemy przymus milczenia, z drugiej zachecane
jestesmy do seksu. Ostatecznie, jesli juz rozmawiamy, to czesto jedynie o seksie: o
technikach, stosunkach, kochankach, orgazmach itd. Czesto tylko na zarty, potstowkami
i ze wstydem, skrepowaniem, zazenowaniem. | tak, aby za wiele nie powiedziec.

Zanim sama nie ,rozsznurowatam ust swojej waginie”,

nie wiedziatam, ile trace i ze sama jestem
niewolnica milczenia!

Seksualnos¢ od zawsze byta dla mnie swieta i batam sie o niej mowic, bo batam sie,
ze zostane wySmiana, oceniona albo ze kto$ bardzo mi ja zwulgaryzuje, a tego nie
chciatam! Dopiero, gdy zaczetam rozmawiac o seksie, zrozumiatam, ze niczego nie trace,
a tak wiele zyskuje!

Wtedy tez zauwazytam, ze nasze oswojone rozmowy o seksie — te z gazet i mediow, sg
takie zubozone. Mowimy jedynie o tym, co ,wypada’, a

wypada: lubic seks, uprawiac go czesto i nie
miec z nim zadnych problemow.

Jesli ktoras z nas wykracza poza stereotypowy wizerunek ,goracej” lub tez chce
porozmawiac¢ o innym aspekcie niz technika czy czestotliwos¢ - tamie utarte normy |
schematyczny obraz swiata. Czasami czujemy sie zawstydzone, skrepowane lub zbul-
wersowane, ze ktos w ogole moze rozmawiac na takie tematy! Od razu chce Cie
uspokoié¢. Te wszelkie wstydy i zazenowania sg wrecz “naturalne”, a na pewno typowe.
Takie odebratysmy wychowanie. Takie emocje wzgledem seksualnosci przejetysmy od



rodzin i z kultury.

Rozmowa z kolezanka o fantazjach seksualnych, masturbacji, porodzie, krwi menstrua-
cyjnej czy wygladzie naszych warg sromowych wielu z nas wydaje sie nie do pomyslenia
- a to czasem wtasnie tematy sg wazne i poruszenie ich daje ukojenie! Tematy antykon-
cepcji postkoitalnej (czyli po stosunku), przerywania cigzy albo homoseksualnoéci czesto
traktowane sg nie jak osobiste doswiadczenie, ale deklaracja polityczna.

Sg stowa i tematy, ktérych czes¢ z nas
bardzo sie boi i wstydzi.

Co ciekawe, gdy zostajg wypowiedziane na gtos, przedyskutowane na forum, skon-
frontowane z doswiadczeniami naszych przyjaciotek, nagle sie okazuje, ze nie
jestesmy same z naszym problemem. Tak, moze Twoja przyjaciotka przerwata ciagze,
moze fantazjuje o seksie z kobietg albo o zgwatceniu. Moze ma wargi sromowe rozne;
wielkosci. Moze orgazm przezywa tylko w czasie masturbacji i jeszcze nigdy nie miata
go w trakcie stosunku. Moze stracita cate zainteresowanie seksem, kiedy zaczeta brac
pigutki antykoncepcyjne. Moze ma piersi roznej wielkosci. Moze masturbowata sie w
trakcie porodu. Moze regularnie doswiadcza ejakulacji. Moze uprawiata seks w trojkacie.
Moze byta molestowana w dziecinstwie. Moze poszta do tozka z kobietg. Moze przed
miesigczka nagrzewa sobie podbrzusze patkami z moksy. Moze dzieki temu okres jej
potem nie boli. Moze zdradzita swojego meza. Moze chodzi na spotkania swingersow.
Moze kupita fajny wibrator. Moze lubi wytryski na twarz. Moze ma recznie robione dildo
z kamienia ksiezycowego, ktory liczy sobie pie¢set miliondw lat. Moze.

Nie dowiesz sie, dopoki jej nie zapytasz.

Dzieki rozmowom z kobietami, dowiadujemy sie, ze nasze problemy i sekrety nie s3
tylko i wytacznie naszym doswiadczeniem. Gdy tym samym doswiadczeniem dzielimy
sie z mezczyznami — to oni poznajg nasz intymny swiat.

Jesli chcesz, zeby zmowa milczenia wokot kobiecej seksualnosci zostata przerwana, sama
mozesz zaczac¢ o niej mowié. Milczenie o naszych ciatach i doswiadczeniach bedzie
we wstydliwosci i przymusie nieméwienia utwierdzaé¢ nasze przyjaciétki i corki.
Nie wypowiadajac sie na tematy zwigzane z seksualnoscig, nie bedziemy mogty takze
rozmawia¢ o naszym zdrowiu, pragnieniach i o tym, jak uchroni¢ sie przed przemocg
seksualng, bo ,te tematy” wcigz pozostang tabu.



Wiem. Najtrudniejszy jest pierwszy krok. By¢ moze dokonatas ,przegladu” znajomych i
przyjaciotek i jednak nie znalaztas tej, z ktorg bytabys w stanie otwarcie porozmawiac.
Boisz sie, ze zostaniesz oceniona, wysmiana albo po prostu zignorowana? Jesli chcesz
sprébowac najpierw rozmowy z ,asekuracja”, zapraszam w miejsce, w ktérym spot-
kasz podobne do siebie, otwarte i zyczliwe kobiety. W ktérym zostaniesz przyjeta

w catosci — ze wszystkimi Twoimi olsnieniami, wioskami, doswiadczeniami, strachami i
niepewnosciami, ktére bedziesz mogta wypowiedzie¢ na gtos, nie narazajac sie przy tym
na osad lub przykre komentarze. Zapraszam na warsztaty dla kobiet, ktére organizuje lub
tez do rozmowy z cztery oczy lub przez telefon tylko ze mng - zapraszam na Rozmowe 2

Vokg. Co to za propozycja przeczytasz na kamym koncu tego ebookd lub tez futalj.

Warsztaty roboczo nazywatam kiedyé Wagina wyemancypowana. Dlaczego tak? Zeby
padto tam to ,zakazane stowo” - wagina. Zeby nazwac rzeczy po imieniu. Zeby przetamac
tabu. Zeby byto wiadomo, ze chodzi o emancypacje, czyli uwolnienie, wyzwolenie od
narzucanych kobietom, schematow. Tak jak kiedy$s emancypantkami byty nasze babki,
ktore buntujac sie, czytaty ksigzki, chodzity do szkdt, na uniwersytety, walczyty o prawo
gtosu, prawo do pracy i prawo do edukacji, tak teraz my - ktore mozemy juz studiowac
I pracowac nawet jako prawniczki czy lekarki -

mozemy sie wyemancypowac¢ w sferze
seksualnosci.

/ biegiem czasu nazwy ewoluowaty i Wagina wyemancypowana podzielita sie na dwa kom-
plementarne warsztaty: Rozmawiam o seksie i Kocham swojq wagine! A potem przybyto
wiele innych, nowych warsztatéw i w koncu koedukacyjny Kurs samoswiadomosci
seksualnej, na ktory zapraszam i kobiety, i mezczyzn.

Co robimy na warsztatach? Rozmawiamy. Oswajamy stowa. Rozprawiamy sie z
krzywdzacymi stereotypami na temat naszej seksualnosci i roli kobiety i mezczyzny.


http://seksualnosc-kobiet.pl/rozmowa-z-voca/
http://seksualnosc-kobiet.pl/rozmowa-z-voca/
http://seksualnosc-kobiet.pl/rozmowa-z-voca/

Afirmujemy seksualnos¢. Mowimy otwarcie o swoim doswiadczeniu. Stuchamy innych.
Dostajemy przyzwolenie i dajemy przyzwolenie na to, co jeszcze nieczeste w naszej kul-
turze: na bycie kobietg seksualng - kobietg, ktéra ma wagine i techtaczke, ktéra uprawia
seks badz go nie uprawia, ktéra zyje sama, w parze lub w jakiej$ innej konstelacji - i nie
musi z tego powodu czuc sie gorzej.

Jesli chcesz poczuc sie na miejscu, poczu¢ sie zaakceptowana, wzmocni¢ swoje
poczucie kobiecosci i seksualnosé, zaakceptowaé swoje potrzeby i nauczy¢ o nich

mowic¢ otwarcie i bez skrepowania - ten warsztat jest dla Ciebie, Emancypantko!
Kliknij tutaj i zacznij nowa przygode!

Warsztaty o seksualnosci dla kobiet - ale jak to wyglada?

Jesli jestes ciekawa, jak wygladajg, mozesz przeczytac opis jednego z warsztatow, jaki
poczynitam dla tych z Was, ktore nie miaty mozliwosci dotrzec jeszcze nan osobiscie.
Chciatam napisac to tak, abyscie mogty poczuc sie troche, jak na warsztatach! A wiec



http://seksualnosc-kobiet.pl/warsztaty

czytamy:

Czy masturbujecie sie przez 6 godzin?*

Wagina, joni, cipka, pochwa. Pochwa. Pochwa. Jak sie czujesz, wypowiadajac stowo
,pochwa”? Siedem lat temu mniej wiecej takimi stowami rozpoczynatam pisanie e-booka
,Seksualnosc¢ Kobiet”. Potem z portalu i spotkan z kobietami urodzity sie warsztaty o
seksualnosci.
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Spotykamy sie w sali warsztatowe]. Jest nas zazwyczaj osiem, dziesie¢, dwanascie. Za-
wody wsrod nas krolujg rozne. Niektore jeszcze nie majg zadnego zawodu, bo sg w sz-
kole $redniej (ale maja juz skonczone 18 lat), inne studiujg, np. weterynarie, psychologie,
informatyke, jeszcze inne pracujg w sklepie, w biurze, w ubezpieczeniach, na uczelni albo
jako doule, rehabilitantki, trenerki, edukatorki seksualne; inne pracujg w domu, bo maja
mate dzieci albo s3g juz na emeryturze.

Dlaczego nie ma mezczyzn?

Niektére z nas sg mezatkami, inne majg partnerow zyciowych, chtopakéow - dlaczego




wiec na ten warsztat uparcie zapraszam tylko kobiety? Jako singielki, rozwaodki i wdowy
- takze jestesmy seksualne, a nasza wagina nie wyjezdza na dtugie wakacje, aby powrocic
dopiero wraz z pojawieniem sie kolejnego mezczyzny. Warto zdac sobie z tego sprawe
- jestesmy kobiece i seksualne same w sobie. Oczywiscie, nasi partnerzy bardzo czesto
nam pomagajg pokochac seksualnosc, czesto dzieje sie to wedtug wzorca ,to mezczyzna
uczy kobiete seksu”. Ale seksualnosé mozna tez zgtebia¢ w typowo kobiecym gronie, bo
perspektywa kobiety jest inna niz perspektywa mezczyzny. Nie lepsza, nie gorsza, ale
inna. taczy nas jednosc¢ doswiadczen - to nam rosng piersi, to my miesigczkujemy, rodz-
imy dzieci, przezywamy ,pierwszy raz’, to my, kobiety, styszymy, ze dziewczynkom tysiac
rzeczy nie wypada i nie powinnysmy sie interesowac seksem. Mezczyzni majg wtasne
nakazy i zakazy, z ktérymi sie muszg zmierzy¢, my mamy witasne. Czasami w ogole nie
mamy mozliwosci porozmawiac¢ z kimkolwiek o tematach zwigzanych z seksualnoscia,
szczegolnie takich, ktére dotyczg tylko kobiet. Czym innym jest rozmowa o tym, co lu-
bisz w seksie i czy Ci byto dobrze, a czym innym, jakie masz nastawienie do witasnych
narzadow ptciowych. Jak to jest, kiedy ich nie akceptujesz i masz wielki opor przed sek-
sem oralnym albo tak bardzo nie podoba Ci sie Twoja joni, ze nigdy bys nie spojrzata w
lusterko. O tym, oczywiscie, mozna porozmawiac¢ z mezczyzng. Ale perspektywa kobiety,
ktéra ma tak samo albo tez - miata tak samo - jest inna.

Czesto jednym z zadan integracyjnych jest narysowanie schematycznego wizerunku
genitaliow. Czasem to zadanie wywotuje juz dyskusje na tematy anatomiczne. Gdzie jest
cewka moczowa, a gdzie techtaczka? Jak to zaznaczy¢? Ktora wyzej? A jak narysowac to,
a jak tamto, bo nigdy sie nad tym nie zastanawiatam - mam po prostu takie fatdki... Jak
bardzo wchodzi¢ w szczegoty? Czy narysowac z wiosami, czy bez?

Jak to jest, ze jestem kobieta i schemat
penisa wyrysuje z zamknietymi oczami,
a z cipka mam taki problem?

| zaczynamy rozmawiac: zyczliwie, szczerze, na luzie. Bez autorytetéw, bez oddawania
seksu w rece lekarzy. Bo seks to nie choroba.

Cwiczenia, zadania, dobrowolnos¢
Po czesci integracyjnej, z wypowiedzeniem oczekiwan, z ustaleniem zasad, jakie panuja

na warsztacie (najczesciej jest to dyskrecja, brak oceny, méwienie tylko w swoim imieniu,
szacunek do cudzych uczu¢ i pogladow, dobrowolnosé) przechodzimy do czesci warsz-




tatowe.

Na poczatek puszczamy sobie projekcje slajdéw, na ktorych widniejg kobiece genitalia.
Zdjecia pochodzg z portalu, na ktory realne kobiety same wysytaja zdjecia swoich wulw.
Niektore z nas pierwszy raz w zyciu widza cipki innych kobiet. Dlaczego? Pewnie dlatego,
ze wiele z nas ma utrwalony poglad, ze nagie kobiece genitalia to pornografia. | w
zwiazku z tym nie wypada innej kobiecie patrzy¢ miedzy nogi. Same czesto mamy
opor, zeby zobaczyc¢ siebie, wiec jak mozna by szukac po internecie ,takich” zdjeé¢? W
zwigzku z tym czesto nie wiemy, jak wielka roznorodnosc panuje wsrod naszych wulw. Juz
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nawet zdjecia sromoéw ogolonych i z naturalnym owtosieniem budzg emocje. Dla niek-
torych to mozliwosc odetchniecia z ulgg ,,ach, wiec nie jestem jedyna na swiecie, ktora
lubi swoje wtosy i nie ma zamiaru ich depilowac”; lub: ,ach, nie jestem jedyna, ktéra




uwielbia swéj srom bez jednego wtoska, inne tez robig sobie depilacje brazylijska”.
Kultura narzuca nam pewien kanon piekna dotyczacy nawet tego najintymniejszego
miejsca, ale

to my decydujemy, jak ma byé¢.

Roznorodnosc dotyczy tez oczywiscie wygladu wulw. Réznig sie kolorami, ksztattami,
jedne sg bardziej ,zamkniete” inne bardziej ,otwarte” wargi wewnetrzne bywajg asyme-
tryczne, roznokolorowe, waziutkie lub szerokie - tak szerokie, ze wystajg poza zewnetrzne
(a teoretycznie powinny sie ,chowac”). Ta projekcja moze wywota¢ w nas rézne emocje,
moga pojawic sie pytania, uwagi, smiechy, komentarze. Czasem oglagdamy ja w skupieniu
I ciszy, czasem komentujemy na biezgco i mamy z tego mnostwo frajdy. Czesto padajg
zdania ,jej, jakie to rézne, kazda inna”; ,nigdy nie widziatam zadnych sromoéw”; ,s3
sliczne”; ,sg dziwne”; ;trudno mi na to patrze¢, mam opor”.

Gdy emocje wywotane tym pokazem opadna, przystepujemy sie do kolejnego zdania
- opisania tego, co mysle o wtasnej waginie. Czy mysle? Jak mysle? Co o niej sadze,
co do niej czuje? Kilka pytan, a gdy obserwuje to, co pisza uczestniczki, czasem mam
wrazenie, ze az im sie dymi spod dtugopiséw. Bo o waginach mozna pisac i pisa¢. Gdy
w koncu zaczynamy o nich mysle¢. Rozmawianie o tym, co mysle i czuje jest zupetnie
dobrowolne, ale czesto juz w tym miejscu warsztat zaczyna ptyna¢ w swoja strone, bo
niektére z nas majg ochote witasnie na gtos o tym powiedziec. | zosta¢ wystuchane. Bez
wzgledu na to, co moéwimy, moéwimy o swojej intymnosci, o naszej ukochanej joni, ktérg
mamy tylko jedna.

| ta jed-
na czasem
jest obiek-
tem mitosci
i uwielbi-
enia, a cza-
sami panna-
infekcjg albo
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panna-nigdy-nie-spojrze-na-nia-w-lusterko.

Czasem zwierzamy sie z tego, ze ,ona wie”, jej zdrowie jest barometrem tego, co nas
spotyka w zyciu. Lub z tego, ze nawet, kiedy skrecamy sie z bolu w czasie miesigczki, to
i tak mitos¢ do waginy jest nieprzemijajaca. Czasami mamy ochote ponarzekac i wyzalic¢
sie, bo infekcja Sciga infekcje. Albo powiedzie¢ o tym, jak jej wyglad wptywat na nasze
zycie seksualne - zgaszone Swiatta, lek przed pokazaniem sie nago. A czasami jest to
wielka pies¢ pochwalna: jak pachnie, jak wyglada, co czuje, kiedy czuje. Lub jak to jest,
gdy o orgazmie dotad czytato sie tylko w ksigzkach i nigdy zaden nig nie zatrzast. Wagina
kazdej kobiety mogtaby opowiedzie¢ dtugg historie. Zupetnie jak w Monologach waginy.
O nich tez wspominamy. Ale czasami mamy czas tylko na swoje monologi. Lub dialogi.

Nastepne zadanie to zmierzenie sie z przekonaniami na temat kobiecych genitaliow.
Jakie powinny by¢ nasze cipki? Zawsze mokre i chetne, wygolone i gotowe. Trzeba bronic
do nich dostepu. Lub wtasnie bezwzglednie trzeba je udostepniac zainteresowanym.

Pamietam jeden warsztat, na ktérym wielkimi literami napisatysmy ,kobiece genitalia
SA!”. Trzeba je ukrywac, nie wolno o nich rozmawiac, nie wolno ich ogladac, nie wolno ich
dotykac, w sferze publicznej budzg zgroze i zgorszenie, kojarzone sg tylko z grzechem i
pornografig, ale sg. Naprawde istniejg. Chociaz czasem robimy wszystko, zeby je z nasze-
go zycia wymazac.

Zadanie, ktore zawsze pojawia sie jako obowigzkowy punkt programu, to wybieranie
najlepszych i najgorszych okreslen na nasze genitalia. W tym zadaniu czesto odczarowu-
jemy krzywdzace, wrecz upokarzajace nas stereotypy. Nagle przypominajg sie te wszyst-
kie ,zarty” o Slepym, ktory szukat sklepu rybnego. Wykrzywiajg nam sie twarze i usta, gdy
padaja takie okreslenia jak ,pizda”, ,dziursko” czy ,pekniety jez”. Opowiadamy o tym, jakie
stowa nigdy by nam nie przeszty przez usta i poznajemy tuzin nowych, ktére zachwycaja
znaczeniem, brzmieniem, finezjg i fantazja. Z kazdego warsztatu wychodze z co najm-
niej kilkoma nowymi stowami. A dziewczyny tez $mieja sie z ,lwicy” czy ,pani prezes”.
Stowa, ktore wcezesniej razity, okazujg sie neutralne. Bo juz obgadane, wypowiedziane,
odczarowane. Emocje przezyte, mozna is¢ dalej.

Co jeszcze przed nami?
Wagina w sztuce, wagina w kulturze, wagina w kosciele. Czy na to wszystko znajdzie

sie czas? A moze nasze ,Monologi” catkowicie wyklucza mozliwos$¢ pokazania czegos
jeszcze? Moze warsztat zdryfuje w jakas inng strone? Na pewno porozmawiamy jeszcze




0 waginie jako bramie zycia.

Na pewno jeszcze napiszemy list do wiasnej
waginy.

Ktorego absolutnie nie bedziecie musiaty nikomu czytac. Catkiem prawdopodobne, ze
obejrzymy stos gadzetow waginalnych, ktore majg utatwic¢ zycie naszej waginie: sikawki,
kubeczki menstruacyjne, bawetniane podpaski i tampony, kulki gejszy, dilda, masazery i
wibratory.

Czy oczekiwania zostang spetnione? Czy zakochacie sie we wtasnych genitaliach? Czy
wtasnorecznie znajdziecie w domu strefe G, jesli do tej pory jak na ztosc sie przed Wami
ukrywata? Czy porozmawiacie z mezami, chtopakami, partner(k)ami o tym wszystkim, co
sie zadziato na warsztacie? Nie wiem. Moge was tylko serdecznie zaprosi¢ do wspolnej
przygody. Przybywajcie!

Moge tylko powiedzie¢, ze styszatam od
matek dzieciom i babek wnukom, ze po
tym warsztacie docenity swoja wagine. Ze
zauwazyty, ze to ona wtasnie urodzita dla
nich corke. Albo trojke dzieci. | ze bardzo
by chciaty, aby ich céreczka wczesniej niz w
wieku 35 lat znalazta swoje wtasne stowo
na okreslenie cipki. Zeby nie przekazywac
jej wstydu i uprzedzen. Zeby nie ttumaczy¢
matej, ze ,chtopcy majg siusiaki, a dziewczyn-
ki nic nie maja”, bo maja: cipke i techtaczke!

Moge powiedziec, ze widziatam, jak niejednej

z nas tezka sie zakrecita w oku i ze styszatam

gtosy, ktore rozpierata duma, i takie, ktore
drzaty ze wzruszenia. A czasem rodzit sie bunt. Przed zawtaszczaniem naszych ciat. Przed
dostosowywaniem sie do oczekiwan spotecznych. Przed ukrywaniem, ze jestesmy sek-
sualne.

Moge tez powiedzied, ze dla niektérych moze to by¢ troche nietatwy warsztat. Ze nawet
po tych wszystkich ¢wiczeniach, filmach, rozmowach niektore stowa dalej nie chcg przejsc




przez usta. Ze sa kobiety, ktérym trudno powiedzie¢ ,kocham swoja wagine”. | ze to tez
jest w porzadku. Nie wymagajmy od siebie natychmiastowej przemiany. Ale mozemy
miec nadzieje, ze ziarno zostanie zasiane.

Wszystkim dotychczasowym uczestniczkom warsztatow waginalnych

serdecznie dziekuje!

Dziekuje tym, ktore braty udziat w warsztatach we Wroctawiu, w Warszawie, w todzi,
w Poznaniu, w Krakowie, w Gdansku. Tym, ktore zapisaty sie na warsztat i z jakiegos
powodu nie dotarty. Tym, ktore przejechaty pot Polski, zeby moc byc¢ razem z nami. Tym,
ktore przyszty po raz kolejny na ten sam warsztat, zeby doswiadczy¢ czegos nowego.

Dziekuje wszystkim tym, ktore przyszty i powiedziaty na dzien dobry, ze przyszty z dusza
na ramieniu - dlatego, ze nie wiedziaty, co je spotka, dlatego ze to maz je zapisat, dlatego
ze namowita je kolezanka. Dziekuje.

Bez Was tych warsztatow by nie byto.

* Ponoc takie pytanie, czy masturbujemy sie przez 6 godzin czesto dziennikarkom zadaja
koledzy z redakcji: dziewczyny, o czym tu gadac? Pewnie sie masturbujecie przez 6
godzin, co? Nie, nie masturbujemy sie przez 6 godzin na tym warsztacie. Ale moze kiedys
wcielimy w zycie ten pomyst!







Kurs samoswiadomosci seksualnej

czyli spotkanie Boga i Bogini w Tobie

- Tesknisz za dzikoscig i spontanicznoscig w sobie?

- Chcesz doswiadczac przyjemnosci w t6zku i w zZyciu ze swoboda i bez poczucia
winy?

- A moze po prostu jestes zmeczona rutyng w seksie?

Zapraszam Cie na méj program .S}'OW 30_7& ) BOﬂW w Toﬁw
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5-tygodniowy Kurs samoswiadomosci seksualne;




5-tygodniowy Kurs samoswiadomosci seksualnej dla kobiet i mezczyzn
Z jakimi tematami bedziemy pracowac? Zajecia w poszczegdlnych modutach:

MODUt 1: BOSKIE GENITALIA

* Nauczysz sie bez skrepowania rozmawiac o swoich genitaliach.

* Na nowo odkryjesz wtasne genitalia i znajdziesz dla nich piekng nazwe.
* Uwolnisz sie od wstydu zwigzanego z posiadaniem narzadow ptciowych.

MODUY 2: SEKS MOICH MARZEN!

* Nawigzesz kontakt ze swoimi pragnieniami.

* Nauczysz sie komunikowac pragnienia (swojemu partnerowi/partnerce).

* Dasz sobie petne przyzwolenie na fantazje seksualne i autentyczne wyrazanie siebie!

MODUE 3: SESJA PYTAN | ODPOWIEDZI

* Mozesz zadad najskrytsze i najbardziej wstydliwe pytania.

* Mozesz porozmawiac o tym, co Cie najbardziej trapi lub fascynuje.

* Mozesz odkry¢, ze nie jeste$ sam/-a, mozesz odkry¢, ze inni tez maja swoje pragnienia,
tesknoty i fascynacje. | ze to jest w porzadku, zeby je miec.

Warsztaty z Vocq daty mi duzo radosci, inspiracji i zapoczgtkowaty zmiane
podejscia do trudnych w naszym spoteczenstwie tematow jak seks, miesigczka,
narzqdy intymne. Voca ma niesamowity dar tworzenia przestrzeni, w ktorej kazdy
moze sie poczuc bezpiecznie i otworzyc przed innymi, a jednoczesnie jest przy tym
duzo smiechu, zabawy i przyjemnosci. - Ela

Na tych warsztatach poczutem sie
naprawde mezczyznqg. Silnym, niezaleznym
i dzikim. - Andrzej

MODUL 4: TAJEMNICE KOBIECOSCI

* Poznasz moc kobiecego cyklu i odrzucong moc kobiet.

* Wyjdziesz poza tabu zwigzane z krwig menstruacyjng i nakazem ukrywania.

* Podarujesz Twojej Kobiecie-Bogini szacunek i mitos¢, a Twoj Mezczyzna-Bog zostanie
pieknie uhonorowany.




MODUt 5: EKSTAZAW ORGAZMIE

* Poznasz 3 gtowne mity dotyczace kobiecego orgazmu.

* Dowiesz sie, dlaczego niektore osoby udajg orgazm i jak tego uniknac.
* Pozwolisz swojemu ciatu przezywac orgazm, tak jak chce.

Pokochatam moje ciato, poczutam pierwszy raz w zyciu z wielkq stanowczoscigq,
ze moje ciato jest piekng swiqtyniq, ze tylko ja decyduje o tym, kto, kiedy i czy w
0g0le z zewngqgtrz ma prawo do tego, by sie nim zajmowac i miec¢ do niego dostep.
Zaczetam uczy¢ sie patrzec na siebie, na swojq pieknq Joni i na cate swoje ciato z
mitosciq. | w korcu spotkatam siebie! - Ewa

Co zyskasz, dzieki kursowi?

* Konkretny know-how dotyczacy kobiecej i meskiej seksualnosci.

*Wiedze i doswiadczenie na temat Twojego ciata.

* Ulge, ze wraz ze swojg seksualnoscia jestes OK.

* Szacunek i akceptacje dla wtasnej seksualnosci, ciata i samej/-go siebie.
*Doswiadczysz, jak to jest mowic tak” i ,nie” w relacji damsko-meskiej (w bezpiecznych
warunkach, w zyczliwym towarzystwie),

...l poczujesz rzeczy, o ktorych nie $nito sie nawet filozofom! :D

Co otrzymasz:

* Pie¢ 3-godzinnych warsztatow na zywo,
* Materiaty do kursu,

* Zestaw zadan domowych,

* Moje wsparcie mejlowe w trakcie kursu,
* Prace w kameralnej grupie do 12 oséb.

Uswiadomitam sobie, jak wiele przekonan i blokad siedzi we mnie i nie pozwala mi
radosnie czerpac z tego, co mam, nie pozwala mi na szczeros¢ i autentycznosc ze
sobq i z partnerem. Wiem teraz, ze chce eksplorowac i szukac¢ nowego, wychodzic¢
z utartych schematéw mitosnych i seksualnych, aby znaleZ¢ siebie. Autentyczng
Mnie. - Beata




Weekend samoswiadomosci seksualnej

czyli weekendowa, wyjazdowa wersja 5-tyg. Kursu samos$wiadomosci seksualne;j :)

Po zajeciach czesto stysze: “Nigdy bym nie pomyslata, ze moge to zrobi¢”, “Czuje ulge,
ze komus to w koncu powiedziatem, czego ja sie wczesniej obawiatem?”, “Teraz mam
odwage, aby powiedziec to wprost mojemu partnerowi (partnerce)”.

Kultura patriarchalna wrogo nastawia do siebie ptcie. | to odbija sie na naszym zyciu
(takze seksualnym). Uprzedzenia i stereotypy ograniczajg naszg radosc i szczescie. Na
tym kursie moze po raz pierwszy ustyszysz szczere, nieocenzurowane relacje na te-
mat zycia seksualnego innych oséb. Moze po raz pierwszy ustyszysz, jak jawnie na
temat seksu wypowiada sie inna kobieta lub mezczyzna. W ten sposob znajdziesz punkt
odniesienia dla siebie i przestaniesz czu¢ osamotnienie i zawieszenie w prozni.

Te zajecia - to spotkanie Kobiety i Mezczyzny, Boga i Bogini - wewnetrznej kobiecosci i
meskosci w kazdym z nas i takze spotkanie w Swiecie zewnetrznym - z innymi realnymi
Kobietami i Mezczyznami.

Kurs akceptacji ciata

5-tygodniowa podréz do serca samoakceptacji

W swoim ciele

moZesz by¢ soba

Podaruj sobie najlepszy prezent!
Poczuj sie dobrze w swoim ciele. Podaruj sobie Kurs akceptacji ciata, a jego rewolu-
cyjne efekty bedziesz odczuwac przez cate lata.




Nie musisz katowac swojego ciata, aby poczu¢ sie w nim dobrze. Mozesz

mie¢ co$, co sprawi, ze bedziesz sie czuta piekna nawet w starej su-

kience i bez makijazu - bez wzgledu na swéj wiek, wyglad i okolicznosci.
To samoakceptacja. | mozna sie jej nauczyé.

-

b AN

® S-tyg, podroz do seréa samoakeeptachi
D)

Te warsztaty zmieniajq zZycie. Pierwszy raz w zyciu poczutam sie zupetnie
akceptowana, nieoceniana, ukochana przez siebie samg. To wyjgtkowa
przestrzen, gdzie pod opiekg Voki mozesz dotrzec¢ do sedna realnego piekna
samej siebie. Przebytam pieknq podroz wgtqgb siebie samej i przejrzatam sie w
sercach wyjgtkowych i mgdrych kobiet..

- Marta

Zaczetam kurs jako dziewczynka, skoriczytam jako dorosta kobieta. Zmiany,
ktore zadziewatam w sobie, miaty ogromne odbicie w mojej codziennosci i re-
lacji z mezem. Bytam przygotowana na ostry i ciezki czas procesowania, a byto
to jedno z przyjemniejszych, lekkich zadziewan w moim dorostym zyciu!

- Agnieszka




Tajemnica kobiet

czyli czego nikt nie powie Ci o okresie i PMS-ie. Skrywane skarby kobiecosci

O CS

To jeden z moich ukochanych warsztatow, ktory transformuje relacje damsko-meskie na
gtebokim poziomie. Uwielbiam atmosfere tego warsztatu, otwarcie kobiet na mezczyzn
I mezczyzn na kobiety. Wspotdzielenie tajemnicy.

Jesli jestes kobietq i:

- chcesz zrozumie¢, o co chodzi z cyklem ksiezycowym, bo niby o nim styszatas, ale
wszystko to jest Ci dalekie i zagmatwane.

- okres jest dla Ciebie udreka, bol zwala Cie z ndg i wytacza z zycia,

- kochasz swoje ciato i chcesz otwarcie celebrowac swojg kobiecos¢, cyklicznosc¢ i takg
postawe petng szacunku dla kobiecosci przekazywac dalej - moze Twojemu partnerowi,
dziewczynie albo dzieciom ptci obojga...

...to przyjdz i po prostu to przezyj. 4 godziny - i zupetnie inna perspektywa na relacje
damsko-meskie, miesigczkowy bdl czy “niehigieniczng” krew.

Na zajeciach:

- wiedza nt. cyklu ksiezycowego i tego, jak wptywa on na kobiece ciato, skad skoki en-
ergii, smutki i euforie,

- rozprawienie sie z mitem, ze “troche musi bole¢”,

- rytuatwprowadzajacy kobiecg krew do wspolnej kobieco-meskiej przestrzeni spotecznej
- mezczyzni przez wiele lat byti wykluczeni, dlatego tak wielu nie rozumie kobiet (swoich
zon, corek, wspodtpracownic, kolezanek), kobiety zas przyuczone sg wszystko nt. cyklu i
krwi ukrywac - i stad tyle tarc¢ i nieporozumien.




Ukoj nerwy, zrelaksuj sie, zawrzyj nowe znajomosci - przytul sie z nami i przekonaj,
ze dotyk to magia! Przytulanie wzmacnia odpornosé, zmniejsza stres i sprawia, ze robi
nam sie bardzo przyjemnie! Przybywaj wiec na moéj autorski Btogokrag! :)

A CO WEASCIWIE ROBIMY?

W pierwszej czesci spotkania:

- poznajemy sie w czasie zabaw, ruchu - przetamujemy lody, :)

- ustalamy zasady spotkania (dobrowolnos$¢ uczestnictwa, szacunek, osobiste granice
itp.).

- W czasie zabawy badamy wtasne granice,

- uczymy sie mowic NIE, TAK i NIE WIEM,

- przytulamy sie, gtaszczemy i masujemy w grupach i podgrupach.

W drugiej czesci spotkania:

- przechodzimy do ,dania gtdwnego” - przytulania bez limitu!

(uwaga - przytulasz sie z kim chcesz i jak chcesz, nikt Ci niczego nie narzuca, panuje
absolutna dobrowolnosc!)

- lub takze - jesli ktos to woli zamiast przytulania lub dodatkowo - do masowania sie w
parach lub na 4 rece albo i wiecej:) - a sale wypetniaja pomruki zadowolenia,

- albo tez do robienia tego, na co aktualnie masz ochote (moze chcesz usigs¢ z boku
i pomedytowac chwile? Napi¢ sie wody? Przytulic z kims, tak, aby nikt Wam nie
przeszkadzat?).




Kto moze przyjs¢ na Btogokrag?

Kazdy. A szczegélnie Ty! :)

Zobacz nagranie z tv na temat przytulanek.

| przyjdz po swojg miesieczng dawke przyjemnosci!

Rozmawiamy o seksualnosci

Emancypacyjny warsztat dla kobiet! Czy mozna “o tym” rozmawia¢? Mozna! Jak?
Przyjdz i odkryj sama!

Jesli:
- chcesz otwarcie porozmawiac o seksie i seksualnosci, ale nie masz z kim albo uwazasz,
ze to temat rzeka i warto poszerzac krag osob, z ktérymi chcesz o tym rozmawiac,
- nie czujesz sie catkiem pewnie ze swojg seksualnoscia,
- kochasz siebie jako kobiete seksualng, ale nie masz z kim podzieli¢ sie swoja radoscia,
- przebywasz w towarzystwie, ktére mogtoby opacznie zinterpretowac¢ wszelkie proby
porozmawiania o ,tych sprawach’,
- chcesz przetamac zaszczepione Ci szkodliwe schematy dotyczace seksualnosci,

...to ten warsztat jest dla Ciebie. :)



http://seksualnosc-kobiet.pl/artykuly_1/przytulankiglaskanki_z_voca_w_echo24_tv

S fatwa?

-

Nie jestem tatwa, ani trudna.

Nie jestem ani cnotk3, ani zdzirg

I nie ma to zwigzku z tym,
ze udalo mi sie osiggnac ztoty srodek.
Ze wrwatytam proporcje — miedzy
ia'lwnﬁnlq I cnotliwoscia, gdy
wfhnhiatnrn sig to nie udalo:

e

Pu prnstu ,,byme Iatwq" i ,,byme trudnq" 3
tq,okreélgnia z heternnurmatywnegn Swiata, w
ktérym kobieta nigdy nie wyrazi zainteresowania
budowaniem erotycznej, seksualnej wiezi z drugg
osob3 {mezczyznq'} To okreslenie ze swiata, w
ktnrym mezczyzna sita, podstepem lub obietnica
zaciaga kobiete do t6zka; swiata, w ktérym nie
wypada mowic, robic¢, a nawet czu¢ pewnych rzeczy.
Z tego samego swiata, ktéry uczy nas, ze kobieta
kochajgca kobiete jest lesba. Z tego, w ktérym to

Inni nakreslaja Twoje granice.




Opém'e 0 wavsztacLe:

Najchetniej napisatabym, ze udziat w warsztacie odmienit moje zycie, ale nie chcac zbyt
dramatyzowac, powiem tylko, ze bardzo duzo dato mi to spotkanie, cho¢ poczatkowo
kierowata mna wytacznie ciekawos¢ “jak to moze wygladac¢”, bo z méwieniem o
seksualnosci jako takiej nie miatam i nie mam problemu. Jezeli ktéras z Was ma jeszcze
obawyiwcigzzastanawiasie czy powinnawzig¢ wtymudziat, odpowiadam: TAK! To ogrom-
na szansa na spotkanie z kobietami, takimi, jak Ty, przegadanie wielu watpliwosci, a przede
wszystkim na poznanie siebie, i na chwile refleksji. Dziewczyny i Kobiety - bardzo polecam!

Nat gru

Jesli ktorakolwiek z Was waha sie nad wzieciem udziatu w warsztatach, to chce rozwiac
wszelkie watpliwosci. Warsztaty byty dla mnie niesamowitym przezyciem. Po raz
pierwszy miatam okazje zastanowic sie, czym jest dla mnie kobiecos¢ i seksualnos¢, a
to wszystko w fantastycznej, inspirujgcej atmosferze. Odkrytam, ze tak naprawde nie
mam sie czego bac lub wstydzi¢, a otwarta rozmowa o seksie jest oczyszczajgca i pozwa-
la otworzyC sie na nowe doswiadczenia. Warsztaty zostawity duzy niedosyt i gdybym
mogta wzig¢ w nich udziat jeszcze raz, nie wahatabym sie ani sekundy.

M ﬂﬁ)&

Warsztaty pozwalajg sie oswoi¢ z otwartym mowieniem o swojej seksualnosci - bez
eufemizmow, domyslania sie itd. Pozwalajg umiescic wagine w centrum kobiecosci jako
jej zrodto - zrywaja z taka optyka, w ktorej wagina to cos wstydliwego i zdemonizowane-
go jednoczesnie. Obalajg stereotypy seksualne (ze np. masturbacja umniejsza satysfakcje
7 seksu z drugg osobg) i pozwalajg analitycznie spojrze¢ na patriarchalng kulture, w ktorej
ciato kobiety nalezy do mezczyzny a nie do niej samej. Polecam!

Ewa

Tematow do rozmowy jest mndstwo, tylko trzeba miec z kim o nich rozmawiac :) Warsz-
taty, ktore prowadzi Voca na ktérych bytam, daty mi swietng okazje, zebym mogta takie
osoby znalez¢ i w atmosferze zaufania i otwartosci - sobie o seksie porozmawiac. Pole-
cam wszystkim, ktorzy chcg sie wyluzowac w tematyce seksu, ktorzy chca sie podzieli¢
swoimi problemami z zyczliwymi ludzmi i ktorzy chcg po prostu mito i sensownie spedzic¢
jeden dzienh w towarzystwie samych kobiet :)))

sza




Kocham moja wagine

Juz samo stowo ,wagina” bedace dos¢ popularnym i neutralnym okresleniem kobiecych
genitaliow u niektorych budzi dyskomfort. Podobnie jest z ,cipka” czy ,pochwa”. Jak wiec
ja kochaé, skoro nawet nie bardzo wolno o niej méwic?

Na warsztacie zmierzymy sie z waginalnym tabu i przetamiemy stereotypy dotyczace
Swietej joni. Zastanowimy sie, dlaczego tak wazna czes¢ ludzkiego ciata — witasnie ta,
ktora daje rozkosz i wydaje na swiat nowe zycie — w symboliczny sposob znikta i stata
sie tylko ,cipka”, ,pizda”, ,dziurg"? Odkryjemy to, co jest poza tabu. A takze przyjrzymy sie
waginalnej anatomii, oddajac techtaczce jej zagrabione nogi i lokujgc strefe G tam, gdzie
jest.

0/>1/'m'e 0 warsztacLe:

Warsztat ,Kocham swojg wagine” to przede wszystkim spotkanie w kobiecym gronie.
Wymiana doswiadczen na temat, na ktéry zwykle nie rozmawiamy nawet z najblizsza
przyjaciotka. To bardzo odswiezajgce i wyzwalajgce doswiadczenie, a Voka jest wspaniatg
przewodniczkg po zakamarkach naszej kobiecej intymnosci. Gorgco polecam!

Ma//mqa

Myslatam, ze warsztaty pomoga mi oswoic sie z ,dziwnymi” stowa, takimi jak wagina
czy cipka. Tak tez sie stato, ale daty mi co$ wiecej. Pozwolity z czutoscig spojrzec¢ na
moja joni. Dostrzec w niej piekno i site. Odczarowac wiele stereotypow narzucanych
przez kulture czy rodzicow. Pozwolity spotkac sie w gronie wspaniatych kobiet, ktére
z akceptacjg i szacunkiem odnosity sie do wtasnych i cudzych przezy¢, doswiadczen,
odczuc. Bywatam na wielu roznych szkoleniach, takze o kobiecosci, ale

te warsztaty byty najlepsze!




Co nowego?



Rozmowa z Voca

Chcesz porozmawia¢ o ,tych tematach”, ale nie masz kim? Boisz sie zostac Zle
zrozumiana? Nie wiesz, od czego zacza¢? Swietnie! Porozmawiaj ze mna. 3)

Seks i seksualnosc¢ nie sg dla mnie dzis tabu, ale kiedys byty, wiec wiem, jak to jest, gdy
jezyk Ci kotkiem staje, a Ty jednak bardzo potrzebujesz znaleZ¢ odpowiedZ na pytanie,
czy mozna uprawiac seks oralny z bolem gardta albo zwierzyc¢ sie komus z tego, ze Twoj
chtopak chyba nie wie, co to techtaczka i podpytac, jak mu o niej opowiedzie¢. Wiem tez,
ze nie z kazdym tematem musisz is¢ do seksuologa, uzdrowicielki lub na terapie. Cza-
sem wystarczy wygadac sie przyjaciotce. Ale gdy nie masz takie] przyjaciotki, to mozesz
porozmawiac ze mna.

BT R, Y

Seksualnodé Kobietpl

i

Rozmowa
z Vocea

A Ty o czym chcesz porozmawiac?

Spotykasz sie z nowg osobg i nie wiesz, jak powiedzie¢ o swoich preferencjach
I granicach?

Chcesz opowiedzie¢ mu lub jej o swoich fantazjach, ale nie wiesz, jak?

Masturbujesz sie i zastanawiasz sie, czy to dla Ciebie dobre?

Chcesz sobie kupic¢ gadzet do seksu, ale nie wiesz jaki?

Zastanawiasz sie nad swoim wygladem?




Masz wiecej niz 25 lat i nie uprawiatas seksu? Z drugg osoba.

Nie akceptujesz swojego wygladu?

Masz ochote poprosi¢ o co$ w tozku, ale boisz sie, ze o to (minetka, wigzanie,
seks analny itp.) prosza tylko prostytutki?

Zaproszono Cie nawarsztattantry / do Swiatyni Mitosci/ do seks klubu - i posztabys,
i boisz sie?

Jestes$ przygnebiona, bo ostatnio nie idzie Ci w tozku?

Udawatas orgazmy a teraz chcesz przezywac je naprawde?

Jesli  chcesz zaméwi¢ u mnie Rozmowe - odezwij sie na:
v.ilnicka@seksualnosc-kobiet.pl.  Ustalimy dogodny czas i poroz-
mawiamy przez telefon lub przez internet. Aktualne ceny sprawdzisz ftutaj.
Zréb to teraz! Zycie jest zbyt krétkie na kiepski seks i na zamartwianie sie. :)

Masz apetyt na wiecej? :)

Na koniec mam dobra wiadomos¢ - jesli spodobat Ci sie Sekretnik, to mam dla
Ciebie cos wiecej... cata ksigzke Uniesienie spodnicy! To ksigzka, ktéra urodzita sie w
moim sercu wtasnie wtedy, kiedy pisatam pierwsza wersje Sekretnika, ktéra wtedy nazy-
wata sie Seksualnosc kobiet, czyli latem w 2010 roku. Zobaczytam wtedy jako ksigzke,
ktora opowiada o kobiecej seksualnosci, a nie tylko o seksie - chociaz o seksie takze.
Zobaczytam ksigzke, ktora nie jest tylko moim gtosem, ale wielogtosem kobiet. Widziatam,
jak te kobiety opowiadajg o miesigczce, masturbacji, macierzynstwie i seksie; o swoich
orgazmach i ich braku. Chciatam pokazac doswiadczenia bardzo réznych kobiet - i tych,



http://seksualnosc-kobiet.pl/rozmowa-z-voca/

ktore kwitng w seksualnosci i tych, ktére majg poczucie, ze utknety.

Marzyta mi sie ksiazka o seksualnosci,
uwzgledniajaca wszystkie punkty widzenia,
pokazujaca, ze seksualnos¢ to cos wiecej,
niz nam sie wydaje... i niekoniecznie to, co
sie wydaje...

Uwazam, ze to, co najwazniejsze, aby pozna¢ seksualno$¢, to zadawac py-
tania. Szuka¢ odpowiedzi. Poznawa¢ nowe punkty widzenia, zeby doswiad-
czy¢ wiecej. Nie poprzestawa¢ na jednej odpowiedzi. To wtasnie robitam - roz-
mawiatam z wieloma kobietami i zadawatam wiele pytan. Uniesienie spddnicy to
ksigzka o kobiece] seksualnosci, w ktoérej pokazane sg rozne kobiece drogi i historie
- izadna z nich nie bedzie “wzorcowa”, “podrecznikowa” “najlepsza”. Pokazuje seksualnosc¢
w jej roznorodnosci az do podwazenia zaréwno “normalnosci’, jak i “przecietnosci”.



Zrobitam kilkadziesiat wywiadéw z roznymi kobietami (i nie tylko): star-
szymi i mtodszymi, bardziej i mniej zadowolonymi z zycia (seksualnego), tymi,
ktére nigdy nie przezyty orgazmu i tymi, ktére maja orgazmy na wyciagniecie
reki, z matkami, babciami, singielkami, mezatkami, lesbijkami, osobami trans.
Zebratam réznorodnos¢ seksualnosci, doswiadczen, punktéw widzenia.

Ta ksiazka to przetom w mowieniu
o) kobiecej seksualnosci! Kupito
ja juz okoto 2 tys. osoéb. Pobierz
do przeczytania ! Wiele oséb juz mi
napisato, jak bardzo sam ten wstep zmienit
ich myslenie o seksie i seksualnosci. <3

O autorce:

Voca lInicka przewodniczka po kobiecej seksualnosci, edukatorka, trenerka, tworczy-
ni portalu Seksualnosc-Kobiet.pl, popularyzatorka pozytywnego i zyczliwego podejscia
do cielesnosci i seksualnoéci; autorka e-booka Seksualnos¢ kobiet (2010), czyli Sekretni-
ka (2017) i wspotautorka ksigzki 7 skutecznych sposobéw na bolesne miesigczki (2016).
Autorka ksigzki Uniesienie spddnicy. Seksualne doswiadczenia i moc kobiet, ktora ukazala
sie w 2020 roku. [Tutaj mozesz pobrac wstep do tej bezwstydnej ksigzki! :)

Pierwsze warsztaty dotyczacego dotyczace ptci i seksualnosci robita ponad dziesiec
lat temu. Regularnie prowadzi zajecia tylko dla kobiet, zajecia spotkaniowo-przytu-
lankowe Btogokrag dla wszystkich, kursy samoswiadomosci seksualnej dla kobiet |
mezczyzn. Tworzy przestrzen petng serdecznosci dla seksualnosci zarowno kobiet, jak i
mezczyzn (i pozostatych osdb). Na jej kanale You Tube mozna znalez¢ wiele krotkich, bez-
pruderyjnych filmikow ukazujacych seksualnosc jako czesc¢ zycia i doswiadczenia kobiet.
Tematyke seksualnoscizgtebia od lat, uczac sie m.in. od kobiet takich, jak: dr Betty Dodson,
dr Shakti Mari Malan, Nancy Friday, Catherine Blackledge, Deborah Sundahl, Pema Gita-
ma i od wielu innych. Jej wypowiedzi, relacje z jej warsztatow oraz wywiady z nig znalez¢
mozna m.in. w ,Wysokich Obcasach” ,Sensie”, ,Polityce’, Elle” ,Zwierciadle” . Bywa
goscinig radia i telewizji. Jest doradczynig seksualng z dyplomem z seksuologii z SWPS.
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