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Setosualnosé jest dla mnie swigta.
4.

| chce Ci o niej opowiedzie¢ z wtasnej perspektywy

- 0 tym, jak jg postrzegam, czuje i rozumiem. Nie
jestem wszystkimi kobietami, ale jestem jedng z ko-
biet. | znam ich jeszcze wiecej. Dostatam od nich cos
cennego - ich prawdziwe, szczere opowiesci. O tym,
o czym kobietom tak czesto mowic¢ nie wypada. O
uwolnionej seksualnosci.

Odkrywajac wtasng seksualnosc¢, poznawatam siebie.
Wcigz poznaje, bo to niekonczaca sie podréoz! Wy-
chowana w kraju, w ktorym wszystko, co cielesne i
seksualne traktowane byto po macoszemu, bardzo sie

zdziwitam, ile mozna sie o sobie dowiedziec, zgtebiajac
ten temat: ile barier przetama¢, ile stereotypow
odrzucic, ilu krzywdzacych i niepotrzebnych przekonan sie pozby¢. Moje doswiadczenia
i odkrycia sg osnowa tej publikacji. Ale czerpatam tez od wszystkich kobiet, ktore dane
mi byto spotkac albo przeczytac. A szczegdlnie od ukochanej Nancy Friday i Betty Dod-
son!

Zapraszam do lektury i kontaktu!

Nbea Victoa

v.ilnicka@seksualnosc-kobiet.pl

A tych, ktorzy chcg wiecej, zapraszam na portal http:/seksualnosc-kobiet.pl
i na warsztaty, na Rozmowe z Vokqg|i do przeczytania mojej ksigzki - Uniesienie spodnicy,
ktdérg juz niedtugo bedzie mozna kupic i czytac. :)



http://seksualnosc-kobiet.pl 

http://seksualnosc-kobiet.pl/rozmowa-z-voca/
http://seksualnosc-kobiet.pl/uniesienie-spodnicy/




Powiedz showo /)m/um

Jak sie czujesz, moéwiac to stowo?

A jak okreslasz ,to miejsce” w ciele kobiety?
Wagina? Cipka? Joni'? Cipa? Pipka? Muszelka?

W sondzie, ktérg przeprowadzitam w serwisie Seksualnosc¢-Kobiet.pl zdecydowanie
wygrato stowo ,cipka” - zebrato ponad tysigc gtosow. Znam jednak wiele kobiet, ktére
na dZzwiek stowa ,cipka” nieruchomieja. Naprawde nie lubig tego stowa! Znam tez
takie, ktore krzywia sie, gdy stysza stowo ,pochwa” albo ,wagina”. Inne uwazajg, ze
,Cipa” jest wulgarna, a z kolei ,pipka” czy ,muszelka” infantylna.

Poprzez selekcje negatywna wiele kobiet moze odrzucac cate mnéstwo okreslen, zadne
z nich moze nie byc¢ dla danej kobiety wystarczajgco tadne, neutralne, zadne moze ,nie
brzmiec” i nie chciec jej przejs¢ przez usta. W rezultacie statystyczna kobieta moze nie
mie¢ zadnego stowa na okreslenie tego piekna, ktére ma miedzy nogami. | jak tu z nig
rozmawiac o seksualnosci? Jak sie z nig kochac? Jak oddawac czesc jej kobiecosci?

Kiedys wierzytam, ze ta dolegliwos¢ braku
odpowiednich stéw okreslajacych w sposob
dobry i wiasciwy genitalia - dotyka jedynie
kobiety.

Dopoki nie porozmawiatam o tym z kolega. Sadzitam, ze zacznie sypac jak z rekawa
okresleniami tego boskiego organu, ktory on sam nosi w spodniach. Ale nie. Jakos... nic
nie powiedziat. Usmiechnat sie. Siegnat po drinka. Przetknat sline. Potem dodat, ze zadne
ze stow w jezyku polskim mu sie nie podoba. lle razy doktadnie to samo zdanie styszatam
z ust kobiet! Co wiecej, niektore z kobiet nie znajdowaty tadnego stowa ani na okreslenie
wtasnego kwiatu, ani na nazwanie tego, co dumnie sterczy (albo godnie zwisa) u ich uko-
chanych partneréow i mezow!

Kiedy nie méwimy o genitaliach, to troche tak jakbys ich nie miaty i nie mieli. Kiedy jako
kobiety nie méwimy o naszych waginach, to tak jakby one nie warte byty zadnych stow.
Kiedy nie mowisz - Twoja seksualnos¢ jest zubozona o te sfere stéw. A w zwigzku z

1 Joni — sanskrycka nazwa pochwy; stowo joni znaczy: §wigta przestrzen; a takze: tono, zrodto, poczatek.




tym i mysli. Przemyslen, refleksji, pomystow. Kiedy o nich nie mowisz, nie mozesz sie tez
niczego dowiedzie¢ o Twoje] dziewczynie, ani nic jej powiedziec¢ o sobie.

Czy jest jej lekko by¢ kobieta, czy nie?

Czy jest jej lekko zdejmowac ubranie przy swietle i wystawia¢ sie do pocatunkow?
Bez stow nazywajgcych naszg seksualnosc, ladujemy gdzie$s w prozni — w sercu asek-
sualnego swiata, w ktorym wiekszosé chce miec swietny seks i swietny zwiazek, ale
jedynie znikoma wiekszos¢ ma odwage i site powiedzie¢ o tym na gtos i po to siegnac.

T ——

Powyzej pamiatka z Dni Cipki 201 1. Dla wielu zbyt szokujgca!]

Nazwanie swoich genitaliow TYM stowem, ktére odda to, czym dla Ciebie czy dla mnie
one sg - to pierwszy krok do seksualnego sukcesu. Widziatam doroste kobiety, ktore
wychodzity z moich warsztatow z takim poczuciem, jakby nagle odzyskaty kawatek ciata.
Jakby odzyskaty utracong czesc siebie. Te, za ktorg tak bardzo tesknity. A wszystko dlate-
g0, ze naraz mogty powiedzie¢ o tym otwarcie. O tym, ze sg kobietami i ze maja cipki.
Jaka to ulga, gdy juz nie trzeba wiecej na ten temat milczec¢, a gdy zndw mozna sie z tego
cieszyc!

Jest mndéstwo intrygujacych informacji o pochwach i ich wspaniatych mozliwosciach,
o kobiecej mocy, ktora mieszka w macicy i waginie. Caty Swiat tworzyt na ten temat



http://seksualnosc-kobiet.pl/kultura/dni_cipki_minely




opowiesci, mity i legendy. Ale mato kto poznaje je na lekcjach szkolnych. Kiedy tych
informacji brak, mozna czuc sie naprawde samotnie. W kim sie przejrze¢? W pani z por-
nola? Jak poznac siebie, kiedy nie wolno sie dotykaé, ani patrze¢ ,tam”? Swiat zna taki
proceder jak odcinanie techtaczki i zaszywanie warg sromowych. Wiele oséb bardzo
nad tym boleje. Ale - moim zdaniem - polska kultura zrobita wielu z nas co$ podob-
nego — pozostawiajgc nasze ciato fizycznie nienaruszonym. Stowa takie jak ,wagina” czy
,Cipka” mogty nigdy nie zagosci¢ w ustach Twojej partnerki. Bo to ,zbyt Smiate” lub ,zbyt
niekobiece”, zeby nazywac rzeczy po imieniu.

A czy mozna sie cieszy€ z seksu, kiedy nijak
nie mozna moéwic (bo nie ma dobrych stow
do rozmowy) ani nawet mysle¢ o wtasnym
ciele, wtasnej przyjemnosci i seksie?

Nasi przodkowie uwazali, ze waginy sg Swiete, piekne i ze sg zrodtem mocy - rysowali je
na scianach jaskin i swigtyn, na murach miast umieszczali wizerunki kobiet obnazajgcych
swoje genitalia. Gdy sie o tym dowiedziatam - bytam w szoku! Ale wstapita we mnie
takze wielka radosc! Wtedy wtasnie postanowitam zatozy¢ portal o kobiecej seksualnosci.
Zeby wiecej kobiet i mezczyzn wiedziato o tym, ze

nawet w chrzescijanskiej Europie miejsce
waginy byto kiedys na ottarzu.

Dzi$ waginy widzimy raczej w pismach pornograficznych lub w atlasach anatomicznych.
Ze swiete] waginy zrobiono pornograficzng dziurke do seksu. Stowa ,cipka” czy ,pizda”
uzywane sg po to, zeby obrazac - i kobiety, i mezczyzn. Wiec skojarzenia, jakie tworzymy
Z popularnymi nazwami na genitalia — raczej nie sg zbyt pozytywne. Czesc¢ z nas akcep-
tuje ten stan rzeczy. Nazywajac niesmacznymi stowami nasze genitalia, to zniesmac-
zenie w jakis sposdb przenosimy do naszych ciat i naszego seksu.

Sama nie chce kala¢ seksualnosci, uzywajac nazw genitaliow w funkcji wyzwisk. | gryze
sie w jezyk, gdy chce powiedzie¢, ze cos jest ,chujowe”, chociaz przyjaciele wyttumaczyli
mi, ze to, co ,chujowe” - to petne mocy i $wietne.




Ale wiem, ze nie kazdy pozwala sobie na takie rozmowy. Milczenie o ,tych sprawach”
jest stosowaniem sie do niepisanych regut. Jest tak samo powszechne, jak przekonanie,
ze prawo do ogladania i dotykania kobiecych wagin powinni miec¢ tylko mezowie (i le-
karze), a o rozporzadzaniu macicg decyduje rzad. Gdy wiekszos¢ zachowuje sie w ten
sposob, waginy istnieja tylko w kontekscie medyczno-chorobowym oraz seksualnym.
Wzorzec kulturowy pokazuje, ze to dobrze, jesli to partnerzy-mezczyzni majg wieksze
pojecie o cipkach, niz same kobiety. Ten, kto wie wiecej, jest na wygranej pozycji. Ma
kontrole.

Wiele kobiet nie dotyka, nie oglada, nie gtaszcze swoich ciat, a juz szczegdlnie swoich
joni.

Ktéra kobieta jako dziewczynka jest uczona,
Zze moze sie zachwycac swoja cipka?

Grzeczna dziewczynka troszczy sie o wtosy i paznokcie, nie o te intymng i piekng czesc
ciata. Poswiecenie chwili uwagi wtasnej joni czesto jest uwazane za dziwne lub nie-
potrzebne. Albo po prostu za gtupie.

A potem spotykasz takg kobiete, ktora jest piekna i urocza, ale niesmiata, wstydliwa
I ze strachu przed tym, co sie dzieje w sypialni, po prostu dretwa... Seks mogtby byc
wybuchem fajerwerkow, ale ona peszy sie, gdy proponujesz to czy tamto, albo gdy nazy-
wasz sprawy po imieniu. | co z tego, ze ,wiesz wiecej”, skoro to nie sprawia, ze seks jest




Stawiam hipoteze, ze wiele kobiet kompletnie nie zna wtasnej joni - widziatam to
i styszatam od kobiet na warsztatach - czesto nawet nie wiemy, gdzie na schematyc-
znym rysunku umiesci¢ cewke moczowa. Zniechecane od dziecinstwa do niepozna-
wania siebie, mozemy nie miec¢ zielonego pojecia, z jakich czesci sktada sie wagina,
jak wyglada, kiedy jest zdrowa, a jak, kiedy cos sie z nig dzieje. Kobieta moze nawet nie
wiedziec, jak wyglada jej wagina.

Czesc kobiet, kiedy patrzy na swojg joni - ten pierwszy raz - moze czu¢ obawe, ze
wyglada nie tak, jak ,powinna”. Dlaczego? Dlatego ze nigdy wczesniej nie widziata zadne]
innej w naturze i nie ma dobrego punktu odniesienia.

Czesc¢ kobiet i dziewczat uwaza, ze ich war-
gi sromowe s3 za duze, zbyt nierowne, zbyt
wystajagce - brakuje szerszej swiadomosci,
ze tak wtasnie wygladamy i ze to jest dobre!

Niektore kobiety majg symetryczne i mate wargi, inne wrecz przeciwnie. Ale o tej
réznorodnosci niezbyt czesto sie méwi, a to, co obecnie wida¢ w wielu obrazach por-
no - to ciato zmienione przez skalpel - jedno podobne do drugiego. Co wiecej - jesli
i mezczyzni edukuja sie gtéwnie na Red Tubie, moga podziela¢ watpliwosci swoich
partnerek co do wygladu joni czy wielkosci warg sromowych. Zazwyczaj styszatam od
kobiet te pozytywne historie — o tym, jak mezczyzni chcieli wielbic ich ciato. Jakie piekno
w nim widzieli. Jak bardzo byto ono podniecajace. Ale co wtedy, gdy Twoja dziewczyna
powie Ci: ,czy nie sadzisz, ze moje wargi sg za duze?” a Ty odpowiesz: ,och, chyba tak,
sg za duze, aktorki porno takich nie majg”? Czy to bedzie wstep do udanego zycia seksu-
alnego i luzu w seksie, czy do chowania przed Tobag nagosci, ucieczki od seksu oralnego,
seksu przy zapalonym swietle?

Osobiscie uwazam, ze kazdy mezczyzna,
ktory mogt zobaczyé, dotknaé czy
posmakowac sekretnego miejsca
kobiety, zostat przez te kobiete niezwykle
wyrozniony!




Nietatwo - szczegdélnie w naszym kraju - tak ufnie i po prostu odstoni¢ swojg
intymnosc, swojg cipke. Wszelkie stowa krytykujace to intymne miejsce mogg bolesnie
zrani¢ wtascicielke ciata i jednoczesnie zatrzasnac przed Wami drzwi udanego seksu. Lub
w ogole jakiegokolwiek seksu.

Czes¢ dorostych uwaza, ze dzieci uczg sie seksualnosci, kiedy dorosli o niej mowia.

Wiekszos¢ z nas najwiecej o seksualnosci
nauczyto sie z przemilczania tematu.

Kiedy nic nie méwisz, dziecko uczy sie, ze to nie jest temat do rozmowy. Ze to zbyt wsty-
dliwe i zbyt ,brzydkie”, zeby o tym rozmawiac.

Sam fakt tego, ze w jezyku polskim wielu osobom tak trudno znalez¢ odpowiednie, tadne
I neutralne stowo na okreslenie kobiecych narzadow ptciowych, wptywa na to, jakimi
kobietami jestesmy; jakie jestesmy w seksie, jak nam sie rodzi dzieci i co czujemy u gine-
kologa. Stawana potozna, Ina May Gaskin, pisze: im bardziej komfortowo kobieta czuje
sie w swoim ciele, tym tatwiej jej sie rodzi. Aby czuc sie w ciele komfortowo, tatwo rodzic¢
I kochac sie z przyjemnoscig, potrzeba zaprzyjazni¢ sie ze swoim ciatem. Przemoc sie,
zeby z zyczliwoscia spojrzec na te oczerniong, zwulgaryzowang cipe, pizde, dziursko!
Czy to jest takie proste dla kazdej kobiety, zeby na nowo odzyskac swoje ciato?

Kulturowo jesteSmy pozbawione genitaliow, a tym samym, utrudniono nam
przezywanie naszej kobiecej seksualnosci. A takze poznanie jej i zaakceptowanie w
petni. Mimo Ze pochwa jest tak samo wazng i dobrg czescig ciata, jak wszystkie inne, my
mogtysmy byc¢ uczone, ze wazniejsze sg nasze piersi lub nogi, wtosy i paznokcie,

pochwe musimy wyrzuci¢ z naszych mysli.
To wstyd o niej mowi¢ i mysleé. To wstyd ja
miec.

Kiedy ktos jg na dodatek krytykuje, czasem jest to cios w samo serce. Naomi Wolf, ktéra
napisata ksigzke Wagina.Nowa biografia, doszta do takiego wniosku:




Od dawna interesuje sie kobiecq seksualnosciq oraz jej historiq. To, w jaki sposéb
dana kultura odnosi sie do waginy - z szacunkiem czy brakiem szacunku, z czutosciq
czy zZ niecheciq - stanowi metafore traktowania kobiet w danym miejscu i czasie.

Ponizej praca Alexa Kliszczynskiego. Moim zdaniem idealnie pokazuje kulturowe
nastawienie do kobiecego ciata i kobiecej seksualnosci!

Oddaj jej gtos!

Freud twierdzit, ze kobiety sg zazdrosne o meskie genitalia. Nie wydaje mi sie, ze kobi-
ety faktycznie sg o nie zazdrosne. Znam kobiety, ktore kochaja, podziwiajg i uwielbiajg

penisy. Ale tylko od niektorych transseksualistow styszatam prawdziwe stowa zazdrosci.
Sadze, ze

jedyne, czego potrzebuje kobieta, to kul-
turowego przyzwolenia na to, zeby moc
mowi¢ o tym, ze ma cipke; zeby przestaé
udawad, ze cipka dla kobiety nic nie znaczy i
Ze nic nie jest warta.




Czuje, ze wszystkie waginy zastuguja na szacunek i ze jesli kto$ nie szanuje cipek, to
tak jakby nie szanowat kobiet. Czesto tez, bardzo wazne jest dla kobiety, zeby jej part-
ner dat wyraz temu szacunkowi dla kobiecosci, zeby poktonit sie przed jej ciatem,
wziat je takie, jakie ono jest, pokryt pocatunkami i powiedziat jej, ze ma ona wspaniata,
fascynujaca, przepiekng cipke. Gdy na warsztatach kobiety opowiadaty swoje histo-
rie, czesto wspominaty witasnie o tym, ze to partner - swojg akceptacja, uwielbieniem,
czutoscig i otwartoscig — otworzyt je na piekno ich ciata i seksualng moc.

Niestety, polskie spoteczenstwo zazwyczaj milczy o cipkach. Dlatego tez prawie nic o
nich nie wiemy. | to bez wzgledu na ptec. Stysze czasem od kobiet, ze ich mezczyzni nie
maja pojecia, gdzie znajduje sie techtaczka, gdzie punkt (strefa) Gitp. Zazwyczaj o wag-
inach mowi sie zazwyczaj w kontekstach choréb lub seksu. Poprzez to, ze nasze pochwy

nie czesto sg obdarzone nalezytym szacunkiem - my same mozemy nie szanowac siebie
tak bardzo, jak bysmy mogty i bywa, ze zywimy do nich mnéstwo trudnych i ciezkich
emocji. | to tez nie utatwia nam seksualnych relacji z mezczyznami. Jesli dana kobieta
wstydzi sie swojej joni, to np. seks oralny moze jg przyprawic¢ o niepokdj lub niesmak, a
nie przyjemnosc, ktorg moze dac pieszczota jezyka. Powiedzenie ,alez nie ma sie czego
wstydzi¢” moze sie na nic nie zdac. Lepiej zmierzyc¢ sie ze wstydem, znalez¢ jego korzen,
oswoic go... Powiedzenie ,nie ma sie czego wstydzi¢” moze jedng kobiete osmieli. Ale
dla drugiej bedzie tylko zaprzeczaniem jej emocjom. Nie kazdy tak tatwo wychodzi poza
strefe komfortu. Szczegdlnie w dziedzinie intymnosci i seksu.

Wiekszos¢ z nas chce uprawiac seks.

Znamy techniki seksualne, wiemy, jak zrobi¢ ,fantastyczng laske/minetke”, jednoczesnie
bywa, ze nie rozumiemy swoich emocji, reakgcji i ciat. Co gorsza - bardzo czesto nie
poswiecamy chwili uwagi swojej seksualnosci, uwazamy, ze to zupetnie zbedne, ze

zajmowanie sie ta sfera zycia to strata czasu. Ze lepiej to robié, niz o tym méwié. To

mit.



http://seksualnosc-kobiet.pl/anatomia/krolewna_nie_na_ziarnku_grochu_czyli_jak_zidentyfikowac_strefe_g

Jesli ktos$ o seksualnosci chce sie uczyc tylko na ,zajeciach praktycznych” bedzie jak kier-
owca, ktory nigdy nie zdat egzaminu z teorii na prawo jazdy. Owszem, moze sie poruszac
po drogach ,na wyczucie”, ale nigdy nie zrozumie, dlaczego inni na niego trabig i dlaczego
wcigz dostaje mandaty. A stres zwigzany z tym, ze nie wie, co dany znak oznacza, moze
by¢ wiekszy niz cata przyjemnosc jazdy.

Czesto zapominamy, ze

seksualnosc¢ i emocje z nig zwigzane, to co$
wiecej, niz tylko sam stosunek seksualny.

Seksualnos¢ to tez nasze fantazje seksualne, intymnos¢, doswiadczenia erotyczne,
emocje, jakie zywimy do naszego ciata i intymnych jego czesci. Seksualnosc to cata gama
doswiadczen zwigzanych z naszg ptcig i tym, ze jestesmy kobietami lub mezczyznami.
Dla kobiet seksualnosc to tez to jaki mamy stosunek do naszej krwi menstruacyjnej,
jak wspominamy pierwszg miesigczke, co myslimy o porodach, jak wspominamy swoj
pordd, czy postrzegamy siebie jako atrakcyjne seksualnie i piekne, co myslimy o naszej
cielesnosci. A te wszystkie rzeczy, mysli i emocje bardzo mocno wptywajg na to, jak
wyglada nasz seks i nasze intymne relacje z partner(k)ami. Mozesz sobie teraz pomyslec:
fantazje to rozumiem, ale co tu robi miesigczka? Albo pordd? Czy ta kobieta nie prze-
sadza?

Ale pomys| — gdzie sie dzieje miesigczka? W macicy i waginie. To seksualne serce kobiety.
Tutaj tez sie dzieje cigza i pordd. Myslisz, ze cos, co dzieje sie miesigc w miesigc i jest
zwigzane z tym ogromnym tabu krwi miesiecznej (na mysl o ktérej jedni zaczynaja
czuc podniecenie, a inni niecheé) - nie wptywa na seksualne zycie kobiety? | jak czuje
sie w tozku kobieta, ktora krwawi | wie, ze swojg Swietg krwig moze poplamic¢ wszystkie
przescieradfa i ze witasnie teraz chcesz sie z nig kochac¢ do biatego rana; a jak sie czuje
ta, ktorej jej partner nie chce tknagé palcem, bo uwaza, ze w tym czasie jest szalona lub
yhieczysta” i ktorej nakazano spac¢ na specjalnym reczniku, zeby na przescieradle nie
pojawita sie ani jedna plamka?

Krew kobiet to namacalny slad ich

seksualnosci i mocy kreatorki.

Czy zostanie ona przyjeta czy odrzucona?




A porod? Czy nie odciska on sladu na seksualnej mapie zycia kobiety?

Moze nie styszates o ekstatycznych, orgaz-
micznych porodach, ale tak - mozna rodzi¢
w rozkoszy i ekstazie.

Pordd kontaktuje kobiete z jej gtebig. Poréd to moze by¢ moc i szczescie, ale tez bal
i straszna trauma. | znéw dzieje sie tu tutaj - w waginie. | ma realny wptyw na zycie
seksualne.

Wiele kobiet kwituje swodj poréd stowami:
nie ma o czym mowic.

Nie chca wracac do trudnych doswiadczen - do rodzenia w poczuciu osamotnienia, z
personelem, ktory zainteresowany jest tylko tym, zeby dobrna¢ do konca zmiany, a nie
faktycznie wesprzec kobiete, do niepotrzebnego pociecia i zszywania krocza. Do prze-
mocy | upokorzenia, ktére czasem dzieje sie na salach porodowych. Mozna o tym nie
mowic, ale to zostaje w ciele. Mozna to tez po kawatku wypuscic. | seksualny partner,
ktory nie radzi, nie krytykuje i nie ucieka od tematu - tylko jest, stucha, akceptuje, kocha
i uwielbia to ciato - moze w tym bardzo pomaoc.

Brak akceptacji seksualno$ci moze powodowac brak akceptacji siebie w ogole. Nie da
sie kochac siebie, nie akceptujac siebie w petni. Jesli nienawidzimy czy lekcewazmy nasze
ciato, lekcewazymy siebie. Jesli nie akceptujemy tego, ze przezywamy podniecenie, ze
mamy fantazje seksualne, erotyczne sny, ze chcemy przezywac rozkosz seksualng - nie
akceptujemy siebie. Nasze fantazje czy podniecenie sg czescig nas. Fantazje stworzyta
nasza wyobraznia, podnieceniem reaguje nasze ciafo.

Seks zazwyczaj uwazamy za cos dobrego.

Ale rownoczesnie czasem bardzo negatywnie podchodzimy do réznych sktadowych
naszej seksualnosci. Zdarza sie, ze czasem jako kobiety nie akceptujemy nagosci, twi-
erdzimy, ze nie mamy fantazji seksualnych, ze nie potrzebujemy masturbacji itd. Z jednej
strony - miazdzone przekazem medialnym - staramy sie nadgzy¢ za moda na seks,




staramy sie byc¢ ,goraca i chetna laska”, a z
drugiej - probujemy sie wpisa¢ w ideat matki
Polki, ktéra ,nigdy o tym nie mysli”. Jestesmy
rozdarte i ,zawdzieczamy” to kulturze, w
ktorej zyjemy.
Bywa, ze pozwalamy penetrowac swoje ciata obcym, jednoczesnie masturbacje uwazajac
za cos ,nieprzyzwoitego”. Tak potulng i schizofreniczng kobiete stworzyt patriarchat.
Bycie rozdarta nie jest kobiecym wymystem. Nie potrzebujemy i nie szukamy dram-
atow. Chcemy seksualnego szczescia. Ale w Polsce nie zawsze tatwo byc¢ kobietg. Dlate-

go tak bardzo przydaje sie wsparcie i akceptacja mezczyzn, ktérzy w swoich kobietach
widza Boginie.

Byc¢ ,,goraca ilchetnallaskag
*plsac gﬁ@w |dea’r
matki Rolkifk ty | nieimysli”?







Kiedy wybierzesz sie do miejscowosci
Kilpeck w Wielkiej Brytanii, koniecznie

obejrzyj romanski
kosciot.

Znajdziesz w nim kobiete pokazujaca
swoja wagine, Sheele-na-gig.

W Anglii, Irlandii, Francji, Wtoszech, Hiszpa-
nii ptaskorzezby przedstawiajgce kobiety,
ktore eksponujg swoje genitalia nie nalezg
do rzadkosci. Znajdziemy je na murach in-
stytucji zwigzanych z wtadzg, czyli zam-
kach i kosciotach, a takze - w muzeach. Te

ptaskorzezby to jeden z ostatnich sladow kultu waginy w naszym kregu kulturowym.

Nasi przodkowie mieli wielki szacunek dla waginy. \Wagine postrzegali jako zrédto zycia,
brame, przez ktérg wszyscy przychodzimy na swiat. W ich oczach pochwa miata wiec
wielkg moc tworcza. Uwazano, ze

kobieta obnazajac joni, moze zapobiegac
nieszczesciom i kataklizmom - uspokoié
sztorm, odstraszy¢ dzikie zwierzeta,
odegnac diabty, przerazi¢ bogéw, ochronic
przed wrogiem.

W mitologiach wielu kultur znajdziemy sporo sladéw takiego postrzegania kobie-
cych genitaliow. Najrozniejsze ludy znaja tez rytuaty zwigzane z obnazaniem wulwl w
najrozniejszych celach - od zapewnienia dobrych plonéw, po zmuszanie mezczyzn, zeby
poszli na wojne.

1 Wulwa inaczej: srom. Staram si¢ czg¢sto uzywac stowa wulwa zamiast srom, gdyz nie ma ono takich negaty-
wnych konotacji, jak srom. Stowo srom oznacza takze wstyd (sromotna porazka) i sugeruje, ze powinny$Smy
si¢ wstydzi¢ naszych genitaliow. Jednakze stowo srom takze tu znajdziecie, uznatam, ze skoro i tak mamy
wargi sromowe, to nie bed¢ go wyrzucaé ze swojego stownika.




Dzisiaj kobiecy srom najtatwiej znalez¢ w pornografii. Jednak kiedy siegniemy do historii,
to z tatwoscig odnajdziemy wiele wizerunkow nagich kobiet, eksponujacych genitalia, jak
i obrazow samej wulwy w kontekstach tak dalekich od pornografii, jak to tylko mozliwe,
a wiec na przyktad religijnych. Odstoniete waginy byty pokazem dumy i radosci. Tysigce
lat temu nie znano listkdw figowych. A jeszcze tysigc lat temu Europe zdobity wizerun-
ki kobiet-ekshibicjonistek, ktére z godnosciag spogladaty na ludzi z muréw zamkoéw
i kosciotow. Jedng z nich jest wtasnie Sheela-na-gig z Kilpeck. Wiele jej siéstr zostato
zniszczonych w minionych wiekach jako rzezby ,zagrazajace moralnosci”. Artystka Iwona
Demko podejrzewa, ze i w polskim kosciele w Drawsku Pomorskim moze byc¢ taka zde-
wastowana polska Sheela.

Do dzi$s w hinduskich i szintoistycznych swiagtyniach ludzie pocierajg swiete joni bogin,
aby zapewni¢ sobie ptodnosc i szczescie. Sama joni w systemach tantrycznych, bud-
dyjskich i hinduskich okreslana jest jako

V4

tono, poczatek, zrodto i Swieta przestrzen.

Pojmowanie waginy jako miejsca Swietego i godnego utrzymato sie m.in. na Dalekim

W Wschodzie oraz w Afryce. W niektorych krajach

3 afrykanskich popularne u nas zwroty typu ,ty
gtupia cipko” sg ztamaniem prawa. Za obrazanie
kobiecych genitaliow czeka kara, a Afrykanki
wcigz pamietaja, ze tono to poczatek.

Wagina ratujgca swiat

W kulturze Grekéw znajdujemy podanie o
Demeter i Baubo. Demeter, matka porwanej
do Hadesu Kory, rozpacza po stracie corki.

Poniewaz Demeter jest boginig ptodnosci, urod-
zaju i por roku, razem z matka cierpi caty Swiat.
Demeter odmawia jedzenia i picia, ziemia staje
sie jatowa, a sSwiat ogarnia kleska gtodu. Wydaje
sie, ze nic nie jest w stanie pocieszy¢ Demeter.
| wtedy wtasnie pojawia sie Baubo - rubaszna
kobieta, ktora tancem i zartami wyrywa Dem-




eter z melancholii. Kluczowym momentem, w
ktorym bogini musiata sie rozesmiac, byta chwi-
la, gdy Baubo ze Smiechem zaprezentowata jej
to, co ma miedzy nogami. Twdércza moc waginy
przywrocita Demeter site do zycia.

Podobne historie znajdujemy tez w mitologii
egipskiej i japonskie;.

Podczas ktotni dwoch japonskich bostw - boga
burzy Susanoo i bogini stonca Amaterasu, Am-
aterasu przez swojego boskiego brata zostata

zraniona w pochwe.

Po tym zdarzeniu uciekta ze swiata i ukryta sie

w jaskini, a na ziemi zapanowaty nieprzerwane

ciemnosci, nieszczescia i nieurodzaj. Zadne z

setek bostw nie potrafito przekonac¢ Amaterasu, zeby wyszta z jaskini. Kiedy tak radzili i
radzili, nagle pojawita sie Amenouzume, ktéra zaczeta przed nimi taiiczyc i odstaniaé
wagine. Bostwa zaczety sie smiac i klaskac, a Amaterasu, zaciekawiona tym, co sie dzieje
na zewnatrz, postanowita wyjs¢ z jaskini i znow zaswiecito stonce.

W mitologi Egiptu srom obnaza Hator, bogini radosci, mitosci i narodzin, corka boga
stonca Ra. Kiedy jej rozztoszczony przez Seta i Horusa ojciec, w wielkim gniewie opuszc-
za dwor, Hator postanawia mu przywrocic dobry humor, obnazajac sie, co skutkuje naty-
chmiastowo i konflikt zostaje zazegnany.

kolsiet

Kobiety na catym swiecie obnazaty sie, zeby wzmoc ptodnosc¢ ziemi (Egipcjanki i Europe-

jki az do XX wieku pokazywaty nagos¢ Matce Ziemi), odstraszy¢ zto lub... zawstydzi¢
mezczyzn. Akty zwane anlu (nazwa afrykanska) lub tez ana-suromai (nazwa grecka)




mogty doprowadzi¢ do pionu mezczyzn, ktdérzy obrazili genitalia matki, zony albo
jakiejkolwiek kobiety lub tez wykazywali niewielka odwage.

Plutarch opisuje takg sytuacje: pewnego razu perscy wojownicy usitowali uciec z pola
walki. Przeszkodzity im w tym ich kobiety, zagradzajac droge i obnazajac genitalia. Dzieki
temu wrocili do walki i zwyciezyli.

W Afryce kobiety po dzis dzien zawstydzajg mezczyzn, jesli ci wystapig przeciw kobi-

etom. Skrzykuja sie wtedy, tanczg wokot przestepcy i obnazajg swoje waginy. Mieszkanki
Kamerunu uzyty rytuatu anlu, aby zawalczy¢ o swoje prawa do mozliwosci uprawiania
ziemi.

Cipki w roku 1958 pokazato siedem tysiecy
kobiet! Wygraty i rzad nie natozyt
obostrzen.

Zapiski dotyczace podobnych do anlu zwyczajow znajdziemy w mitologii celtyckiej i
praktyce kobiet z Nowe] Gwinei. Tak wiec - jak Ziemia dtuga i szeroka, cipka rzadzi
Swiatem.

Boginie i ich Swiete waginy

Najpopularniejsza w Polsce religia katolicka nie uwaza waginy za miejsce Swiete i godne
uwagi. Ewa wypedzona z raju miata wstydzi¢ sie swojej nagosci. Natomiast w innych
religiach wagina pozostaje nadal miejscem swietym i godnym, a najrozmaitsze boginie
obnazajg wulwy, prezentujgc Swiatu swojg potege. Tak uczynita Hator, tak tez czynity
kobiety w starozytnym Egipcie w czasie swieta kociej bogini tanca i radosci - Bastet.
W Japonii obnazata sie szintoistyczna Kannon, w Chinach Benzaiten, a na Hawajach
Kapo. Rowniez Swiat buddyjski dostrzegat w waginie piekno. Znana jest figura Buddy




medytujgcego przed dwumetrowa wagina.

W Indiach istnieje zas Yonimandala - Swiety kamien w ksztatcie joni. Hindusi
wierza, ze w tym miejscu, gdzie znajduje sie kamien, na swiat spadta wagina bogini
Sakti. Naturalnym jest takze, 7e waginy rozmaitych obnazonych figsurek i rzezb
bogin znajdujacych sie w Swiatyniach, ISnig od ciggtego ich dotykania przez wi-
ernych. Kazdy, dotykajac je, chce sobie zapewni¢ szczesScie i btogostawienstwo.
W tamtym rejonie S$wiata kult waginy wecigz (w jakiejs formie) istnieje.

{
Gyaleria, Sk, Wipslogesneg, Boneloy HKupienshie 2014

[A oto ja w galerii w Porebach Kupienskich. W roku 2014 rzezbiarka Iwona Demko
urzadzita tutaj letnig procesje z figurg Wilgotnej Pani. Bawitam sie, jak dziecko!]



http://seksualnosc-kobiet.pl/sztuka_nowoczesna/o_procesji_wilgotnej_pani

Wenus, ekshibicjonistki i Sheele

Chyba kazda z nas widziata Wenus z Willendorfu (po
lewej). Wiele najprawdopodobniej przeszto obok tej
Wenus obojetnie. Daleko, ze odstaje ona od Wenus z
Milo, ktora bardziej pasuje do tego, na co zwyktysmy
zwracac uwage. Jednak Wenus z Willendorfu ma cos,
czego Wenus z Milo nie ma - wyraznie zaznaczong
wulwe. Nie ma ona twarzy, za to doktadnie zaznaczone
sg atrybuty jej kobiecosci - piersi, brzuch i wagina. W
momencie, gdy zostata znaleziona, dodatkowo jej geni-
talia byty pokryte czerwonym barwinkiem, co byto
nawigzaniem do krwi miesiecznej.

Wenus z Laussel (ponizej) w jednej rece trzyma rog, a
drugg wskazuje na swojg joni. Ona tez ma duze piersi
i szerokie biodra.

/ czasow prehistorycznych przetrwato wiele podobnych figurek i ptaskorzezb ukazujacych
kobiete z dobrze zaznaczonymi genitaliami. Czasami genitalia kobiet byty symbolicznie
przedstawiane ze pomocg odwréconego

trojkata. Sam tréjkat juz od czaséw neolitu

byt uznawany za symbol waginy. Niektorzy

tworcy ograniczali sie do stworzenia wiz-

erunku samej wulwy. W jaskini w La Ferrassie

znajduja sie rzezby sromow, majace ponad 30

tysiecy lat. Sztuka waginalna tamtego okre-

su jest obecna na terenie catej Europy - od

Syberii po Hiszpanie. Co ciekawe, przez niek-

torych naukowcow z XX wieku poczatkowo

byta ona traktowana
jako ,prehistoryczna
pornografia”.




Do dzisiejszych czaséw zachowaty sie figurki kobiet-wagin, odnalezione w swigtyni
Demeter w Turcji oraz ekshibicjonistek, takze jezdzacych na maciorach (maciora byta
symbolem ptodnosci) i Sheeli, wcigz zachowanych na murach i w muzeach. Nawet w
religii chrzescijanskiej znajdujemy stabe echa kultu waginy. Otéz mandorla, czyli

aureola w ksztatcie migdata, ktoéra otacza
catg postac swietego, a nie tylko jego gtowe,
jest graficznym nawigzaniem do owalu
waginy.

W takiej mandorli czesto przedstawiana jest Matka Boska.?

s ‘ e

Cipiehusiatiy pedeas procesii g figuno, Willystngy Gani.

1 Piszac ten rozdziat opieratam si¢ w gléwnej mierze na ksigzce C. Blackledge Wagina. Kobieca
seksualnos¢ w historii kultury, Warszawa 2004, rozdziat Pochodzenie swiata, s. 17-74.







Na swiat Z)rg/c/wdzpm}/ mw{zy.

Jestesmy nago w wielu sytuacjach: w czasie snu, w kapieli, w saunie, na plazy nudystow,
opalajac sie w solarium lub w ogrédku albo po prostu u siebie w domu. Nadzy bywamy
takze, kiedy uprawiamy seks, kiedy jestesmy z kims w tozku w intymnej sytuacji. Ten os-
tatni,

seksualny kontekst nagosci, rozciagniety
zostat na wszystkie inne sytuacje, a nagosc
dla wielu z nas rownoznaczna jest z seksem
albo i nawet pornografia.

Nagos¢ w wielu domach zostata wyrzucona z zycia i uznana za nieprzyzwoita. | wiele
dzieci od najmtodszych lat uczonych jest, ze nagosci majg sie wstydzic.

Nagosc¢ bywa intymna, prywatna, dlatego tez nie zawsze chcemy jg wnosi¢ miedzy ludzi.
Ale czasem chcemy. Dla mnie nagie ciato to catkowita, totalna i swobodna ekspresja
siebie. Na pewno jednak nagosc¢ sama z siebie nie jest nieprzyzwoita. Jesli przyjmiemy,
ze nagosc jest nieprzyzwoita, to by znaczyto, ze nieprzyzwoite jest nasze ciato albo przy-
najmniej jakies jego czesci.

Nagosc¢ na pewno moze podniecac. Czesto chcemy zobaczyc¢ nago kogos, kto nas pociaga,
kogo lubimy lub kochamy. Ale nie podniecajg nas wszystkie osoby, ktoére kiedykolwiek
widzielismy nago!

Dlaczego wiec tak czesto utozsamia sie
nagosc¢ z seksem?




,Kobiety idealne”, ktére widzimy w czasopismach czy filmach, w rzeczywistosci nie
istnieja. Dobrze o tym wiem, ze kobieta chuda jak patyk, ale z obfitym biustem, wielkimi
oczami i ustami, pozbawiona jakiekolwiek niedoskonatosci jest dzietem grafika kompute-
rowego. Tak. Ty o tym wiesz i ja o tym wiem. Ale - pomimo tej wiedzy - jakze czesto
wiele kobiet probuje dostosowac sie do kanonu piekna dla cyborgdéw i wcigz narzeka na
swoj wyglad. Lubisz stuchac tych narzekan? :P

Kanon piekna ustanowiony przez media
stawia nas, kobiety, na przegranej pozycji juz
na starcie.

Przeciez nie kazda ma 175 cm wzrostu, biust rozmiaru C, bujne blond wtosy i dtugie nogi.
Jesli damy sie wciggnac¢ w konkurs pieknosci, jesli uwierzymy, ze tylko najpiekniejsze ko-
biety majg szanse na mitos¢, udany zwigzek i dobry seks, same sobie zrobimy krzywde.
Ale presja jest taka mocna, presja bycia idealna, szczupta, prezentujgca sie swietnie - ze
wiele kobiet wpada w putapke. Wtedy czasem nie majg juz przestrzeni na to, zeby czuc
i by¢ soba. Zeby cieszy¢ sie tym ciatem, ktére jest - i bez wzgledu na wymiary - moze
odczuwac wspaniate orgazmy!

Bez wzgledu na to, jak wygladamy - zastugujemy na mitosc i petnie seksualnych doznan.
Seks nie jest tylko dla mtodych i tadnych. Seks jest tez dla starych, grubych, chorych, si-
wych, z tragdzikowa cerg itd. Wyglad nie dyskwalifikuje nas w kwestii prawa do szczescia
ani orgazmow. To wiem teraz. Ale gdy miatam szesnascie lat i stuchatam, co moi koledzy
opowiadajg o kolezankach i rzekomych lub faktycznych niedoskonatosciach ich ciat,
witos mi sie jezyt na gtowie. Kazde krytyczne stowo wypowiedziane o innej kobiecie -
szczegollnie o jej ciele - moze zasiac¢ niepewnosc¢ w tej kobiecie, z ktorg jestes. Trzy-
manie kobiety w niepewnosci, zabieranie jej poczucia bezpieczenstwa, poczucia bycia
kochang i akceptowang - podcina jej skrzydta autentycznego wyrazania siebie (tez w sek-
sie) i w ogole seksualnej swobody. Czy chcesz kochac sie z kobietg, ktdra jest namietna,




czy z taka, ktora uktada sie w tozku w takiej pozycji, aby jej nogi wydawaty sie dtuzsze?
Moze wptyw na to, co piszg na temat idealnego wygladu w magazynie, ktory czyta Twoja
dziewczyna, masz niewielki.

Ale masz ogromny wptyw na to, co moéwisz.
| czy oceniasz jej ciato, czy nie. Jesli kochasz
I akceptujesz wtasne ciato, zazwyczaj nie
masz potrzeby krytykowania innych.

I nie, krytyka zazwyczaj nie jest motywujaca. Sadzisz, ze powiedzenie komus, Ze jest za
gruby, czy ze ma za mate piersi, zmotywuje go do szerszego roztozenia nog lub wielokrot-
nego orgazmu?

Wiele z nas czuje presje bycia piekng dla oczu. Czasem uwazamy, ze nie mamy prawa
pokazywac sie ludziom, jesli nie spetniamy ,standardéw piekna”. Ze jesli mamy rozstepy
lub grube uda, nie mozemy pokazywac sie na ulicy! Widziates kiedys w upat na ulicy
dziewczyne w grubych czarnych rajstopach? O tym wtasnie mowie! Nie zawsze chodzi
o mode czy pruderie, czasem to wstyd pokazania kawatka naturalnego ciata. Kto patrzy
uwaznie, ten wie, ze zadna z kobiet, ktére spotykamy porozbierane w saunach czy na
plazach, nie spetnia wysrubowanych standardéw piekna. Dlatego ze zadna, chocby na-
jszczuplejsza i najbardziej wysportowana, nie jest w stanie im sprostac¢. To z definicji
niemozliwe.

Akceptuje siebie takim, jakim jestem teraz! A partnerke?

Chciatbys miec¢ partnerke, ktéra nie zadrecza siebie i Ciebie pytaniami o to, czy nie jest
zbyt gruba, zbyt chuda, zbyt wysoka, zbyt niska, itp.? Czyli taka, ktéra - akceptuje
swoje ciato?

Ten model martwienia sie o wyglad jest
W pewien sposdb wpisany w model
kobiecosci.

W zwigzku z tym, jak kobiece ciato pokazuje telewizja, internet, film i szczegdlnie reklama,
naprawde trudno jest by¢ wolng od surowej krytyki wzgledem siebie. Zamiast zadreczac




sie tym, ze nie dorastamy i nigdy nie dorosniemy do ideatu, mozemy zainwestowac czas
I energie w nauke akceptacji swojego ciata. Mozemy docenic to, co faktycznie w nas do-
bre, fadne, wyjatkowe. Mozemy skupic¢ sie na pozytywach, a do niedoskonatosci podejsc
Z czutosciag i wyrozumiatoscia. Ale tego trzeba sie nauczyé, bo mato ktora dziewczynka
wyssie te umiejetnosc¢ z mlekiem matki. A wszelkie taksowanie, ocenianie, osgdzanie
kobiecego ciata przez chtopakdw i mezczyzn (a takze inne kobiety!) tylko ostabia kobiecg
chec swobodnej seksualnej ekspresiji.

Jesli jestesmy pogodzone z tym, jak wygladamy, mozemy sie naszym ciatem cieszyc¢. Po
pierwsze, przestajemy sobie odmawiac tego, co lubimy: ptywania, chodzenia w spodni-
cach, lezenia nago na plazy itd. Po drugie - nasze zycie seksualne nabiera nowej jakosci.
Dlaczego? Dlatego ze mozemy sie w petni skupi¢ na doznawanej i dawanej przyjemnosci
i radosci z seksu, a nie na tym, zeby za wszelkg cene ukry¢ blizne na brzuchu czy rozstepy
na udach. Ale do tego czesto potrzebujemy partnera (partnerki), ktory w petni akcep-
tuje nasze ciato. Takiego - ktory takze akceptuje siebie!

Jesli w intymne] sytuacji negatywnie wyrazasz sie o ciele Twojej partnerki
- sugerujesz, ze powinna natychmiast schudna¢, powiekszy¢ biust, zrobic
operacje plastyczng, to prawdopodobnie sam masz jakis problem z obrazem ciata.
| to, czego nie lubisz w sobie, drazni Cie u niej. By¢ moze nie traktujesz jej jako zywej
czujacej istoty, tylko zdobycz, ktorej wyglad ma poswiadczac Twoj prestiz. Krytykowanie
nie wnosi nic pozytywnego. Czesto moze sie tak wydawac, ze jednak wnosi, ze jest

motywujace. Ale wprawia tylko w poczucie winy, zty nastroj i kompleksy.

/nasz powiedzenie, ze nie to piekne, co piekne, ale to sie komu podoba? Tak witasnie
jest. Jedne kochaty sie w Leonardo Di Caprio, inne uwazaty go za wymoczka. Jednym
podoba sie Angelina Jolie, a inni nie moga na nig patrzec¢. Kazdy z nas zwraca uwage na
inne cechy i rézne rzeczy moga sie wydac atrakcyjne. Nie ma czegos takiego jak ,piekno
obiektywne”. Wezmy pod uwage chocby wielko$¢ piersi - jednych pociggajg duze, in-
nych mate, jeszcze inni preferujg Srednie, a sg i tacy, na ktérych piersi nie robig w ogole
wrazenia i najbardziej erotycznym elementem kobiecego ciata sg dla nich plecy. Tak samo
jest z kolorem oczu, wtosow itd. Ale czasem - jako wytresowane przez popkulture ko-
biety - wierzymy, ze tylko wymiary 90-60-90 sg w stanie zapewni¢ nam atrakcyjnos¢,
szczescie, spetnienie i wspaniaty seks.

Wyrzuc (jej) kolorowe gazety :)




Magazyny i portale skierowane do kobiet, czesto sg przesycone ,dobrymi radami”
dotyczacymi wygladu. Dana kobieta obiektywnie moze byc¢ piekna. Jednak jesli dzien
w dzien do porannej kawy dodaje serwis internetowy lub kolorowy magazyn, w ktorym
kazda strona krzyczy ,schudnij’, ,dieta cud”, ,dieta prezydencka”, ,ona schudta 20 kilo
w 2 tygodnie’, ,obetnij wtosy” ,ujedrniaj skore”, ,maluj paznokcie”, ,likwiduj rozstepy”,
,powiekszaj biust”, \wygtadzaj zmarszczki’, ,pij dietetyczng herbatke” itd. -

bez wzgledu na to, jak piekna jest, dostaje
informacje, ze nadal cos z jej ciatem jest nie
tak.

A zasada jest prosta -

im mniej pewna jestem mojego ciata i
tego, czy ono moze sie komus spodobac
- tym bardziej unikam wszelkich sytuaciji,

w ktorych trzeba sie komus pokazacé. Takze
seksualnych.

Oczywiscie, sg kobiety, ktére akceptujg siebie catkowicie i bezwarunkowo! Ale nadal
chyba nie sg one w wiekszosci. Terror bycia piekng wciaz jest dla wielu kobiet po pros-
tu obezwtadniajacy.

Dbanie o siebie oznacza dla mnie dbanie nie tylko o ciato, ale takze dbanie o ducha,
emocje, uczucia czy dobry seks. Ale wiele kobiet - z powodow kulturowej tresury -
poprzestaje na ciele. Kiedy jestesmy dla siebie surowe, mozemy jednoczes$nie naktadac




na twarz upiekszajacg maseczke i w myslach wyrzucac sobie od idiotek.

Kiedy jestesSmy surowe dla siebie na co dzien,
mozemy byc¢ tez bardzo surowe w seksie.
Zarowno dla siebie, jak i dla naszych part-
nerow i partnerek. Seks nie jest wyizolowang
czescia zycia!

Obecnie do terroru bycia piekng i idealng kobietg dochodzi jeszcze

terror bycia wspaniata kochanka, ktora raz
po raz przezywa wielokrotne orgazmy.

Jaksobie poradzi¢ ztg presjgwtdzkuiskupic siejedynie na przyjemnosci? - to pytanie zadaje
sobie wiele kobiet! Wiele kobiet marzy o tym, zeby po prostu sie kochac, tak jak podpowi-
ada ciatoiserce. Ale nie wszystkie potrafig to po prostu zrobic. Jeszcze inne zas nie wiedza
nawet, ze seks moze byc¢ przyjemny, ze moze byc¢ radoscig i spetnieniem takze dla nich!

Jesli chcesz, aby Twoja kobieta catkowicie sie przy Tobie otworzyta, daj jej swojg
akceptacje, uwielbienie, czutosd i...

potraktuj jg jak Boginie!

Nie gwarantuje, ze to na pewno zadziata, ale jest to najlepszy sposob, jaki znam!
Co szkoda sprébowac. )







Poniewnz nie czesto w ogdle nie mystimy o waginach,

odczucia wobec nich biorg sie z niepopartych dowodami stwierdzen i pogtosek. Wierzy-
my w niektore rzeczy, zupetnie ich nie kwestionujac. Przyjrzyjmy sie pomystom, ktére
kobietom odbierajg catg frajde z bycia kobieta.

,Nie dotykaj sie tam”

Wiele z nas styszato w dziecinstwie to zdanie: ,Nie dotykaj sie tam”. Bo nie wolno, bo nie
wypada, bo dziewczynki tego nie robig! Implikowato to od razu kilka mozliwosci: ,tam”
jest niebezpiecznie, cos moze nam sie stac¢, to miejsce pechowe, dostatysmy je przez
pomytke, lepiej, jakby go nie byto, nie mamy prawa do wtasnego ciata - chociaz jest
nasze. Nie wiem, jak wiele uprzedzen z czasow dziecinstwa wnosimy w doroste zycie, ale
zaktadam, ze jest ich sporo i potem rzutujg na nasze kontakty seksualne w dorostosci.

Seksualnosc Kobiet.pl

Dotykanie siebie jest jak
najbardziej normalne

jest najlepszym prezentem, jaki
mozemy sobie dac,

zanim zdecydujemy
sie na wspolzycie;

wszak poznajemy siebie,

swoje potrzeby,
a lo jest zawsze
dobre

Zalety dotykania i masturbacji opisane sg w rozdziale Orgazm i masturbacja.




,Nieczysta” krew

Tabu dotyczace krwi menstruacyjnej wcigz
jest bardzo zywe.

Kiedys wierzono, ze ta krew
jest sSwieta. Potem uznano ja za
niebezpieczna.

Dzis nastawienie do niej jest bardzo rézne.
Niektorzy mysla, ze krew co miesiac przez
kilka dni ,brudzi” kobiece genitalia. Wiele
Z nas wie, ze to tylko krew albo az krew,
do miesigczki ma podejscie bardzo pozyty-
wne i kocha sie podczas krwawienia.

2.3y nnn
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Ale sg miedzy nami i te, ktore przejety
negatywny stosunek spoteczenstwa do
krwi i uwazaja (lub czuja), ze faktycznie
- w czasie miesigczki sg brudne.

N I BERASEI T

A jakie podejscie do tej kwestii masz Ty?

| czy zdajesz sobie sprawe, jak bardzo Twoja
postawa moze wptywac na Twoja ukochana,
partnerke, przyjaciotke czy nawet corke
- oile jga masz?

Na gtebokim poziomie krwawienie miesieczne jest symbolicznym wyrazem tego, ze
kobieta jest kobieta, ze jest ptodna i seksualna. Czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy
nie, dla nas jako kobiet wazne jest, czy jesteSmy przyjete - z szacunkiem i radosciag - w
swojej kobiecosci, czy zamiast tego wySmiane, zlekcewazone lub uznane za ,nieczyste”.




W domu rodzinnym dostajesz pierwszy wazny przekaz
na temat tego, co to znaczy by¢ kobieta, by¢ w cyklu, miec
okres. Nawet nic na ten temat nie musisz ustysze¢, a i tak go
dostaniesz. Wystarczy, ze poobserwujesz swoja mame.

Czy ona ukrywata to, ze krwawi? Czy wiedziatas o tym Ty

i inni domownicy? Czy byt to dla niej szczegélny, wazny
czas, czy ,te zie dni”? A moze za wszelka cene nawet, jesli
doswiadczata bélu, to wymagata od siebie tyle samo, co

w kazdy inny dzien?

Czy Twoja rodzina byta razem z Toba w czasie Twojej
pierwszej miesigczki? Czy pogratulowali Ci?

A moze — skwitowali to milczeniem lub byli zbyt
skrepowani, zeby méwié cokolwiek?




W Polsce mndstwo jest zartow z miesigczki i z tego, ze kobiety w tym czasie sg gtupsze.
Osobiscie uwazam, ze kazdy taki zart, nawet jesli kogos$ sSmieszy, niesSwiadomie uderza
w psychike kobiety, ktora i tak od dziecinstwa przyuczana jest, ze musi swojg kobiecos¢
ukrywac. Musi ukrywac swoje piekno (bo inaczej moze ustyszec, ze ubiera sie jak zdzira),
swojg zmystowosc¢ (bo niby zachowuje sie jak zdzira), swoje pozadanie i podniecenie
(bo ono robi z niej zdzire), swojg seksualnos¢ - a na dodatek

musi ukrywac swojg krew i cykl miesieczny.

A czesto takze i ogromy bdl (przez ginekologdw porownywany z bolem zawatu ser-
ca) zwigzany z miesigczka. Kultura zmusza nas do ukrywania wszelkich przejawéw
kobiecosci, takze miesigczki! Zmusza do tego, abysmy zagryzty zeby i pracowaty ,jak
mezczyzni”. Czesto takiej postawy wymagamy od siebie same, ale czesto wymagaja jej
mezczyzni - szefowie, ojcowie, partnerzy, kochankowie. Ktorzy czasem jeszcze do-
datkowo uwazaja, ze wymyslamy sobie bolt i krzywig sie na widok krwi. Rozumiem, ze
mozna miec dystans do krwi miesiecznej. Tego dystansu uczy nasza nieakceptujaca
Czerwonej Bogini? kultura. Ale

sadze, ze wielu kobietom po prostu przykro,
gdy mezczyzna krzywi sie na widok ich - tak!
- kobiecej seksualnosci.

Spotkatam na swojej drodze réznych mezczyzn. Ci, ktorzy byli moimi kochankami,
malowali sie mojg krwig i kochali sie ze mng na (nie tylko czerwonych) przescieradtach.
Ale styszatam i takich, ktorzy mocno pilnowali swoich partnerek, zeby te nie zrobity
przypadkiem plamy na przescieradle. Ten drugi wariant nie wydaje mi sie okolicznoscia,
w ktorej kobieta moze rozkwitng¢ jako kochanka i seksualna istota.

W tym miejscu nie bede pisa¢ wiece] o krwi, wszystkich zainteresowanych odsytam
do ksigzki 7 skutecznych sposobow na bolesne miesigczki, czyli jak przemieni¢ bol w
przyjemnosc lub Wez kgpiel w ptatkach roz, w ktorych wraz z Natalig Mitunska zgtebiamy
ten temat.

1 Zdrowa kobieta ,,nie powinna” czu¢ bolu w czasie miesigczki. Ale wiele zdrowych kobiet czuje staby,
mocniejszy lub ekstremalny bol w tym czasie.

2 Jeden z archetypéw kobiecych. Czerwona Bogini to dorosta, seksualna kobieta. Ta, ktora jest w swoim
miesiecznym cyklu.




Polecam tez filmiki, jakie nagratysmy z Natalig nt. kobiecego cyklu - sg do zobaczenia na
portalu w dziale miesigczka. Tam réwniez znajdziesz inny filmik, nagrany razem z Karo
Akabal - o seksie w trakcie miesigczki. Obejrzyj koniecznie! :)

Wizyta u ginekologa

Niektore z nas bardzo nie lubig wizyt u ginekologa. Zazwyczaj lekarze sg sympatyc-
zni i kompetentni. Ale w naszej kulturze zywe jest przeswiadczenie, ze pokazywanie
komus tego, co mamy miedzy nogami, nawet w celach medycznych i dla zachowania
zdrowia, jest upokarzajace. Niektére kobiety w domu mogty ustyszec, ze wizyta u gine-
kologa jest wrecz hanbigca i ze najlepiej jej unikac, jak sie tylko da. Czasem sami lekarze
obrzydzajg kobietom takie wizyty. Wyobraz sobie, ze Twoja dziewczyna idzie do lekarza,
aby dowiedziec sie o antykoncepcje najlepszg dla niej, a zamiast merytorycznej wiedzy
dostaje pouczenie, ze antykoncepcja jest grzechem.

Swiezo zakwitta lilia czy ryba?

Stereotyp, wedtug ktérego cipka Smierdzi rybg ma sie swietnie. Jednak nie jest prawdzi-
wy. Cipki nie Smierdza ,,z natury”.

Indyjski traktat Ananga Ranga podaje takie
zapachy wagin, jak swiezo zakwitta lilia, miéd
i ,gody stoni”.

Inne zapachy, ktére wymieniane sg w roznych zrodtach jako te, ktore najbardziej oddaja
zapach joni, to: mirt, lotos, pizmo i ambra, wanilia i gtog.

Na warsztatach, ktére prowadze, czasem rozmawiamy o zapachach joni.

Niektore kobiety sg zakochane w swoim
zapachu.
Ja swoj uwielbiam! Ale sg tez takie, ktére w ogdle nie chca siegnag¢ miedzy swoje nogi,

bo czuja, ze to zte, grzeszne, lub boja sie, ze faktycznie ,Smierdza ryba”. Czy wiec warto
opowiadac zarty, ktore sprawiajg, ze nieSmiate kobiety zamykajg sie na seks?



http://seksualnosc-kobiet.pl/miesiaczka
http://seksualnosc-kobiet.pl/miesiaczka/seks_w_trakcie_miesiaczki

Dziwny wyglad?

Jesli nie widziato sie w zyciu przynajmnie]
kilku cipek (pytanie - gdzie je zobaczy¢?)
I nie wie sie, ze nie sg identyczne, a kazda
kobieta jest troszeczke inaczej zbudowa-
na, porownywanie wtasnego sromu z tym,
co zobaczyty$Smy na obrazku w encyklope-
dii, moze nas utwierdzi¢ w przekonaniu, ze
faktycznie - nasza wulwa wyglada inac-
zej, niz ta na obrazku. Stad prosta droga do
myslenia — nie jestem normalna, mam zde-
formowane genitalia!l Dodatkowe zamiesza-
nie wprowadzajg nazwy: ,mniejsze wargi sro-
mowe” i ,wieksze wargi sromowe”. ,Mniejsze”
sg po prostu wewnetrzne i czesto bywajg
wieksze! A czasem - jedna z nich jest mata,
a druga dos¢ duza. | to wszystko sie miesci
w granicach normy. Schematyczne rysunki
w podrecznikach nie uwzgledniajg tego, co z
genitaliami dzieje sie w czasie naszego zycia.

Kiedy do gtosu dochodzg hormony i kiedy rodzimy dzieci, nasze genitalia moga zmienic
wyglad. Niektore kobiety takze zaczynajg inaczej (czasem intensywniej!) odczuwaé po

porodzie seksualng przyjemnosc.

Betty Dodson, jedna ze znanych badaczek
seksualnosci, mowi, ze do 35. roku zycia byta
przeswiadczona, ze jej genitalia byty zdefor-
mowane.

Dopiero po przejrzeniu pism erotycznych zauwazyta, ze sg normalne, jak najbardziej nor-
malne i ze wiele kobiecych sromoéw jest bardzo podobnych do jej wulwy.

Partnerzy, ktorzy przyjmuja kobiete z jej joni doktadnie taka, jaka onajest - bez zadnych
,ale” i bez zadan poprawek - pomagajg kobietom cieszy¢ sie seksualnoscia.




Labiaplastyka. Niektore z kobiet tak bardzo zadreczaja sie wygladem i rozmiarem warg
sromowych, ze decydujg sie na zabieg chirurgiczny, zeby je zmieni¢. Chirurg wargi przy-
cina do wymiarow pozadanych przez kobiete.

Uwaga! Czes¢ badaczek i badaczy seksualnosci
uwaza wargi sromowe za czesc¢ techtaczki! - wiec
chirurg, obcinajac wargi, przycina techtaczke.

Jest to coraz czestszy zabieg. W filmie dokumentalnym Perfect vagina Heather Leach
i Lisa Rogers probujg okresli¢c wielkosc i przyczyny tej epidemii przycinania genitaliow.
Mozna tam tez na wtasne oczy zobaczy¢, jak wyglada taki zabieg. Przyznam, ze moment,
w ktorym lekarz odcinat bardzo mtodej dziewczynie dos$¢ znaczng czes¢ warg, wywart
na mnie duze wrazenie. Szczegdlnie, ze konsekwencje zabiegu mogg by¢ powazne. Na
pewno jest to silny bol utrzymujacy sie kilka dni, proces gojenia sie moze trwac¢ nawet
trzy miesigce, mozliwe sg tez zakazenia i utrata czucia. Ale co najwazniejsze - odcinajac
wargi sromowe, pozbawiamy sie duzej ilosci bardzo wrazliwej tkanki, dajacej nam roz-
kosz.

Porod

Na studiach jedna z kolezanek powiedziata mi, ze naturalny pordd to dla niej jak
przecigganie otwartej parasolki przez dziurke od klucza. Nie byt to zart. | nie byto jej do
Smiechu. Dodajmy do tego fakt, ze zachodnia wiedza o porodzie jest dos¢ niewielka i
czesto postawiona na gtowie. Jak sadzisz, ile kobiet w zwigzku z tym, bedzie sie obawiato
porodu? lle bedzie gteboko wierzy¢, ze naturalny poréd musi by¢ grobem dla seksualnosci
I naturalnie wygladajacej joni? lle bedzie sie obawiac, czy wagina to jakos przetrzyma?

A przeciez wszyscy ludzie zostali urodzeni, wielu ma rodzenstwo, a ich matki nadal zyja.

Tak, waginy przystosowane sa do wydawania
na swiat dzieci! Lekko i z przyjemnoscia!

Ciato kobiety jest genialne i moze dokona¢ cudu narodzin, tylko wiedza o kobiecym
ciele jest bardzo ograniczona!

Sa kobiety, ktére do porodu i swojej sity podchodzg bardzo swiadomie, wiedzg, ze to one




rodzg, a nie lekarze. Czesto, opowiadajgc o rodzeniu, méwig o swojej mocy i decyzyjnosci.
Katarzyna Niklas-typka tak opowiadata o swoim porodzie:

Moja pierwsza refleksja po moim porodzie domowym byta taka: Kobieta rodzgca
ma w sobie niestychang site i moc sprawczq. W koncowym momencie porodu,
kiedy byto juz dziesie¢ centymetrow rozwarcia i w szpitalu kobieta lezy, i jest
wielkie zamieszanie, duzo personelu - to ja w tym czasie wyjmowatam kotdre z
szafy i rozktadatam jg na podtodze. Przygotowywatam sobie miejsce do urodzenia
dziecka. | nie czutam sie pogrgzona w niemocy. Uswiadomitam sobie swojq site i
pomyslatam sobie, ze robi sie z kobiety rodzqgcej kogos stabego, chorego.*

Moim zdaniem brak wiary w moc kobiecego
ciata i jego mozliwosci porodu, takze porodu
pieknego, ekstatycznego, orgazmicznego,
bierze sie stad, ze

rodzenie dzieci to
kolejne tabu naszej

kultury.

Odkad porodami zajmuja sie lekarze w szpi-
talach, a nie kobiety potozne, odtad kobiety nie
maja dostepu do starej wiedzy. Chociaz pow-
oli coraz wiecej kobiet odzyskuje te wiedze, a
razem z nig moc!

Spotkatam kobiety, ktore rodzity w domu,
ekstatycznie, lotosowo, a nawet takie, ktore
doznaty orgazmu porodowego!

Potozna Ina May Gaskin pisze o tym, ze nie widziata rozdarcia krocza u kobiety, ktora
masturbowataby sie w trakcie fazy parcia! Wiecej na ten temat znajdziesz w rozdziale
Orgazm i masturbacja.

3 Wypowiedz pochodzi z audycji Radia Dla Ciebie z dnia 30.05.2008.




W ksigzce Gaskin Poréd naturalny mozesz zas przeczytac takg relacje z orgazmicznego
porodu:

Przyszty potozne i pomogty mi gteboko oddychac w trakcie skurczéw. Gteboki odd-
ech zmniejszat bol. Intensywnosc¢ skurczéw wzrosta i nie bytam pewna, czy wytrzy-
mam. Widzgc moje przerazenie, Ina May zasugerowata, zebym w trakcie kolejne-
go skurczu pocatowata meza. To byta ostatnia rzecz, o jakiej bym pomyslata, ale
postuchatam jej rady.

Powinnam zaznaczy¢, ze w tamtym momencie moja relacja z mezem byta dosc
chwiejna, a nasze pocatunki nigdy nie dawaty mi wiekszej satysfakcji. W trakcie
pocatunku skurcze wciqz byty silne. Ina May siedziata na krawedzitézka i poradzita,
zebym otworzyta usta na tyle, zeby objg¢ nimi usta meza. W tym momencie
poczutam podniecenie wieksze niz kiedykolwiek wczesniej w zyciu! Nie byto bélu
- jedynie najwieksza przyjemnosc seksualna i catkowita otwartosc. To byto orgaz-
miczne.

Jestem pewna, ze to doswiadczenie trwato tylko kilka sekund, ale przetrwatam
okres przejsciowy i zanim sie zorientowatam, zaczetam przec. Bardzo mnie to
zaskoczyto. Miatam matego syna oraz zupetnie nowe uczucia w stosunku do meza.
Najbardziej zdumiewajqgcy byt fakt, ze druga potowa porodu nie tylko byta bez-
bolesna, ale naprawde przyjemna.*

Pornografia

Erotyczne kolorowe magazyny, pornograficzne strony internetowe, filmy porno - to
gtownie tam mozna zobaczy¢ kobiece genitalia w petnej krasie. Szkoda tylko, ze czesto
sg ,poprawione” - jak nie przez chirurga, to przez grafika komputerowego, dlatego tez z
pornografii mozemy wyniesc troche odbiegajacy od rzeczywistosci wizerunek sromu.

Fakt, ze najczesciej widzimy kobiece krocze w pornografii, a o wiele rzadziej w sztuce czy
w kontekscie chociazby porodu, sprawia, ze czasami

zaczynamy utozsamia¢ niewinng czesc¢ ciata
z pornografia, obscenicznoscia, grzechem

.M. Gaskin, Porod naturalny, s. 58-59.




- i wieloma jeszcze kategoriami, ktore mozna przytozyc¢ do pornografii.

O koncepcji kloaki w ksigzce Kobiety goérg pisze Nancy Friday?, badaczka kobiecej
seksualnosci. Twierdzi ona, ze wiele kobiet postrzega obszar krocza jako obszar
nieczystosci, a poszczegodlne jego elementy: techtaczka, cewka moczowa, wagina i
odbyt zlewaja sie nam ze soba w jedng brudng mase. Mowigc ‘kloaka’ ma na mysli ryn-
sztok, ktorym ptyng nieczystosci.

Friday sadzi, ze to wtasnie dlatego niektore
kobiety maja tyle oporéow przed masturbacja,
seksem oralnym itd., ze postrzegajg wtasne
organy ptciowe jako nieczyste,

a jedyna sytuacja, w ktorej sg w stanie ich dotknac, zdarza sie podczas mycia.

Kiedy zaczynamy postrzegac ciato jako nieczyste, nie trzeba pozbawiac nas techtaczek
poprzez okaleczanie narzaddw ptciowych, znane jako ,obrzezanie”, jak to ma miejsce w
niektérych krajach islamskich. Nie trzeba takze - jak to dziato sie w XIX i XX wieku — aby
amerykancy i europejscy lekarze wycinali czy przyzegali nam techtaczki.

Wystarczy, ze same sie nauczymy, ze
jestesmy tam brudne, ohydne i Smierdzace,

zebysmy same nie chciaty sprawdzac, czy tak jest w istocie. Friday zadaje jeszcze jedno
wazne pytanie: Jakze mozemy myslec o sobie dobrze, jesli nasze ciato miesci w sobie kole-

5 N. Friday, Kobiety gorg, Poznan 1994, s. 71-72.




ktor sciekowy? Ta odpychajaca wizja krocza jako brudnego i ohydnego miejsca moze
zostac zweryfikowana poprzez doktadne poznanie swojego ciata i samomitos¢ (czyli
masturbacje). Kiedy wtasnorecznie i naocznie przekonamy sie, ze nasze krocze moze
by¢ pachngce i czyste, mroczna wizja prysnie. Pytanie - na ile chce jg podtrzymywac
znajomy mezczyzna, ktory opowiada zarty o Slepym i sklepie rybnym itp.?

Lustereczko, powiedz przecie...

Psycholog Nathaniel Branden, ktéry od lat zajmuje sie kwestig poczucia wtasnej wartosci
I samoakceptacji, twierdzi, ze nie da sie jednoczesnie kochac siebie i pogardzac tym, co
widzimy w lustrze, odwracac sie z niesmakiem od jakiej$ czesci naszego ciata. Jesli

wypieramy ze swojej swiadomosci, ze miedzy
nogami mamy wagine, tak naprawde wypi-
eramy zwigzek pomiedzy nami i ciatem, fakt,
ze jesteSmy kobietami.

Odcinamy sie od wtasnego ciata, przez co ostabiamy siebie. Mysle, ze niektére z nas

nawet nie zdajg sobie sprawy, jak wygladaja ,tam, na dole”. Niektore po lusterko siegaja
jako dziewczynki, inne robig to jako doroste kobiety, a jeszcze inne moze nigdy...

Jesli okaze sie, ze Twoja dziewczyna nie wie, jak wyglada, nie naciskaj na nig, aby to
natychmiast zmienita. W domu mogta doswiadczy¢ jednego rodzaju presji — presji nie
ogladania, nie dotykania. Teraz - jesli mezczyzna postanowi dla ,jej dobra” - jg ponaciskac
- znow doswiadczy presji.

Seksualng moc odzyskuje sie poprzez
podejmowanie wtasnych decyzji.

Tam, gdzie pojawia sie presja, trudno o witasng niezawista decyzje. Zbyt czesto kobi-
ety byty zmuszone zy¢ pod dyktando mezczyzn, zeby wcigz spotykato je to - nawet
ze strony ich ukochanych partneréw, ktorzy ,chca dobrze” lub ,wiedzg lepiej”. Mozesz
swojg dziewczyne wspierac, osmielac, by¢ przy niej bez wzgledu na okolicznosci — i tow
zasadzie wystarcza.







Pamigtasz swe] prevwszy ovgazms
Chociaz o tym nie wiemy, pierwsze orgazmy przezywamy jeszcze W czasie Zycia

ptodowego. Masturbuja sie niemowlaki i mate dzieci - chociaz nie wszystkie. Zeby to
robi¢, nie musimy nic wiedzie¢ o seksie,

samomitosc¢ to dziatanie instynktowne!

Przekaz kulturowy jednak mowi nam, ze erotyczne dotykanie siebie jest czyms dla
dorostych. Tak naprawde dorosli, ktérzy majg uksztattowane zycie seksualne, nie
potrzebujg masturbacji tak bardzo jak nastolatki i nastolatkowie, ktorzy przezywajg burze
hormonalng, ale nie sg na tyle dojrzali, zeby uprawiac seks partnerski.

.S‘MOWTIOI przedstawiana jest tez jako co$ o wiele gorszego od seksu - cos
niepetnego, moze nawet frustrujgcego. Wszystko jednak zalezy od punktu widze-
nia. Meski autoerotyzm jest pokazywany czesto jako ,ulzenie sobie”. Znamy mndstwo
okreslen na meska masturbacje: walenie konia, marszczenie Freda, trzepanie kapucyna
itd. Okreslenia kobiecej samomitosci jakos nie cisng sie na usta. O kobiecej masturbacji
sie nie mowi. A szkoda, bo to wtasnie kobiety samomitosci czasem potrzebujg bardziej
niz mezczyzni.

/ masturbacjg wigze sie przetamanie pewnego tabu - dotykania siebie.

Czesto od dziecinstwa styszymy ,nie do-
tykaj sie tam”, ,wstydz sie”, ,badz grzeczna
dziewczynka”

- zanim nawet zaczniemy rozumie¢, o co moze chodzi¢ dorostym. Wtedy moze powstac
w kobietach gtebokie przeswiadczenie, ze nie mozna dotykaé¢ wtasnej joni! To




przeswiadczenie jest absurdalne, ale czesto dziata dtugo i skutecznie. Prawda jest taka,
ze nikt nie ma prawa nas tam dotknac, jesli my mu na to nie pozwolimy - bo to nasze
ciato i my nim zarzadzamy. Ale my nie musimy nikogo prosi¢ o pozwolenie.

Niestety, czesc kobiet w ogole sobie tego nie uswiadamia. Tego, ze ich cipka nalezy tylko
do nich i ze to one maja do niej prawo. To naprawde dziwaczne, ale wielu wydaje sie,
ze ginekolog jest tym, kto moze znac¢ kobiece ciato lepiej niz sama kobieta. Czes¢ ko-
biet lekarzom oddata monopol na wiedze o ciatach a mezczyznom na ich dotykanie i
na sprawianie im przyjemnosci. To oddanie jest odcieciem sie od mocy i intymnosci ze
soba.

Jak wiele z nas gdzies w sobie gteboko
wierzy w to, ze cipka to organ
pornograficzny, ze to dziurka do seksu,
ktérej mozna dotykaé¢ tylko i wytacznie
wtedy, kiedy chcemy robi¢ ,zboczone”
rzeczy?

Dlaczego kobiety moga bardzo potrzebowac masturbacji?

Czesto to dzieki Swiadomej samomitosci uczymy sie, jak jesteSmy zbudowane, co nas
podnieca, jak zachowuje sie nasze ciato, co sprawia przyjemnosé, a co bdl. Zaktadam,
ze ta kobieta, ktora przezyta przyjemnos¢ masturbacji, nie da sobie wmowic, ze seks
stuzy tylko przyjemnosci mezczyzny i ze ona sama nie ma prawa stawia¢ wymagan.
Rownoczesnie ta kobieta ma mozliwos¢ powiedzie¢ swojemu partnerowi (partnerce), co
sprawia jej przyjemnosc.

Jesli przezywa orgazmy podczas masturbaciji,
ma wieksza szanse na doswiadczenie ich
w kochaniu sie z partnerem lub partnerka.

Samomitos¢ jest rowniez drogg do zaakceptowania swojego ciata, kobiecosci i




seksualnosci. Jesli kobieta sama potrafi sie dotyka¢ z mitoscig i pozadaniem, rozumie,
ze ktos inny tez moze chciec jg catowac i piescic, takze w tych miejscach, ktére bywaty
uwazane za ,brudne” czy ,nieprzyzwoite”. Ona juz wie, ze to sg dobre miejsca! Ale...

styszatam o kilku mezczyznach, ktérzy
zabraniaja partnerkom takiego dotyku. Sa
zazdrosni, ze one same sie masturbuja!

Nie bede teraz analizowac, dlaczego tak sie dzieje, ale wydaje mi sie, ze takie zakazy

zubazaja jedynie zycie seksualne par.

Dzieki masturbacji, szczegdlnie, my, kobiety, uczymy sie, ze nasze ciato jest dobre,
sprawne, ze dzieki niemu przezywamy przyjemnosé. Kiedy z lekkoscig i radoscig do-
tykamy naszych techtaczek, warg sromowych, wktadamy sobie same palce w wag-
iny - wtedy mozemy mocno czuc, ze to jest nasze ciato, ze mamy do niego prawo.

Odmauwiasz sobie przyjemnosci?

CMasturbagia

ma mniej niz dwie kalorie!

Nie odmawiaj!

Uczymysie,zemamypotaczenie
Z naszymi miesniami, odru-
chami i emocjami. Dzieki temu
uczymy sie, ze seks nie jest
czyms, co dzieje sie poza nami.
Seks staje sie dziedzing, ktorg
zaczynamy rozumiec, kierowac
nig, umiejetnie jej uzywac. W
ktora mozemy sie zanurzyc,
eksplorowac jg - bez wzgledu
na to, czy ktos nam w tym asys-
tuje, czy nie. Czesto wtasnie
te samotne podroze sg wiel-
kimi przetomami w odkrywaniu
prawdy o sobie czy wspaniatych
mozliwosci wtasnego pieknego
ciata.

Masturbacja, jak pisze Friday, uczy nas tez niezaleznosci seksualnej. Tak naprawde
nie potrzebujemy drugiej osoby, zeby przezy¢ przyjemnosc. JesteSmy samowys-
tarczalne. Mam nadzieje, ze mezczyzn, ktorzy to czytaja, ten fakt nie martwi. :)




Dzieki masturbacji nie musimy przystawac na seks, wtedy gdy nie mamy na to ochoty, z
kims, z kim nie chcemy tego robic, w miejscu, ktore nam nie odpowiada, tylko po to, zeby
sie roztadowac. Jesli bardzo potrzebujemy orgazmu albo roztadowania, mozemy zrobic
to same. Samomitosc to alternatywa! | to nie znaczy, ze poprzez masturbacje kobiety
odrzucajg mezczyzn. Sadze, ze dzieki masturbacji wielu kobietom o wiele tatwiej kochac
sie takze z mezczyznami. O czym pisze takze Friday.

Nancy Friday wymienia 7 zalet masturbacji

1. Masturbacja uczy nas (kobiety), ze jestesmy seksualne same w sobie, w oderwaniu od
kogokolwiek.

2. Masturbacja jest wysmienitym ¢wiczeniem w nauce oddzielania mitosci od seksu,
nauce szczegdlnie istotnej dla kobiet, [czasem - przyp. V.I.] mylacych jedno z drugim.

3. Uczac sie, co nas podnieca, stajemy sie bardziej podatne na orgazm i jestesmy lep-
szymi partnerkami seksualnymi, odpowiedzialnymi za nasz udziat, zdolnymi do dawania
rozkoszy, lepiej potrafigcymi udziela¢ wskazowek, co nas podnieca.

4. Jeslimamy odraze do dotykania tego, co znajduje sie pomiedzy naszymi nogami, nasza
odraza poszerzy sie, pozostawiajagc nas wiecznie niezadowolonymi ze stopnia akceptacji
pozostatych czesci naszego ciata.

5. Masturbacja uczy nas odrézniac techtaczke, wargi, cewke moczowg i pochwe.

6. Masturbacja czyni nas o wiele lepszymi kandydatkami do odpowiedzialnej antykon-
cepcji, jak tez edukacji seksualnej naszych dzieci.

/. 1 na koniec, co najbardziej oczywiste: masturbacja jest jednym z najwiekszych zrodet
przyjemnosci seksualnej, ekscytujgcym dreszczem, uwolnieniem od napie¢, stodkim
srodkiem kojacym przed snem, kuracjg pieknosci, po ktorej jestesmy promienne, nasze
oblicze staje sie spokojniejsze, usmiech bardziej tajemniczy?.

Kontrowersyjny punkt 6smy!

A ja dodatabym do tej wyliczanki punkt 6smy - w trakcie porodu naturalnego, w

1 N. Friday, Kobiety gorg, Poznan 1994, s.46-47.




trakcie fazy parcia (czyli wtedy, gdy dziecko sie rodzi), to masturbowanie sie, pieszc-
zenie techtaczki, pozwala przygotowac wagine w taki sposéb, aby dziecko swobodnie
przeszto przez kanat rodny, matka czuta w tym parciu mniej bélu i wiecej przyjemnosci,
a tkanka zostata nienaruszona. Wspomniana juz potozna Ina May Gaskin pisze o tym
tak:

Niektore kobiety w trakcie wytaniania sie dziecka lubig stymulowac techtaczke.
Dzieki temu pochwa bardziej nabiega krwiq, co moze wyjasnic, dlaczego nigdy nie
widziatam najmniejszego rozdarcia u kobiety, ktora stosowata te metode relak-
sacji w czasie porodu.?

Stosowane rutynowo w niektorych szpitalach naciecie krocza wynika z tego, ze
medycyna nie wierzy w mozliwosci

kobiecego ciatainie zna cudownego wptywu
masturbacji na porod.

Ciato staje sie elastyczne, gdy jest odpowiednio przygotowane, odpowiednio ukrwione.
A pomaga w tym wtasnie masturbacja!

Ko jest odpouiedzioluy 7o kobieoy sngozm?

Gdy kobieta oglada filmy i czyta harlequiny, moze mie¢ wrazenie, ze orgazmy biorg sie z
wielkiej mitosci albo/i z wielkiego doswiadczenia jej kochanka. Ja uwazam, ze to kazda

kobieta jest odpowiedzialna za jej wtasny
orgazm. Aim lepiej wie, co i jak go wywotuje,
tym czesciej bedzie go przezywac.

2 1. M. Gaskin, Pordd naturalny, s. 282.




Im wieksza jest jej swiadomosc ciata, tym czesciej i tatwiej bedzie przezywac orgazmy.
Chociaz zdarza sie, ze niektore kobiety sg preorgazmiczne, tzn. ze bez wzgledu na to, co
juz robity i ile majg lat, ich pierwszy orgazm wciaz jest przed nimi.

Szanuje potrzebe romantyzmu niektorych oséb - chec wierzenia w to, ze jak spotka sie
tego jedynego albo jedyng, to nagle bedzie sie mie¢ wspaniate orgazmy, bo tak dziata
,prawdziwa mitos¢”. Ale jesli dana kobieta nigdy przezyta orgazmu sama podczas mas-
turbacji, ale oczekuje (i wymaga), ze przezyje go podczas seksu ze swoim nowym
chtopakiem, to tak jakby oczekiwata, ze chtopak, ktory nigdy z nig nie tanczyt, nauczy
ja tanczy¢ w kwadrans, a potem przetanczg catg noc i bedg najbardziej zgrang parg na
parkiecie. Seks jest jak taniec - im czesciej to robisz, tym lepiej to umiesz. Seks solo
jest jak ¢wiczenie krokéw tanca w pojedynke. Kiedy pojawi sie partner, ktoéry tez potrafi
tanczy¢ - jest duza szansa, ze sprawi tej przyjemnosc, chociaz mozliwe, ze najpierw beda
sie musieli troche zgrac¢. Seks magia moze sie stac, ale tylko wtedy, gdy oprocz roman-
tyzmu doda sie do niego troche konkretnych umiejetnosci i wiedzy.

Jesli ona nigdy nie przezyta orgazmu, to jest
mozliwe, ze najszybciej i najtatwiej osiagnie

go podczas masturbacji. Tylko 30% (a moze
i mniej) kobiet doswiadcza orgazmu podczas
stosunku waginalnego!

Jesli Twoja pani nie nalezy do tych 30% kobiet, a chce miec¢ orgazm w czasie stosunku,
lepiej aby nie zdawata sie catkowicie na Ciebie i nie oczekiwata, ze Ty na pewno cos
wymyslisz. Mozesz jg zachecic, zeby probowata takze sama: fantazjowata, swintuszyta,
pobudzata techtaczke i robita wszystko, co tylko sprawia jej przyjemnos¢, co naprawde JA
podnieca. Pewnym wytrychem do kobiecego orgazmmu moze by¢ po prostu seks oralny.
Wielu kobietom to wtasnie pieszczoty joni jezykiem i palcami (a takze dodatkowo przy
uzyciu dildo) sprawiajg orgazmiczng przyjemnos¢, chociaz oczywiscie nie jest to jedyna
droga do orgamzu.

Nie wiesz, gdzie jest techtaczka...

Mozesz nie wiedzieé, gdzie ona ma techtaczke, jak piescic jej piersi, jak bardzo wilgo-
tna musi by¢, zeby ona mogta przyja¢ w joni Twojego penisa. | to jest OK. Na portalu,
szczegolnie w dziale anatomia znajdziesz duzo przydatnych materiatow, z ktorych kazdy



http://seksualnosc-kobiet.pl/anatomia

moze sie nauczy¢, w ktorym miejscu u kobiety wystepuje techtaczka. Jesli czegos nie
wiesz, to jg o to spytaj - to tez jest OK! Jesli jg to speszy, daj jej chwile na ztapanie odd-
echu i pozniej powrd¢ do rozmowy.

Ona moze sie zawstydzi¢. Nawet Ty mozesz
sie zawstydzi¢ - to naturalne, jesli do tej pory
o tym nie rozmawialiscie!

Ale dowiadywanie sie, co i jak - moze byc¢ zabawne i podniecajace. A potem robienie
tego, co Ci zdradzita - to dopiero moze by¢ podniecajace! Tylko ona wie, gdzie ma ten
najbardziej czuty punkt lub jaka jest jej najdziksza fantazja!

Badz tez uwazny na to, co sie w niej dzieje, kiedy sie seksualnie spotykacie. Sg kobiety,
ktore sg bardzo komunikatywne i asertywne i sg tez takie, nawet stowka nie pisng, gdy
cos jest nie tak. Gtupio im powiedziec, ze kochanek sprawia im bdl, ze cos jej szarpie,
ktuje lub irytuje. Mozna powiedziec¢, ze ,same sg sobie winne, nie dajac zadnego znaku’,
ale... kiedy oboje wiemy, jak kultura formatuje kobiecg seksualnos¢, moze sprobujemy
raczej to zrozumiec i delikatnie do Twojej ukochane] przemowic, niz zrzucac catg wine na
nig? Zachecam wszystkie kobiety (mezczyzn tez!) do reagowania na biezaco w seksie, ale

Ciebie jako mezczyzne zachecam do bycia uwaznym na to, co sie miedzy Wami dzieje.

[Ztota techtaczka, Clitoris Wielkiej Bogini, ktéra sprezentowata mi lwona Demko. Dzieki temu, ze trzy-




mam ja w tym samym pudetku i zawsze odktadam na miejsce, zawsze wiem, gdzie jest moja techtaczka.]
Udawanie orgazmu

Nie kazdy stosunek musi sie konczyc¢ orgazmem. Ani Ty, ani Twoja partnerka nie musicie
miec¢ orgazmu za kazdym razem - ale wiesz o tym prawda? Tak naprawde to Wy sami
ustalacie, jaka czestotliwosc jest dla Was satysfakcjonujaca. Jesli jest tak, ze ktores z Was
w ogole nie przezywa orgazmu, lepiej zgtosi¢ sie po pomoc do kogos, niz wine za brak
orgazmu przerzuca¢ miedzy soba.

Jesli udajecie orgazmy, mozecie oczywiscie udawaé dalej. Pytanie tylko: komu to
stuzy?

Niektore kobiety czuja presje, aby miec
orgazm przy kazdym stosunku. Wydaje im
sie, ze tak ,powinno” byc¢ i ze tylko tak jest
,hormalnie”.

Kiedy nie majg orgazmu, czasem chcg go udawac. Czasem mowig o tym, ze robig to, aby
nie sprawic¢ przykrosci partnerowi. Czasem, aby po tym orgazmie seks sie natychmiast
skonczyt (nie czuja sie dobrze w seksie). Jesli masz wrazenie, ze Twoja dziewczyna udaje,
mozesz zrobi¢ pierwszy krok i zaproponowac jej, zeby odpuscita udawanie a w zamian za
to popracujecie wspolnie nad prawdziwym orgazmem?

Wazne - jesli faktycznie udawata, i przyzna to w rozmowie z Tobg, nie probuj jej teraz
winic¢ czy wysmiewac. Rozumiem, ze mozesz by¢ zty, rozczarowany, czuc sie oszukany
itp. Ale w tym momencie wazne jest, ze doszliscie do prawdy miedzy Wami. Kiedy jedna
osoba czyni takie intymne wyznanie, dobrze jest, aby zostata przyjeta z mitoscia. Jesli
zebrata sie na odwage i ,przyznata do winy’, ale mimo wszystko zostata okrzyczana i
wysmiana za swojg szczeros¢ — moze sie juz drugi raz nie otworzyc.

Btedne koto

Mowie kobietom tak:




,Jesli udajesz orgazmy w seksie ze
swoim partnerem, wiele tracisz. Tracisz
porozumienie |1 szczeros¢ w sytuacji
intymnej,
tracisz mozliwo$¢ otwarcia sie przed (zaktadam) bliskg osobg, zostajesz sama ze swoim
problemem. Tracisz tez mozliwos¢ przezycia prawdziwego orgazmu. Jesli przyzwyczaisz
partnera, ze przezywasz orgazmy ot tak, bez zadnych wiekszych staran, poszukiwanie

sposobu na to, zebys$ faktycznie przezyta orgazm, raczej nie nastapi. Nie jeste$ szczera
- nie masz orgazmu. Nie masz orgazmu — wiec go udajesz. Btedne koto sie zamyka.”

Tak wygladaja fakty.
Ale jest tez druga strona medalu - ta emocjonalna.
Seks to bycie blisko z drugim cztowiekiem. Fizyczne bycie. Wpuszczasz takiego cztowieka

w swojg najwiekszg intymnosc i do swoich sekretnych miejsc. To sie dzieje na poziomie
fizycznym.

Zeby to potaczenie nastapito takze na
poziomie psychicznym, emocjonalnym,
duchowym - potrzeba sttuc szklang szybe,
ktéra moze rozdzielaé, mimo fizycznej
bliskosci.

Taszybatoiluzje, jakie przed sobg roztaczamy. Ta szyba to brak szczerosci, autentycznosci
i tez mate niedopowiedzenia. Tworzenie ztudzen. Na przyktad ztudzenia, ze mamy ze
sobg orgazmy, kiedy faktycznie ich nie mamy.

Z rozumow z kobietami, ktére czytaja portal Seksualnosc¢-Kobiet.pl, Sciggnety maj
e-book, przyszty na moje warsztaty wiem, ze czasem jedna szczera rozmowa rozwigzuje
problem udawania orgazmu. Na poczatku partner, ktory dowiaduje sie o udawaniu,
moze by¢ zasmucony, ale potem staje sie bardzo zadowolony, ze udawanie sie konczy, a
wszelkie jeki i krzyki lub tylko westchnienia sg tym razem prawdziwe!







Pamigtasz czasy szkoly WQme]?

Wieczory spedzane na pocatunkach i delikatnych pieszczotach, ktére wcale nie
miaty charakteru ,gry wstepnej”? Bywa, Ze dorostym zyciu czasem coraz bardzie]
skracamy czas pocatunkow i pieszczot, a bardzie] nastawiamy sie na stosunki sek-
sualne w klasycznym ich rozumieniu. Nie wiem, jakg Ty preferujesz definicje sek-
su, ale w powszechnym rozumieniu stowa seks uzywamy najczesciej, gdy mamy
na mysli penetracje waginy za pomocg penisa. Dla mnie jest to definicja zwigzana
z prokreacja - witasnie takiego stosunku potrzebujemy, aby ptodzi¢ dzieci. Ale,
zeby poczu¢ przyjemnosc¢, zeby przezy¢ orgazm, bynajmniej nie potrzebujemy
waginalnego stosunku. Dla wielu kobiet (dla wiekszosci!) taki stosunek sam w sobie
nigdy nie wigze sie z orgazmem.

Kiedyzasnasz partnerjest nieuwazny, stosunek bywa bardziejfrustrujgcy nizzadowalajacy.

Klasyczny stosunek seksualny moze da¢ kobietom wielkg przyjemnosé, ale tylko kiedy
zostang zachowane potrzebne dla tego warunki.

Raport Shere Hite

W latach 70. XX w. kwestig kobiecego orgazmu zajeta sie badaczka Shere Hite. Z jgj
badan i obserwacji wynikato, ze

ponad 70% kobiet nie przezywa orgazmu
w trakcie stosunku waginalnego.

Zato bez problemu osiggaja go w trakcie pobudzaniatechtaczki. Przy czym wszelkie formy
stymulacji techtaczki i catego obszaru tona wchodza w gre. Mimo tego ze wiekszosc¢ z
nas raczej nie dojdzie w wyniku tylko i wytgcznie penetracji, a bez problemu osigga or-
gazm przy innych rodzajach pobudzenia,

stereotyp, wedtug ktorego najwiecej
satysfakcji wszystkim kobietom daje
penetracja, wcigz jest zywy.




By¢ moze taka wiasnie, hollywodzka wizja seksu, jest zbyt przyttaczajaca, zeby sie jej
przeciwstawic.

Hite pisze o tym, ze kiedy mezczyzna i kobieta idg do t6zka, mezczyzna prawie zawsze
zaktada, ze kobieta zaproponuje stosunek waginalny. Kobieta zas oczekuje od mezczyzny,
ze ten zapewni jej odpowiednio dtuga ,gre wstepng”. Doswiadczenie wielu par jasno
pokazuje, ze to, co nazywamy ,gra wstepng” i co czasami skracane jest do minimum, jest
dla wielu kobiet jedyng szansg na petnie satysfakcji. Co wiecej -

aby i meskie ciato zdazyto sie przygotowac
na wejscie na bardziej intensywny
poziom przyjemnosci - i mezczyzni
potrzebuja duzo takiej ,gry wstepnej”
- czyli catowania, gtaskania, dotykania itp.

Hite pisze:

Istnieje przekonanie, ze stosunek seksualny jest jedynym prawdziwym sposobem
uprawiania seksu i Zze normalna kobieta powinna szczytowac podczas penetracji,
tak samo jak mezczyzna. Mezczyzni nadal czesto przez to, jak sie zachowujg, dajq
do zrozumienia, ze zaktadajq, iz kobieta osiggnie orgazm w wyniku stosunku, “o
ile ona nie powie mi, ze chce czegos innego”. Przez to stawiajqg kobiety w niewy-
godnej sytuacji, w ktorej to kobiety muszq prosic¢ o cos, co nie ma nazwy, o cos
pewnie nietypowego, skoro mezczyzna nie zna tego z doswiadczenia, co nie jest
oferowane automatycznie. W ten sposéb wcigz utrzymywana jest rozbieznosc
pomiedzy meskim wyobrazeniem kobiet, a kobiecq rzeczywistosciq - a takze ten-
dencja w seksie, ktéra czyni emocje [zwigzane z seksem] jeszcze bardziej delikat-
nymi i wrazliwymi niz bytyby one w normalnej relacji mitosci i zwigzku.?

Hite zauwaza, ze spoteczenstwo od dawna miato Swiadomosc, ze o wiele fatwiej nam
przezy¢ orgazm w wyniku stymulacji zewnetrznych narzadow ptciowych. Jednak caty
meski Swiat, wiacznie z Zygmuntem Freudem i Alfredem Kinsey'em twierdzit, ze wciaz
czegos$ nam brakuje, wcigz czegos nie umiemy, o ile nie doznajemy orgazmow w wyniku
penetracji. Badaczka twierdzi, ze stereotypowa wizja seksu jest fallocentryczna, a jej ko-

1 The Hite Report on Female Sexuality 2004, fragment z wstepu we wlasnym thumaczeniu.




rzenie tkwig nie w biologii, ale w kulturze. To, co jako kobiety robimy same, aby sprawic
sobie przyjemnos¢, moze mie¢ cos wspolnego z penetracja, ale wcale nie musi. Dlatego
tez wyodrebnianie pieszczot, ktére nie sg penetracjg i nazywanie ich ,grg wstepna’, kiedy
faktycznie sg seksem, jest nietrafione.

Dzielenie aktywnosci na gre - bedaca tylko
wstepem - i witasciwy akt seksualny, w
praktyce czesto sprawia, ze ta czes¢ seksu,
ktorej potrzebujemy najbardziej, przechod-
zi nam koto nosa a dazenie do penetracji,
gdy jesteSmy jeszcze stabo podniecone, jest
watpliwa przyjemnoscia.

To, ze wiele kobiet czuje szybkg i duzg przyjemnos¢ na zewnatrz genitaliow - czyli przy
pobudzaniu techtaczki czy warg sromowych,

nie oznacza, ze - jak mowiono kiedys - wa-
gina jest nieczuta. Jest bardzo czuta! Ale
czasem moze byc¢ takze ,uspiona” lub raczej
odretwiata. Podobnie punkt G (strefa G).

Strefa G to dos$¢ duzy organ (w niektérych klasyfikacjach uwazany za czesc techtaczki),
ktory zaczyna sie wokot cewki moczowej i schodzi do wnetrza waginy, gdzie jest ,punkt
G”. Jedne kobiety majg orgazmy, gdy ten punkt sie uaktywni, inne czuja np. pieczenie,
gdy jest on pieszczony. Podobnie moze by¢ z innymi punktami w srodku waginy. Byc



http://seksualnosc-kobiet.pl/miesiaczka/seks_w_trakcie_miesiaczki

moze potrzeba wielu godzin delikatnych pieszczot i masazy, aby uwolni¢ seksualny
potencjat drzemiagcy w genitaliach. Niektore kobiety majg podobnie, jesli chodzi o
techtaczke - moze by¢ ona przewrazliwiona lub lekko nieczuta. Ale te wrazenia mogg sie
zmienic, jesli ciato jest troskliwie pieszczone. Inne osoby odczuwajg brak przyjemnosci
przy dotyku gtowy, ramion, plecow czy jeszcze innych czesci - czasem dzieje sie tak,
kiedy ich ciato w przesztosci byto naduzywane, np. bite.

Czym w istocie jest gra wstepna?

Nigdy nie lubitam terminu ,gra wstepna”. Zawsze kojarzyt mi sie bardziej z wyrachow-
aniem. Dzieki Hite wiem juz, ze dla wielu kobiet, tak samo jak dla mnie, nie istnieje ,gra
wstepna”. Seks przybiera wiele intrygujacych form i

nie chce definiowaé¢ mojej aktywnosci
seksualnej z patriarchalnego punktu widze-
nia. Gdybym tak robita, potowa mojego
seksu musiataby sie nazywac ,gr3a".

Ale znalaztam inna, o wiele bardziej trafng dla mnie definicje gry wstepnej w ksigzce
Barbary De Angelis. Wedtug niej gra wstepna - czyli pewnego rodzaju przycigganie
i rozbudzanie ochoty - zaczyna sie juz godziny, a nawet dni przez pdéjsciem do tézka.
Dla De Angelis gra jest

wszystko, co odpreza kobiete, bowiem
z malejacym napieciem, wzrasta jej ochota
na seks.

Tak wiec rozmowa czy potozenie dzieci do t6zka w czasie, gdy kobieta bierze kapiel,
moze byc¢ forma gry wstepnej.

Osobiscie o wiele bardziej podoba mi sie ta nowa definicja, ktéra obejmuje szereg
kwestii psychicznych, a nie tylko fizycznych oraz - definicja seksu, ktora nie utozsamia
seksu tylko i wytacznie z penetracja. Gdyby jakis mezczyzna zaproponowat mi seks,
polegajacy tylko i wytgcznie na sciggnieciu mi majtek i ,wsadzeniu” - céz... nie przyjetabym
tej propozycji.




Dziewictwo, tak jak standardowa definicja seksu, powigzane jest z penetracja.

Pytanie tylko, czy dziewczyna, ktora do pen-

etracjiuzytadildo, jest dziewica? Czyzby swdj
,pierwszy raz” przezyta sama? A dziewczyna,
ktéra doswiadcza orgazmow jest dziewica,
czy nie jest?

A taka, ktora uprawiata seks oralny? A ta, ktora przespata sie z kims — ale tym kims byta
druga dziewczyna? Czy ,pierwszy raz” to pierwszy stosunek waginalny? Pierwszy seks z
druga osobga? Pierwszy orgazm? Pierwsza masturbacja? Czy za chwile utraty dziewictwa
mozemy uznac te, w ktorej hymen zostat przerwany — np. na skutek uprawiania sportu?
A co z dziewczynami, ktore urodzity sie bez btony dziewiczej?

Najbardziej odpowiada mi spojrzenie Betty Dodson na kwestie dziewictwa. Méwi ona:

Przezytas orgazm? To juz nie jestes dziewica!
Jestes seksualna kobieta.




Postuluje, zebysmy skonczyli z definiowaniem swojej seksualnosci z patriarchalnego
punktu widzenia!

Zaktadajac wiec, ze niektodrzy z nas pierwsze orgazmy przezywali, majac kilka lat,

uwazam, ze kwestie dziewictwa mozna
odtozy¢ do lamusa. Jestesmy seksualnymi
istotami od dziecka.

Niektorzy z nas masturbujg sie od przedszkola! O seksie dowiadujemy sie najpdzniej w
czasach podstawoéwki. Czy nie wiemy, czym jest i jak smakuje przyjemnos¢ seksualna,
jeszcze zanim pierwszy raz sie z kims$ pocatujemy?

O swoim ,pierwszym razie” czy tez inicjacji seksualnej nie umiem opowiedzie¢ w trady-
cyjnych kategoriach. Wraz z pierwszym chtopakiem powoli odkrywatam caty Swiat
seksualnosci, a wczesniej, oczywiscie, sama. A tak samo wazne, jak dotyk i pozadanie,
byty dla mnie nasze rozmowy i fakt, ze mozemy by¢ razem nago i obudzi¢ sie ze soba.
Pierwszy stosunek waginalny przezytam lata po tym, jak przezytam swaoj pierwszy or-
gazm i miesigce po tym, jak moj chtopak nauczyt sie doprowadza¢ mnie do orgazmu.
Do dzisiaj nie wiem, kiedy ,stracitam dziewictwo”. Najprawdopodobniej nigdy nie bytam
dziewica.:P

A jednak spotkatam kobiety, ktore nazywaja
siebie dziewicami.

Niektdre z nich majg ponad 25, 30, 35 lat i odczuwaja swoje dziewictwo jako prawdziwy
ciezar. Czasem marzg o zwigzkach, macierzynstwie itp., ale traca nadzieje na bliskosc z
druga osoba, gdyz nie potrafig przetamac swojej niesmiatosci w tej kwestii. Czuja, ze
Sutknety” w dziewictwie. Czy to przez brak wiary w siebie, czy przez dystans wpojony
im do mezczyzn i seksu - odtozyty seks na pozniej.

Wydaje mi sie, ze w ciggu siedmiu lat prowadzenia portalu dostatam e-mail takze od
mezczyzny, ktory odtozyt seks na pozniej i w okolicach 40-tki ubolewat nad swojg
niesmiatoscig i wstydliwoscig w kwestiach seksu.







Od 2011 roku prowadze warsztaty tylko dla kobiet, na ktérych wychodzimy poza tabu
i oswajamy sie ze swoim seksualnym pieknem i naturalnymi potrzebami.

Czesto to doswiadczenie przebywania w otwartym, szczerym, akceptujgcym gronie
naprawde transformuje zycie! Czesto to pierwsza szansa, aby przyjrzec sie z zyczliwoscig
witasnemu zyciu seksualnemu i napetni¢ je takimi emocjami, ktére nas wzmacniajg!
JestesSmy tutaj bez oceny, bez dawania rad, pouczania, dopasowywania sie do kogokol-
wiek.

Doswiadczamy nie tylko tego, jak to jest by¢
wolna seksualng istota, ale takze, jak to jest
by¢ w seksualnosci przyjeta! Byc¢ seksualng
I jednoczesSnie szanowana, akceptowana,
zauwazong i bezpieczna.

Wiele kobiet bardzo sie cieszyto, ze moze byc¢ ze sobg i sie wspierac. Niektore marzyty
o tym, zeby ich przyjaciele, partnerzy, mezowie styszeli to, o czym méwimy, zeby mo-
gli to wiedziec i korzysta¢ z tej wiedzy w zwyktym zyciu. Przeciez nie wszystko da sie
samodzielnie przekazac, czasem potrzeba do tego catego grona i tej wyjatkowej atmos-
fery...

Co wiec mogtam zrobié, zeby ,i mezowie
mogli to ustyszeé”?

Postanowitam zadziata¢ po raz kolejny i stworzy¢ przestrzen, w ktoérej spotykajg sie ko-
biety i mezczyzni — i doswiadczajg tego otwarcia - nie tylko na wtasng seksualnosé, ale
takze na seksualnosc osob innej ptci! Dlatego dzis z radoscig moge Cie zaprosi¢ na moj
autorski program dla kobiet i mezczyzn:



Spotkanie Boga i Bogini w Tobie. Kurs
samoswiadomosci seksualnej

Moja ideg byto wykreowanie przestrzeni, w ktorej mozemy sie poznac. Bo jak dobrze
Ty jako mezczyzna znasz kobiety? Czego dowiedziates sie o ich kobiecosci? Czego o
ich seksualnosci? Czego dowiedziates sie od nich? Nie ze stereotypdéw i nie z zartow.
Jak dobrze ja znam innych mezczyzn?

Szczerze? Wydaje mi sie, ze czesto stabo sie znamy. Ulegamy stereotypom. ,Nie wy-
pada” ogranicza czesto nasz poziom szczerosci.

Zaufanie miedzy kobietami i mezczyznami
byto przez stulenia regularnie miazdzone.

Wiele znanych mi kobiet méwi, ze boi sie mezczyzn. Wielu mezczyzn méwi, ze boi
sie kobiet. Czasem nie mdéwi sie o strachu, ale o nielubieniu, nieufnosci. Znasz piosenki
takie, jak Nigdy nie wierz kobiecie |ub Facet to swinia?

JTrzymanie pionu” czesto zatrzymuje nas w poétkroku do prawdy. Przeciez nie powi-




esz jej szczerze, ze sie boisz i czego sie boisz, kiedy ona proponuje Ci seks. Przeciez
,facet zawsze chce”, no i nie odczuwa leku. Inaczej bytbym mieczakiem. Tak, wiem,
troche przerysowuje, ale generalnie o to wtasnie mi chodzi. O tworzenie przestrzeni, w
ktorej mozesz byc sobg, mozesz sie obnazy¢ i mozesz zobaczy¢ tez prawde o kobiecosci,
meskosci i seksualnosci innych osob!

Zapraszam Cie wtasnie w takg przestrzen, na Kurs samoswiadomosci seksualnej,
na ktéorym poznajemy siebie, przegladamy
sie w innych kobietach i mezczyznach

I oswajamy sie z autentycznym byciem
Z nasza seksualnoscia!

Moze juz to styszates, moze to dla Ciebie banat, a moze co$ zupetnie nowego - w

kazdym razie

jako kobieta chce Ci powiedzieé¢, ze to

wcale nie takie tatwe by¢ kobieta w naszym
spoteczenstwie w XXI wieku.

Tak, wcale nie tatwe. Szczerze, to nieraz trzeba sie niezle nagimnastykowac, zeby nie
zwariowac.

Wiem tez, ze bycie mezczyzng rowniez
nie jest takag butka z mastem. Mimo iz
zyjemy w patriarchalnym spoteczenstwie
(a moze witasnie dlatego) zycie mezczyzn
niekoniecznie ustane jest rozami.

Wielu moich kolegdw, przyjaciot i znajomych poznaje moc swojej meskosci na meskich

kregach. Ja zapraszam Cie zas na zajecia dla kobiet i mezczyzn. Jesli jestes gotowy, to
przybywaj! Bedzie mi niezmiernie mito Cie poznad!







Kurs samoswiadomosci seksualnej

czyli spotkanie Boga i Bogini w Tobie

- Tesknisz za dzikoscig i spontanicznoscig w sobie?

- Chcesz doswiadczac przyjemnosci w t6zku i w zyciu ze swobodg i bez poczucia
winy?

- A moze po prostu jestes zmeczona rutyng w seksie?

Zapraszam Cie na méj program We BOjéL ) BOjM’l/L w Toﬁe

B othanie Baga i Bagin:

5-tygodniowy Kurs samoswiadomosci seksualnej




5-tygodniowy Kurs samoswiadomosci seksualnej dla kobiet i mezczyzn

Z jakimi tematami bedziemy pracowac? Zajecia w poszczegodlnych modutach:

MODUEt 1: BOSKIE GENITALIA

* Nauczysz sie bez skrepowania rozmawiac o swoich genitaliach.
* Na nowo odkryjesz wtasne genitalia i znajdziesz dla nich piekng nazwe.
* Uwolnisz sie od wstydu zwigzanego z posiadaniem narzadow ptciowych.

MODUE 2: SEKS MOICH MARZEN!

* Nawigzesz kontakt ze swoimi pragnieniami.
* Nauczysz sie komunikowac pragnienia (swojemu partnerowi/partnerce).
* Dasz sobie petne przyzwolenie na fantazje seksualne i autentyczne wyrazanie siebie!

MODU#t 3: SESJA PYTAN | ODPOWIEDZI

* Mozesz zadac najskrytsze i najbardziej wstydliwe pytania.

* Mozesz porozmawiac o tym, co Cie najbardziej trapi lub fascynuje.

* Mozesz odkry¢, ze nie jestes sam/-a, mozesz odkry¢, ze inni tez majg swoje pragnienia,
tesknoty i fascynacje. | ze to jest w porzadku, zeby je miec.

Warsztaty z Vocq daty mi duzo radosci, inspiracji i zapoczgtkowaty zmiane
podejscia do trudnych w naszym spoteczenstwie tematow jak seks, miesigczka,
narzqdy intymne. Voca ma niesamowity dar tworzenia przestrzeni, w ktorej kazdy
moze sie poczuc bezpiecznie i otworzy¢ przed innymi, a jednoczesnie jest przy tym
duzo smiechu, zabawy i przyjemnosci. - Ela

Na tych warsztatach poczutem
sie naprawde mezczyznq. Silnym,
niezaleznym i dzikim. - Andrzej

MODUL 4: TAJEMNICE KOBIECOSCI
* Poznasz moc kobiecego cyklu i odrzucong moc kobiet.
*Wyjdziesz poza tabu zwigzane z krwig menstruacyjng i nakazem ukrywania.

* Podarujesz Twojej Kobiecie-Bogini szacunek i mitos¢, a Twoj Mezczyzna-Bdg zostanie
pieknie uhonorowany.




MODUt 5: EKSTAZAW ORGAZMIE

* Poznasz 3 gtowne mity dotyczace kobiecego orgazmu.

* Dowiesz sie, dlaczego niektore osoby udajg orgazm i jak tego uniknac.
* Pozwolisz swojemu ciatu przezywac orgazm, tak jak chce.

Pokochatam moje ciato, poczutam pierwszy raz w zyciu z wielkq stanowczoscigq,
ze moje ciato jest piekng swiqtyniq, ze tylko ja decyduje o tym, kto, kiedy i czy w
0g0le z zewngtrz ma prawo do tego, by sie nim zajmowac i miec¢ do niego dostep.
Zaczetam uczy¢ sie patrzec na siebie, na swojq piekng Joni i na cate swoje ciato z
mitosciq. | w korcu spotkatam siebie! - Ewa

Co zyskasz, dzieki kursowi?

* Konkretny know-how dotyczacy kobiecej i meskiej seksualnosci.

* Wiedze i doswiadczenie na temat Twojego ciata.

* Ulge, ze wraz ze swojg seksualnosciag jestes OK.

* Szacunek i akceptacje dla wtasnej seksualnosci, ciata i samej/-go siebie.
*Doswiadczysz, jak to jest mowic tak” i ,nie” w relacji damsko-meskiej (w bezpiecznych
warunkach, w zyczliwym towarzystwie),

...l poczujesz rzeczy, o ktorych nie snito sie nawet filozofom! :D

Co otrzymasz:

* Pie¢ 3-godzinnych warsztatow na zywo,
* Materiaty do kursu,

* Zestaw zadan domowych,

* Moje wsparcie mejlowe w trakcie kursu,
* Prace w kameralnej grupie do 12 oséb.

Uswiadomitam sobie, jak wiele przekonan i blokad siedzi we mnie i nie pozwala mi
radosnie czerpac z tego, co mam, nie pozwala mi na szczeros¢ i autentycznosc ze
sobq i z partnerem. Wiem teraz, ze chce eksplorowac i szuka¢ nowego, wychodzic¢
z utartych schematéw mitosnych i seksualnych, aby znalez¢ siebie. Autentyczng
Mnie. - Beata




Weekend samoswiadomosci seksualnej

czyli weekendowa, wyjazdowa wersja 5-tyg. Kursu samos$wiadomosci seksualnej :)

Po zajeciach czesto stysze: “Nigdy bym nie pomyslata, ze moge to zrobic¢”, “Czuje ulge,
ze komus to w koncu powiedziatem, czego ja sie wczesniej obawiatem?’, “Teraz mam
odwage, aby powiedzie¢ to wprost mojemu partnerowi (partnerce)”.

Kultura patriarchalna wrogo nastawia do siebie ptcie. | to odbija sie na naszym zyciu
(takze seksualnym). Uprzedzenia i stereotypy ograniczajg naszg radosc i szczedcie. Na
tym kursie moze po raz pierwszy ustyszysz szczere, nieocenzurowane relacje na te-
mat zycia seksualnego innych osob. Moze po raz pierwszy ustyszysz, jak jawnie na
temat seksu wypowiada sie inna kobieta lub mezczyzna. W ten sposéb znajdziesz punkt
odniesienia dla siebie i przestaniesz czu¢ osamotnienie i zawieszenie w prozni.

Te zajecia - to spotkanie Kobiety i Mezczyzny, Boga i Bogini - wewnetrznej kobiecosci i
meskosci w kazdym z nas i takze spotkanie w Swiecie zewnetrznym - z innymi realnymi
Kobietami i Mezczyznami.

3 klucze do kobiecej seksualnosci
czyli AB i E udanego seksu z kobieta

Co sprawia, ze kobieta sie otwiera?
Co zrobi¢, aby($) stata sie radosna, frywolna i wyuzdana?
Co naprawde wzmaga kobiece pozadanie?

3 klucze do kobiecej seksualnosci to warsztat w pigutce — poznasz 3 klucze, ktore pozwolg
zakwitng¢ seksualnosci i zmystowosci!

Na warsztatach:

- dowiesz sie, czemu niektore kobiety udajg orgazmy i jak temu zapobiec,

- poznasz, gdzie znajduje sie seksualne serce kobiety,

- zobaczysz, jaka liczba kobiet przezywa orgazm w czasie stosunku i co zrobic, zeby
dziato sie to jak najczescie,

- zrozumiesz role emocji i asertywnosci w seksie,

- nauczysz sie, jak wykreowac atmosfere, w ktorej kobieta przemienia sie w
Boginie!




Tajemnica kobiet

czyli czego nikt nie powie Ci o okresie i PMS-ie. Skrywane skarby kobiecosci

To jeden z moich ukochanych warsztatow, ktéry transformuje relacje damsko-meskie na
gtebokim poziomie. Uwielbiam atmosfere tego warsztatu, otwarcie kobiet na mezczyzn
I mezczyzn na kobiety. Wspotdzielenie tajemnicy.

Jesli jestes mezczyzna i

- chcesz lepiej zrozumied swoja partnerke (dziwig Cie jej zachowania? czasem ma mnost-
WO energii a czasem chce sie schowac pod kotdrg?).

- chcesz wesprzec corke w tym, jaka kobietg sie ona staje u Twojego boku (bo to Ty zaw-
sze bedziesz dla niej wzorcem mezczyzny). UWAGA! Twoja cédrka nigdy nie jest za mata,
zeby sie od Ciebie uczyc¢ o kobiecosci - nawet, jesli dzis ma pottora roku - obserwuje Cie
i zapamietuije. :)

- ciekawig Cie kobiety i wszystko, co z nimi zwigzane - chcesz je znac lepiej, niz same one
Znaja siebie. ?)

...to przyjdz i po prostu to przezyj. 4 godziny - i zupetnie inna perspektywa na relacje
damsko-meskie, miesigczkowy bdl czy “niehigieniczng” krew.

Na zajeciach:

- wiedza nt. cyklu ksiezycowego i tego, jak wptywa on na kobiece ciato i psychike,
- rozprawienie sie z mitem, ze “troche musi bolec¢”,

- rytuat wprowadzajacy kobiecg krew do wspdlnej kobieco-meskiej przestrzeni
spofecznej.




Tak mi dobrze, tak mi rob! Feedback w seksie

Jak dawac sobie informacje zwrotna w seksie?

Jak czesto wyrazasz swojg przyjemnosc w seksie?
Jak czesto dajesz mu / jej informacje zwrotng o tym, co czujesz?
Jak powiedziec¢ i pokaza¢ mu, co jest dla Ciebie dobre, a co nie?

Ponoc¢ najwazniejsza w zwiagzku jest komunikacja!

Na tych zajeciach pocwiczymy wiec dawanie informacji zwrotnej, czyli feedbacku, jaki
mozna dac¢ w sytuacjach intymnych, zmystowych, sypialniano-t6zkowych.

Po to, aby wyrazi¢ siebie.

Po to, aby podziekowac partnerowi / partnerce.

Po to, aby powiedzie¢ swoje TAK, NIE i NIE WIEM.

Po to aby powiedziec¢ o swoich gtebokich pragnieniach i ukrytych fantazjach.

Po to, aby moc sie kochac doktadnie tak, jak tego chcemy!

Niebianski seks

Warsztat kreowania pieknego seksu

Zastanawiasz sie, jak wykreowac Piekny Seks?

Energia podazg za uwaga! Rosnie to, czym sie zajmujesz, o czym mowisz, myslisz, to,
czemu poswiecasz Twoj drogocenny czas!
Dlatego zapraszam Cie na to spotkanie, niecodzienne warsztaty z dzielenia sie tym, co




najlepszego przydarzyto Ci sie w seksie i tym, o czym jeszcze marzysz i fantazjujesz!
Siadamy w kregu i mowimy, przyciggajac do siebie jeszcze wiecej, | jeszcze wiecej do-
bra.

Cudowne duchowe uniesienie?

Seks w naturze?

Seks w trojkacie?

Kajdanki i pejcze?

A moze realizacja jakiejs skrywanej fantazji?

Btogokrag (kiedys: Gtaskanki-przytulanki)

Ukoj nerwy, zrelaksuj sie, zawrzyj nowe znajomosci - przytul sie z nami i przekona;j,
ze dotyk to magia! Przytulanie wzmacnia odpornosé, zmniejsza stres i sprawia, ze robi
nam sie bardzo przyjemnie!

Lubisz przytulanie, masaze i dobrg zabawe w wesotym gronie?
Chcesz wzmocnic swojg odpornosc¢ podczas tej zimy?
A moze chcesz zawrzec¢ nowe znajomosci ze swietnymi ludzmi ptci obojga?

> »l o) 023/800
Przybywaj wiec na mdj autorski Btogokrag!

Zobacz nagranie z tv na temat przytulanek.



http://seksualnosc-kobiet.pl/artykuly_1/przytulankiglaskanki_z_voca_w_echo24_tv

A CO WEASCIWIE ROBIMY?

W pierwszej czesci spotkania:

- poznajemy sie w czasie zabaw, ruchu - przetamujemy lody, :)

- ustalamy zasady spotkania (dobrowolnos$¢ uczestnictwa, szacunek, osobiste granice
itp.).

- W czasie zabawy badamy wtasne granice,

- uczymy sie mowic¢ NIE, TAK i NIE WIEM,

- przytulamy sie, gtaszczemy i masujemy w grupach i podgrupach.

W drugiej czesci spotkania:

- przechodzimy do ,dania gtdwnego” - przytulania bez limitu!

(uwaga - przytulasz sie z kim chcesz i jak chcesz, nikt Ci niczego nie narzuca, panuje
absolutna dobrowolnosc!)

- lub takze - jesli ktos to woli zamiast przytulania lub dodatkowo - do masowania sie w
parach lub na 4 rece albo i wiecej:) - a sale wypetniajg pomruki zadowolenia,

- albo tez do robienia tego, na co aktualnie masz ochote (moze chcesz usigs¢ z boku
i pomedytowac chwile? Napi¢ sie wody? Przytulic z kims, tak, aby nikt Wam nie
przeszkadzat?).

KTO MOZE PRZYJSC?
Kazdy. A szczegdlnie Ty! )




(3 noweqs’



Rozmowa z Voca

Chcesz porozmawia¢ o ,tych tematach”, ale nie masz kim? Boisz sie zostac Zle
zrozumiana? Nie wiesz, od czego zacza¢? Swietnie! Porozmawiaj ze mna. :)

Seks i seksualnosc¢ nie sg dla mnie dzis tabu, ale kiedys byty, wiec wiem, jak to jest, gdy
jezyk Ci kotkiem staje, a Ty jednak bardzo potrzebujesz znalez¢ odpowiedz na pytanie,
czy mozna uprawiac seks oralny z bélem gardta albo zwierzyc¢ sie komus z tego, ze Twoj
chtopak chyba nie wie, co to techtaczka i podpytac, jak mu o niej opowiedzie¢. Wiem tez,
ze nie z kazdym tematem musisz i$¢ do seksuologa, uzdrowicielki lub na terapie. Cza-
sem wystarczy wygadac sie przyjaciotce. Ale gdy nie masz takiej przyjaciotki, to mozesz
porozmawiac ze mna.

Seksualnos¢ Kobiet.pl Mg D :

Rozmowa
7z Voca

A Ty o czym chcesz porozmawiac?

e Spotykasz sie z nowg osobg i nie wiesz, jak powiedzie¢ o swoich preferencjach
i granicach?

e Chcesz opowiedzie¢ mu lub jej o swoich fantazjach, ale nie wiesz, jak?

e Masturbujesz sie i zastanawiasz sie, czy to dla Ciebie dobre?

e (Chcesz sobie kupic¢ gadzet do seksu, ale nie wiesz jaki?

e Zastanawiasz sie, czy wyglad Twoich warg sromowych jest normalny?



e Masz wiecej niz 25 lat i nie uprawiatas seksu? Z drugg osoba.

¢ Nie akceptujesz swojego wygladu?

e Masz ochote poprosi¢ o co$ w tozku, ale boisz sie, ze o to (minetka, wigzanie,
seks analny itp.) prosza tylko prostytutki?

« Zaproszono Cienawarsztattantry/do SwiatyniMitoéci/ doseksklubu-iposztabys,
i boisz sie?

e Jeste$ przygnebiona, bo ostatnio nie idzie Ci w tozku?

e Udawatas orgazmy a teraz chcesz przezywac je naprawde?

e Uwielbiasz swdj intymny zapach i zastanawiasz sie, czy inne kobiety tez tak

majg?
Jesli  chcesz zamoéwi¢ u mnie Rozmowe - odezwij sie na:
v.ilnicka@seksualnosc-kobiet.pl.  Ustalimy dogodny «czas i poroz-

mawiamy przez telefon lub przez internet. Aktualne ceny sprawdzisz futaj.
Zréb to teraz! Zycie jest zbyt krétkie na kiepski seks i na zamartwianie sie. :)

Masz apetyt na wiecej? :

Na koniec mam dobrg wiadomos¢ - jesli spodobat Ci sie Sekretnik, to mam dla
Ciebie cos wiecej... cata ksigzke Uniesienie spodnicy! To ksigzka, ktéra urodzita sie w
moim sercu witasnie wtedy, kiedy pisatam pierwszg wersje Sekretnika, ktora wtedy
nazywata sie Seksualnosc kobiet, czyli latem w 2010 roku. Zobaczytam wtedy jako ksigzke,
ktora opowiada o kobiecej seksualnosci, a nie tylko o seksie - chociaz o seksie takze.
Zobaczytam ksigzke, ktéra nie jest tylko moim gtosem, ale wielogtosem kobiet. Widziatam,
jak te kobiety opowiadaja o miesigczce, masturbacji, macierzynstwie i seksie; o swoich
orgazmach i ich braku. Chciatam pokazac¢ doswiadczenia bardzo réznych kobiet - i tych,


http://seksualnosc-kobiet.pl/rozmowa-z-voca/

ktore kwitng w seksualnosci i tych, ktére majg poczucie, ze utknety.

Marzyta mi sie ksiazka o seksualnosci,
uwzgledniajaca wszystkie punkty widzenia,
pokazujaca, ze seksualnos¢ to cos wiecej,
niz nam sie wydaje... i niekoniecznie to, co
sie wydaje...

Uwazam, ze to, co najwazniejsze, aby pozna¢ seksualnos¢, to zadawac pyta-
nia. Szukac¢ odpowiedzi. Poznawac¢ nowe punkty widzenia, zeby doswiadczyc
wiecej. Nie poprzestawac na jednej odpowiedzi. To wtasnie robitam - rozmawiatam
z wieloma kobietami i zadawatam wiele pytan. Uniesienie spodnicy to ksigzka
o kobiece] seksualnosci, w ktorej pokazane sg rozne kobiece drogi i historie
- izadna z nich nie bedzie “wzorcowa”, “podrecznikowa” “najlepsza”. Pokazuje seksualnos¢
w jej roznorodnosci az do podwazenia zarowno “normalnosci’, jak i “przecietnosci’.



Zrobitam kilkadziesiat wywiadow z roznymi kobietami (i nie tylko): star-
szymi i mtodszymi, bardziej i mniej zadowolonymi z zycia (seksualnego), tymi,
ktore nigdy nie przezyty orgazmu i tymi, ktére maja orgazmy na wyciagniecie
reki, z matkami, babciami, singielkami, mezatkami, lesbijkami, osobami trans.
Zebratam réznorodnos¢ seksualnosci, doswiadczen, punktéw widzenia.

To bedzie przetom w mowieniu
o kobiecej seksualnosci! Zapisz sie na liste
zainteresowanych ksiazka 1 pobierz
do przeczytania ! Wiele osob juz mi
napisato, jak bardzo sam ten wstep zmienit
ich myslenie o seksie i seksualnosci. <3

O autorce:

Voca lInicka przewodniczka po kobiece] seksualnosci, edukatorka, trenerka, tworczy-
ni portalu Seksualnosc-Kobiet.pl, popularyzatorka pozytywnego i zyczliwego podejscia
do cielesnosci i seksualnosci; autorka e-booka Seksualnosé¢ kobiet (2010), czyli Sekret-
nika (2017) i wspotautorka ksigzki 7 skutecznych sposobéw na bolesne miesigczki (2016).
Autorka ksigzki Uniesienie spddnicy. Seksualne doswiadczenia i moc kobiet, ktora ukaze sie
w 2019 roku. [Tutaj mozesz pobra¢ wstep do tej bezwstydnej ksigzki! :)

Pierwsze warsztaty dotyczacego dotyczace ptci i seksualnosci robita prawie
dziesie¢ lat temu. Regularnie prowadzi zajecia tylko dla kobiet, zajecia spotkaniowo-
przytulankowe Btogokrgg dla wszystkich, kursy samoswiadomosci seksualnej dla kobiet
I mezczyzn. Tworzy przestrzen petng serdecznosci dla seksualnosci zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn (i pozostatych osoéb). Na jej kanale You Tubg mozna znalez¢ wiele krétkich,
bezpruderyjnych filmikow ukazujgcych seksualnosc jako czesc zycia i doswiadczenia ko-
biet. Tematyke seksualnosci zgtebia od lat, uczac sie m.in. od kobiet takich, jak: dr Bet-
ty Dodson, dr Shakti Mari Malan, Nancy Friday, Catherine Blackledge, Deborah Sundahl,
Pema Gitama i od wielu innych. Jej wypowiedzi, relacje z jej warsztatow oraz wywiady z
nig znalez¢ mozna m.in. w ,Wysokich Obcasach” ,Sensie”, ,Polityce”, Elle” ,Zwierciadle”

. Bywa goscinig radia i telewizji.


http://seksualnosc-kobiet.pl/uniesienie-spodnicy/
http://seksualnosc-kobiet.pl
http://seksualnosc-kobiet.pl/uniesienie-spodnicy/
http://seksualnosc-https://www.youtube.com/user/VocaIlnicka0001/

