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                        On edukuje się z porno, myśli kutasem i nie umie w związki? Jaki jest polski mężczyzna w łóżku i intymności?...
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                        Im większy, tym lepiej? A jak się nie zmieści? Bo powiedzenie, że "jak się popieści, to się zmieści" nie zawsze...
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 20 marca 2024
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                        Rząd wzmacniał tradycyjny podział ról płciowych. Wśród mężczyzn firmował zachowania „troglodyckie”, przemocowe.
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 15 marca 2024
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                        Jak się czuje chłopiec i chłopak, który ma pałę, chuja i maczugę albo miecz, a jak ten, który ma lingam...
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 13 marca 2024
 1 


                    
                        Gdybym miała prowadzić zajęcia o porno dla nastolatków, pokazałabym im właśnie tę scenę, która pochodzi z włoskiego serialu o Rocco.
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                        Przedwczesny? Wczesny? A może po prostu szybki? A jeśli "za szybki" - to dla kogo i co z tym zrobić?...
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                        Jak sprawić, żeby mężczyźni poczuli się upokorzeni? Powiedzieć, że ich seksualność, ich męskość jest zagrożona.
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 0 


                    
                        Poszłam na “Biedne istoty”, bo widziałam zwiastun. Kolorowy i zabawny. Niestety, film mnie rozczarował. Dlaczego? Bo pomimo kolorów, strojów i...
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 19 lutego 2024
 0 


                    
                        Jaka jest męska seksualność? “Prosta jak budowa cepa”? Jak to jest być mężczyzną, chłopakiem, osobą żyjącą w męskim ciele i...
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 12 lutego 2024
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                        Czytam komentarze w stylu: "Pigułka po to nie cukierki, więc musi kosztować". I co o tym myślisz? Bo ja widzę...
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                        "A gdy już myślimy o „utracie dziewictwa” przez seks – to o jakim seksie mowa? Jeśli o genitalnym stosunku z...
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 30 stycznia 2024
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                        Zimowa edycja Festiwalu Krwawnik dotyczyć będzie kulminacyjnej fazy cyklu menstruacyjnego, czyli miesiączki. Towarzyszyć nam będzie archetyp wiedźmy, czyli tej która...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Hołownia depcze Twoje prawa, bo boi się “klątwy kościoła”?]

                

                
                    
                        Hołownia depcze Twoje prawa, bo boi się “klątwy kościoła”?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
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                        Pisałam już parę razy o tym, że religie nie składają się z poszanowaniem seksualności a nawet demokracji. Dziś w Polsce...
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                        Słyszałaś o męskim ego, którego nie wolno zranić w łóżku? O zazdrości męża o wibrator żony? A o nieobecnych ojcach...
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                        Czy przytulasy z żoną kolegi doprowadzą do zdrady? Mój chłopak zaprasza swojego najlepszego przyjaciela. Jestem wściekła. Chciałam spędzić weekend we...
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 1 


                    
                        W książce “Nomadka” o swojej edukacji seksualnej z pochodzenia Somalijka Ayaan Hirsi Ali pisze tak: “Miałyśmy w naszych kenijskich szkołach...
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                        Zrobiłam ostatnio sondę na IG czy mężczyznom trudniej się przytulać. Wyniki były niejednoznaczne. Około 30% osób stwierdziło, że tak, jest...
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                        Chcesz się poczuć dobrze i zapomnieć o troskach? Brak Ci energii? Potrzebujesz kontaktu z drugim człowiekiem, poklepania po ramieniu i...
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                        Krwawnik – Festiwal menstruacyjny￼
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 23 października 2023
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                        Kwitnie, dojrzewa, usycha. Skrapla, płynie, paruje. Kobiety, jesteśmy cyklami w cyklu, bo wszechświat lubuje się w powtórkach. To czego doświadczamy...
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                        Zróbmy sobie aborcję. Chodźmy na wybory i zmieńmy prawo - nie tylko - aborcyjne. Przez całe lato usiłowałam pokazać, jak...
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                        Słuchałam piosenek gwałciciela
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                        “Coma white” usłyszałam pierwszy raz, gdy miałam 18 lat i zakochałam się w chłopaku, który słuchał Mansona. Poznaliśmy się przez...
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                        Patriarchalny seks i feminizm
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 września 2023
 0 


                    
                        Niedawno trafiłam na świetny tekst Roberta Jensena o seksie w patriarchacie. Jensen pisze tak: "W seksie patriarchalnym liczy się męska...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Koniec z robieniem tego w domu po kryjomu. Idziemy pod ratusz!]

                

                
                    
                        Koniec z robieniem tego w domu po kryjomu. Idziemy pod ratusz!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 września 2023
 0 


                    
                        Idziemy pod ratusz. To właśnie tutaj odbędzie się nasze uniesienie spódnic. Pod siedzibą prezydenta miasta i rady miejskiej. Przed obliczem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masz wrażenie, że Twój udział w Strajku Kobiet nic nie dał? Mylisz się, bo zmieniłaś Polskę!]

                

                
                    
                        Masz wrażenie, że Twój udział w Strajku Kobiet nic nie dał? Mylisz się, bo zmieniłaś Polskę!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 29 sierpnia 2023
 0 


                    
                        Stracony potencjał? Para poszła w gwizdek? "Nic się nie zmieniło" Ale to nieprawda! Powyżej wypisałam zarzuty, jakie najczęściej słyszę w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uniesienie spódnicy – Rynek Wrocław, 30.08.2023]

                

                
                    
                        Uniesienie spódnicy – Rynek Wrocław, 30.08.2023
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 sierpnia 2023
 0 


                    
                        Agnieszka Hordyniec zaprasza na nietypowe wydarzenie - takie w wersji makro wydarzenia, o których do mojej książki opowiadała Iwona Demko...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Stanąć po stronie wyśmiewanej żony sławnego aktora]

                

                
                    
                        Stanąć po stronie wyśmiewanej żony sławnego aktora
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 sierpnia 2023
 0 


                    
                        Czy się da? Chyba na innej planecie… W 2020 roku sławny aktor przegrał proces o zniesławienie. Wtedy zaskarżył brytyjski tabloid,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Priap, starożytny bóg z wielkim penisem]

                

                
                    
                        Priap, starożytny bóg z wielkim penisem
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 sierpnia 2023
 0 


                    
                        Priap — bóg wygnany ze szkolnych podręczników mitologii, a to z powodu wielkiego członka będącego jego główną cechą.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Od Joanny do polityki, czyli co możemy zrobić, żeby nie aresztowali nas za poronienie?]

                

                
                    
                        Od Joanny do polityki, czyli co możemy zrobić, żeby nie aresztowali nas za poronienie?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 lipca 2023
 0 


                    
                        Miałam nadzieję, że Salwador do nas nigdy nie dotrze. To tam kobiety skazywane są na więzienie za poronienie. Dopiero co...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Waginy i polityka, czyli dlaczego (mimo wszystko) głosować]

                

                
                    
                        Waginy i polityka, czyli dlaczego (mimo wszystko) głosować
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 lipca 2023
 0 


                    
                        Wybory nie są jak zakupy w rosmanie, nie musisz znaleźć idealnej partii, z którą zgodzisz się w każdej kwestii. Wystarczy,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie czekaj, aż on da Ci cudowny seks!]

                

                
                    
                        Nie czekaj, aż on da Ci cudowny seks!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 czerwca 2023
 0 


                    
                        Nie czekaj aż on da Ci cudowny seks!  Dlaczego? Zazwyczaj mężczyźni najlepiej znają się na własnych penisach i masturbacji.  Bez...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Live: 10 powodów, dla których warto czytać o seksualności]

                

                
                    
                        Live: 10 powodów, dla których warto czytać o seksualności
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 13 czerwca 2023
 0 


                    
                        Często myślimy w kategoriach "wszystko albo nic".Często pojawia się to "ja nic nie mogę". Ja nic nie zmienię. Nie mam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Oddasz swoją seksualność w ręce autorytarnej władzy?]

                

                
                    
                        Oddasz swoją seksualność w ręce autorytarnej władzy?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 czerwca 2023
 0 


                    
                        Polska babcia prezydentką! Kilka dni temu pierwszy w historii jawny gej został prezydentem kraju. Edgars Rinkeviczs w Łotwie. Ja w weekend...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „On/a mnie nie zrozumie”, czyli co przeszkadza Ci dogadać się w seksie]

                

                
                    
                        „On/a mnie nie zrozumie”, czyli co przeszkadza Ci dogadać się w seksie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 maja 2023
 0 


                    
                        Część z nas ma takie podejście:"Nic nie mówię, bo on/a i tak mnie nie zrozumie". Hym... to ciekawe, dlaczego wybrałaś/eś...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czujesz niepewność, gdy inni lubią w seksie co innego niż Ty]

                

                
                    
                        Czujesz niepewność, gdy inni lubią w seksie co innego niż Ty
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 maja 2023
 0 


                    
                        „Wkurza mnie, że ten facet fantazjuje o seksie gejowskim”. „Irytuje mnie, że ta kobieta używa wibratora”. „Ta dziewczyna to idiotka,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fanfik – ważny, ale słaby]

                

                
                    
                        Fanfik – ważny, ale słaby
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 maja 2023
 0 


                    
                        Po pierwsze żałuję, że ten film powstał dopiero teraz, w 2023 roku, a nie np. w 1993, bo świat w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kurs samoświadomości seksualnej: Spotkania Rogatego Boga i Potrójnej Bogini]

                

                
                    
                        Kurs samoświadomości seksualnej dla kobiet i mężczyzn, Wrocław
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 maja 2023
 0 


                    
                        Już za chwilę we Wrocławiu rozpoczyna się kolejna edycja popularnego cyklu spotkań-warsztatów dla mężczyzn i kobiet. Tęsknisz za dzikością i spontanicznością w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: To nie gaz bojowy, to „tylko” gwałt. Dlaczego je wciąż akceptujemy?]

                

                
                    
                        To nie gaz bojowy, to „tylko” gwałt. Dlaczego je wciąż akceptujemy?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 kwietnia 2023
 0 


                    
                        Korespondentka wojenna Christina Lamb w wywiadzie z Aliną Nowobilską (poniżej) powiedziała, że w ostatnich latach pracy widziała więcej brutalnych gwałtów...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego żołnierze gwałcą]

                

                
                    
                        Dlaczego żołnierze gwałcą
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 kwietnia 2023
 0 


                    
                        Na przykładzie wojny w Demokratycznej Republice Konga W Demokratycznej Republice Konga wojna (chaos) trwa długo, ponad 25 lat, zaczęła się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kasia Figura o miesiączce – doczekałam się!]

                

                
                    
                        Kasia Figura o miesiączce – doczekałam się!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 29 marca 2023
 0 


                    
                        Pamiętacie czasy, gdy miesiączka była takim tabu, że żaden magazyn dla kobiet nie chciał o niej napisać ani słowa, bo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie dostał pracy, bo myśleli, że ma erekcję]

                

                
                    
                        Nie dostał pracy, bo myśleli, że ma erekcję
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 marca 2023
 3 


                    
                        Koledzy z drużyny się z niego śmieją i docinają mu. Pod prysznicem robią mu bez jego zgody zdjęcia i kręcą...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualny dobrostan w love spa]

                

                
                    
                        Seksualny dobrostan w love spa
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 marca 2023
 0 


                    
                        Wczoraj byłam gościnią na instagramie Mama Global Healing u Marty Stoces. Rozmawiamy o przestrzeniach, w których dopieszczamy seksualność, w których...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Motto p*rnhuba: “Złamałem żonie nos, ale sąsiad też leje swoją starą”]

                

                
                    
                        Motto p*rnhuba: “Złamałem żonie nos, ale sąsiad też leje swoją starą”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 marca 2023
 0 


                    
                        A gdzie inne osoby, które skarżyły p*rnhub? Nie chciały wystąpić, czy też nie zostały zaproszone do udziału w filmie? Jeśli...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie próbowałem walczyć z przemocą seksualną. A teraz nie mam już dziecka]

                

                
                    
                        Nie próbowałem walczyć z przemocą seksualną. A teraz nie mam już dziecka
                    

                    przez  redakcja
 13 marca 2023
 0 


                    
                        (...) powiesiła się w domu w Nowej Szkocji po tym, jak padła ofiarą zbiorowego gwałtu na imprezie.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kto zarabia na gwałtach? p*rnhub i podobni…]

                

                
                    
                        Kto zarabia na gwałtach? p*rnhub i podobni…
                    

                    przez  redakcja
 9 marca 2023
 2 


                    
                        "Beth" została zgwałcona przez wujka, gdy miała 10 lat, a filmy z gwałtu znalazła dwa lata później na p*rnhubie.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kto nie wierzy w gwałt? Uprzedmiotowienie kobiet a męskie reakcje na gwałt (badania)]

                

                
                    
                        Czy patriarchat psuje mężczyznom przyjemność z seksu?
                    

                    przez  redakcja
 2 marca 2023
 0 


                    
                        (...) wszyscy potrzebujemy ludzkiego dotyku. Zresztą mit głoszący, że mężczyzna nie marzy o bliskości, wpływa na męskie podejście do seksu....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wyniesienie Złotej Joni]

                

                
                    
                        Wyniesienie Złotej Joni
                    

                    przez  redakcja
 27 lutego 2023
 0 


                    
                        Długo zbierałam się do tego, bo czekałam, aż domino zdarzeń wywołanych wyniesieniem dobije do brzegu.  Zdecydowanie - mimo chwilowego postoju...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak składać i odrzucać propozycje w seksie? 26.02.2023, g. 19.00]

                

                
                    
                        Jak składać i odrzucać propozycje w seksie? 26.02.2023, g. 19.00
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 lutego 2023
 0 


                    
                        Warto umieć mówić NIE.Warto umieć mówić TAK. Bez wstydu, bez tłumaczenia się. Bez poczucia winy, że coś się chce albo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks przy ludziach?]

                

                
                    
                        Seks przy ludziach?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 lutego 2023
 0 


                    
                        Seks jest wulgarny czy piękny i dobry? A jeśli jest piękny i dobry, to czy można kochać się przy ludziach?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Betty Dodson i pokaźny stawik]

                

                
                    
                        Betty Dodson i pokaźny stawik
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 13 lutego 2023
 0 


                    
                        Byłam wczoraj na targach Dobry Design, bo Marta Stoces miała na swoim stoisku House of Love moją książkę - Uniesienie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozmowa o penisach. Cz.1: Lingam jako brama do boskości]

                

                
                    
                        40 tys. mężczyzn obejrzało wideo o penisach i…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 stycznia 2023
 0 


                    
                        ...i filmik wyleciał z tik toka jako "naruszający zasady".  Ciekawe. Bo to trochę takie wideo-żart, na którym mówię, "Jak mu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie idzie ci w związku? Może to przez twoją babcię?]

                

                
                    
                        Nie idzie ci w związku? Może to przez twoją babcię?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 grudnia 2022
 1 


                    
                        Wewnętrzny język relacji - Mark Wollyn o traumie “Wielu z nas najbardziej pragnie miłości i szczęśliwego związku. Często jednak sposób,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualne wyzwolenie jako klucz do zmiany świata]

                

                
                    
                        Seksualne wyzwolenie jako klucz do zmiany świata
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 grudnia 2022
 0 


                    
                        wilgotna pani, iwona demko, sztuka, joni, cipka, wagina, wulwa, mama global healing, siostrzeństwo

                    

                

            
                
                    
                    [image: Siostro, czy pomożesz mi w aborcji? Polska dobra wróżka!]

                

                
                    
                        Krąg opowieści aborcyjnych. Wrocław, 17.12.2022
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 5 grudnia 2022
 0 


                    
                        Miałaś_eś aborcję? Wspierałaś_eś bliską osobę podczas aborcji? Aborcja w jakiś sposób wpisała się w Twoje życie i chcesz o tym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Jednym głosem”, czyli ilu kobiet trzeba, aby przeciwstawić się jednemu mężczyźnie?]

                

                
                    
                        „Jednym głosem”, czyli ilu kobiet trzeba, aby przeciwstawić się jednemu mężczyźnie?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 1 grudnia 2022
 0 


                    
                        Był sobie mężczyzna, który molestował i gwałcił.Bezkarnie.Przez dziesiątki lat.Teraz siedzi w więzieniu. W 2020 dostał 23 lata. Gdyby ktoś serio...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mężczyźni cierpią, widząc okaleczone genitalia kobiet]

                

                
                    
                        Mężczyźni cierpią, widząc okaleczone genitalia kobiet
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 listopada 2022
 2 


                    
                        W dokumencie Barbary Miller "Female pleasure" to chyba Vithika Yadav mówi, że dopóki nie będziemy umieć rozmawiać o seksie, nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak skończyć z obsesją wyglądu? Live pon 7.11.2022]

                

                
                    
                        Jak skończyć z obsesją wyglądu? Live pon 7.11.2022
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 listopada 2022
 0 


                    
                        Patrzysz na niego i myślisz: “No, fajny, ale za niski.” Patrzysz na nią i myślisz, że źle pomalowana. Patrzysz w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Matka i kochanka. Koniec z rozdzieleniem!]

                

                
                    
                        Matka i kochanka. Koniec z rozdzieleniem!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 października 2022
 0 


                    
                        Czy stając się matką, przestajesz być seksualna?Przestajesz czuć pożądanie, czuć się atrakcyjna?Przechodzi Ci wtedy ochota na seks?Boisz się, że kochając...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O męskości i sercu – Rozmowa z Dawidem Rzepeckim, cz. 4]

                

                
                    
                        O męskości i sercu – Rozmowa z Dawidem Rzepeckim, cz. 4
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 października 2022
 0 


                    
                        O mocy męskiego serca, empatii, świadomości i uzdrowieniu męskiej seksualności opowiada Dawid Rzepecki. Czwarta część naszej rozmowy z Dawidem Rzepeckim,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Srom w oczach zlęknionego mężczyzny]

                

                
                    
                        Srom w oczach zlęknionego mężczyzny
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 września 2022
 0 


                    
                        Jednego pana bardzo zbulwersowała rzeźba Iwony Demko pt. Wilgotna Pani i teatralna ceremonia koronowania Moniki Strzępki na dyrektorkę Teatru Dramatycznego....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czym różni się wagina na obrazie od waginy na żywo?]

                

                
                    
                        Ich „oburza” cipka w teatrze, a mnie oburza wojna w Ukrainie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 września 2022
 0 


                    
                        Wagina. Część kobiecego ciała. Miejsce, przez które przychodzimy na świat. Miejsce magiczne, tajemnicze i inspirujące. Na całym świecie można znaleźć...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sutki mężczyzn]

                

                
                    
                        Sutki mężczyzn
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 września 2022
 0 


                    
                        Jest 1998 rok. Mam naście lat. Leżę w objęciach z moim chłopakiem. Jest gorąco i namiętnie. Całuję, ssę, liżę jego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Korzenie]

                

                
                    
                        Korzenie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 września 2022
 0 


                    
                        Mam w domu rytualne szaty, takie, które zakładam tylko, gdy zanurzam się w świat magii. Wczoraj ta magia działa się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wilgotna Pani w Warszawie – 31.08. 2022]

                

                
                    
                        Wilgotna Pani w Warszawie – 31.08. 2022
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 sierpnia 2022
 0 


                    
                        12.00 - kawiarnia Fawory, Żoliborz - pijemy kawę z Wilgotną Panią, happening Katarzyny Auli Barszczewskiej 19.00 Sabat Dobrego Początku, pl....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przejdźmy ad vaginam]

                

                
                    
                        (Czarna) Madonna się mastrubuje, czyli sen Agnieszki Szpili
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 sierpnia 2022
 0 


                    
                        Agnieszka Szpila jest pisarką. Utalentowaną, uznaną autorką kilku książek a za końcówkę ostatniej - Heks - osobiście przyznałabym jej literackiego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wyzwolenie. Refleksje na marginesie filmu „Powodzenia, Leo Grande”]

                

                
                    
                        Wyzwolenie. Refleksje na marginesie filmu „Powodzenia, Leo Grande”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 sierpnia 2022
 0 


                    
                        Jest taka scena, w której pracownik seksualny mówi do swojej klientki: “Musisz się wyzwolić”. “Ale z czego?” - pyta ona....

                    

                

            
                
                    
                    [image: O moje łono! Ceremonia wejścia Wilgotnej Pani na Ślężę]

                

                
                    
                        O moje łono! Ceremonia wejścia Wilgotnej Pani na Ślężę
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 sierpnia 2022
 0 


                    
                        Witam Cię w nowym świecie. Moim nowym świecie. Takim, w którym na górę położoną 20 km od mojej wioski, wchodzą...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks i Ziemia, czyli o tym, jak się (nie) masturbować w XXI wieku]

                

                
                    
                        Pokój w łonie to pokój na świecie!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 sierpnia 2022
 0 


                    
                        Jeśli mieszkasz w Polsce, prawdopodobnie masz dość. Inflacji, konfliktów, polityki, pruderii. Tej opowieści, którą karmią nas od dziecka, wg której...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ślężańska Parada Złotej Joni!]

                

                
                    
                        Ślężańska Parada Złotej Joni!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 lipca 2022
 0 


                    
                        Wyobraź sobie, że teraz trafiasz do czasu i przestrzeni, w której ludzie radośnie i swobodnie dają wyraz temu, że seksualność...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy jesteś na tyle dorosła, aby zdecydować, że Twoje ciało jest OK?]

                

                
                    
                        Czy jesteś na tyle dorosła, aby zdecydować, że Twoje ciało jest OK?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 lipca 2022
 0 


                    
                        Czy jesteś na tyle dorosła, żeby powiedzieć sobie: "Moja seksualność jest OK"? albo: "Moje pragnienia są OK"? Wczoraj rozmawiałam z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Co Ci przeszkadza zaakceptować Twój wygląd? Mit urody!]

                

                
                    
                        Co Ci przeszkadza zaakceptować Twój wygląd? Mit urody!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 29 czerwca 2022
 0 


                    
                        https://youtu.be/3C2JojtzFAg Kiedyś wierzono, że miarą prawdziwej kobiecości jest umiejętność zmywania podłogi, pieczenia ciasta i szorowania piekarnika. To właśnie kultura przedstawiała...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O świętości waginy i Wyniesieniu Złotej Joni 30.06.2022]

                

                
                    
                        O świętości waginy i Wyniesieniu Złotej Joni 30.06.2022
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 13 czerwca 2022
 0 


                    
                        joni, cipka, wagina, Iwona Demko, uniesienie spódnicy, ana suromai, Wyniesienie Złotej Joni

                    

                

            
                
                    
                    [image: 3 podstawowe korzyści z nieakceptacji ciała!]

                

                
                    
                        3 podstawowe korzyści z nieakceptacji ciała!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 czerwca 2022
 0 


                    
                        Nie akceptujesz swojego ciała? To cudownie! Zobacz, jakie płyną z tego korzyści na tym wideo. I za nic, naprawdę za...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jadąc na wakacje, zabierz akceptację ciała! Jak? Pomogę Ci w tym teraz :)]

                

                
                    
                        Jadąc na wakacje, zabierz akceptację ciała! Jak? Pomogę Ci w tym teraz :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 czerwca 2022
 0 


                    
                        Jadąc na wakacje, pamiętamy o wielu rzeczach: ciemnych okularach, kremie z filtrem i mapie, ale wiele z nas zapomina zabrać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 5 ukrytych korzyści z zaakceptowania seksualności]

                

                
                    
                        5 ukrytych korzyści z zaakceptowania seksualności
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 5 czerwca 2022
 0 


                    
                        Z czym kojarzy Ci się akceptacja dla s.ksualności?  Mnie przede wszystkim ze szczęściem i pokojem. I dziś chcę Ci pokazać ukryte...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mamo, tato – chcesz, aby córka akceptowała swoje ciało?]

                

                
                    
                        Mamo, tato – chcesz, aby córka akceptowała swoje ciało?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 czerwca 2022
 0 


                    
                        https://youtu.be/kLMaNRUUhdM "Podczas badań przeprowadzonych przez Uniwersytet Stanu Arizona na 151 matkach i ich córkach w wieku 5-7 lat rozdzielano dziewczęta...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 3 sekrety akceptacji ciała – webinar online]

                

                
                    
                        3 sekrety akceptacji ciała – webinar online
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 1 czerwca 2022
 0 


                    
                        Odkryj 3 sekrety akceptacji ciała, dzięki którym: przestaniesz się wstydzić i zamartwiać o wygląd a zaczniesz korzystać z życia!Poznaj sprawdzone...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Top nawyk akceptacji ciała – rób to, a poczujesz się o niebo pewniej we własnej skórze!]

                

                
                    
                        Top nawyk akceptacji ciała – rób to, a poczujesz się o niebo pewniej we własnej skórze!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 maja 2022
 0 


                    
                        Wiele z nas sądzi, że nie akceptujemy swojego wyglądu z powodu "brzydoty".Ale wyniki badań naukowych wyróżniają kilka czynników, które sprawiają,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego jedne kobiety akceptują swój wygląd i korzystają z życia a inne wstydzą się go tak, że odmawiają sobie związku, seksu itp.?]

                

                
                    
                        Dlaczego jedne kobiety akceptują swój wygląd i korzystają z życia a inne wstydzą się go tak, że odmawiają sobie związku, seksu itp.?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 maja 2022
 0 


                    
                        Wiele z nas sądzi, że nie akceptujemy swojego wyglądu z powodu "brzydoty". Ale wyniki badań naukowych wyróżniają te czynniki, które...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Serio muszę wysyłać gołe foty nieznajomym z netu?]

                

                
                    
                        Serio muszę wysyłać gołe foty nieznajomym z netu?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 kwietnia 2022
 0 


                    
                        Jeśli jakiś internetowy gbur chce wyłudzić moje nagie zdjęcie, a ja mu nie chcę go dać, to problem jest ze...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 9 rzeczy o seksie, których możemy dowiedzieć się od bohaterek Sexify]

                

                
                    
                        9 rzeczy o seksie, których możemy dowiedzieć się od bohaterek Sexify
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 kwietnia 2022
 0 


                    
                        Sexify! Widziałam dwa razy. Chociaż nie lubię seriali. Ale z zawodowego obowiązku obejrzałam Sex Education (rewelacja) i po nitce do...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Arogancka i próżna – o Tobie też tak pomyślą, dlatego że nie krytykujesz siebie?]

                

                
                    
                        Arogancka i próżna – o Tobie też tak pomyślą, dlatego że nie krytykujesz siebie?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 12 kwietnia 2022
 0 


                    
                        Patrzysz czasem w lustro i myślisz sobie: „Jestem OK! Lubię siebie”? Ja tak, ale nie zawsze tak było. Dawno temu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy zamknęłabyś Baby z „Dirty Dancing” za pomoc w aborcji? #jakJustyna]

                

                
                    
                        Czy zamknęłabyś Baby z „Dirty Dancing” za pomoc w aborcji? #jakJustyna
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 kwietnia 2022
 0 


                    
                        Dirty dancing - film o aborcyjnym siostrzeństwie! https://youtu.be/y9kvnwzxCt8 Znacie ten film? W Dirty dancing jedna z bohaterek potrzebuje aborcji, a...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kto nie wierzy w gwałt? Uprzedmiotowienie kobiet a męskie reakcje na gwałt (badania)]

                

                
                    
                        Kto nie wierzy w gwałt? Uprzedmiotowienie kobiet a męskie reakcje na gwałt (badania)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 marca 2022
 2 


                    
                        I co to ma wspólnego z dyktaturą piękna i retuszowanymi fotkami ciał? „Nawet krótka styczność z obrazami uprzedmiotowienia może w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wykastrowani psychicznie – jak odzyskać penisa? Rozmowa z Dawidem Rzepeckim, cz. 3]

                

                
                    
                        Wykastrowani psychicznie – jak odzyskać penisa? Rozmowa z Dawidem Rzepeckim, cz. 3
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 marca 2022
 0 


                    
                        Jak odzyskać penisa – o wykastrowanych psychicznie mężczyznach Dlaczego mężczyźni czują się niekomfortowo ze swoimi genitaliami, a także męskością? Dlaczego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak wyrwać się z błędnego koła zamartwiania się o wygląd i poczuć się lepiej we własnej skórze? 5 sposobów]

                

                
                    
                        Jak wyrwać się z błędnego koła zamartwiania się o wygląd i poczuć się lepiej we własnej skórze? 5 sposobów
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 marca 2022
 0 


                    
                        Nie urodziłaś się z niechęcią do siebie. Urodziłaś się, kochając swoje ciało. Jeśli dziś go nie lubisz, winna jest kultura:...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kurs akceptacji ciała. Wrocław, 12.04-14.06.2022]

                

                
                    
                        Kurs akceptacji ciała. Wrocław, 12.04-14.06.2022
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 26 marca 2022
 0 


                    
                        9-tyg. Kurs akceptacji ciała. Podróż do serca samoakceptacji. Wrocław 2022 Zabawa * Zmiana *Siostrzeństwo Nie musisz zmieniać ani katować swojego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozmowa o penisach. Cz.2: Czy penis może być miękki?]

                

                
                    
                        Rozmowa o penisach. Cz.2: Czy penis może być miękki?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 marca 2022
 0 


                    
                        Kultura…Stereotypy i przekonania.Patriarchat… Rozumiesz w ogóle te słowa? Wierzysz w to, że to kultura i patriarchat nas kształtują? Że to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozmowa o penisach. Cz.1: Lingam jako brama do boskości]

                

                
                    
                        Rozmowa o penisach. Cz.1: Lingam jako brama do boskości
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 marca 2022
 0 


                    
                        W Butanie uważa się, że penis namalowany na ścianie domu czy firmy odgoni złych ludzi, złe duchy i plotki. W...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rób to w domu po kryjomu? Czyli gdzie uprawiać seks]

                

                
                    
                        Rób to w domu po kryjomu? Czyli gdzie uprawiać seks
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 marca 2022
 0 


                    
                        Wiele z nas wierzy, że seks jest najintymniejszą ludzką czynnością i dlatego zawsze trzeba się kochać potajemnie. Tak, wiele z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Liż mój srom” czy „Pieść moją wulwę”? Rozmowy łóżkowe…]

                

                
                    
                        „Liż mój srom” czy „Pieść moją wulwę”? Rozmowy łóżkowe…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 lutego 2022
 0 


                    
                        Ostatnio się nagadałam o mówieniu o seksie, bo dogrywałam ostatni moduł do kursu Zmysłowa królowa. A na IG wynikła dyskusja...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualność jako klucz do blasku]

                

                
                    
                        Seksualność jako klucz do blasku
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 lutego 2022
 1 


                    
                        Ewelina rzuciła pracę w korpo, wróciła do rodzinnego miasta, znalazła miłość życia i oczekuje dziecka. A teraz nagrała ze mną...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Najzabawniejsza scena seksu z całego „Wiedźmina”]

                

                
                    
                        Najzabawniejsza scena seksu z całego „Wiedźmina”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 stycznia 2022
 3 


                    
                        Ponieważ miałam zabieg na oczach, przez ostatnie tygodnie pilnie odsłuchiwałam audiobooków. Znów wciągnął mnie "Wiedźmin" i w piątym tomie sagi,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jeszcze więcej orgazmów! Szczytowanie przez sam stosunek]

                

                
                    
                        Jeszcze więcej orgazmów! Szczytowanie przez sam stosunek
                    

                    przez  redakcja
 25 grudnia 2021
 0 


                    
                        RYTUAŁY WIĘZI MAŁŻEŃSKIEJ, autorzy: Diane i Kerry Riley, s. 300-306 SZCZYTOWANIE POPRZEZ SAM STOSUNEK Statystyki wykazują, że tylko trzy na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Hołd dla Klejnotu. Praktyka tantryczna, która wyśle ją na orbitę]

                

                
                    
                        Hołd dla Klejnotu. Praktyka tantryczna, która wyśle ją na orbitę
                    

                    przez  redakcja
 24 grudnia 2021
 0 


                    
                        Hołd dla Klejnotu jest jednym z najpotężniejszych sekretów, jakie możesz posiąść.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uniesienie spódnicy – audiobook]

                

                
                    
                        Uniesienie spódnicy – audiobook
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 13 grudnia 2021
 0 


                    
                        Ta książka to wiedza, która pomoże Ci rozprawić się ze wstydem, skrępowaniem i poczuciem winy.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziękuję za krew. Głośno i wyraźnie o seksualności]

                

                
                    
                        Dziękuję za krew. Głośno i wyraźnie o seksualności
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 grudnia 2021
 0 


                    
                        Mam prawo mówić głośno i wyraźnie o kobiecości i seksualności. Ale gdy już wychodzimy do świata z tym tematem -...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dwa spotkania autorskie 2021]

                

                
                    
                        Dwa spotkania autorskie 2021
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 grudnia 2021
 0 


                    
                        Poczułam, jaka to ogromna różnica dla mnie, gdy mogę Ci dać do ręki książkę-rozwiązanie, książkę-zabawę, książkę, z której możesz dowiedzieć...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mój dom i moja kobiecość…]

                

                
                    
                        Mój dom i moja kobiecość…
                    

                    przez  redakcja
 10 grudnia 2021
 0 


                    
                        Tak naprawdę to nie wiem, od czego zacząć. Może zacznę od Twojej książki, bo z wielką ciekawością, uwagą i chęcią...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Katowice, 9.12.2021, spotkanie autorskie]

                

                
                    
                        Katowice, 9.12.2021, spotkanie autorskie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 grudnia 2021
 0 


                    
                        W czwartek 9.12. o g. 18.00 widzimy się w Katowicach na spotkaniu autorskim. Gości nas w Sercem i Łonem doula...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O seksualności i akceptacji ciała. Rozmowa wideo]

                

                
                    
                        O seksualności i akceptacji ciała. Rozmowa wideo
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 grudnia 2021
 0 


                    
                        Czy nie lubimy swojego ciała, dlatego że jest "obiektywnie brzydkie"?

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziewczyny z Dubaju. Dlaczego to robimy?]

                

                
                    
                        Dziewczyny z Dubaju. Dlaczego to robimy?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 listopada 2021
 0 


                    
                        Dlaczego nadal musimy żyć w świecie, w którym młode i dobre dziewczyny płacą życiem za seksualne zabawy bogatych facetów? Jak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego nam się chce lub nie chce seksu w długoletnim związku? Rozmowa z Zosią Rzepecką]

                

                
                    
                        Dlaczego nam się chce lub nie chce seksu w długoletnim związku? Rozmowa z Zosią Rzepecką
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 listopada 2021
 0 


                    
                        Co sprawia, że w długoterminowym związku nie chce nam się seksu? A co sprawia, że jednak nam się go chce?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przejdźmy ad vaginam]

                

                
                    
                        Przejdźmy ad vaginam
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 listopada 2021
 0 


                    
                        „Przejdźmy ad vaginam” tak zachęca nas do przejścia do rzeczy w swojej powieści pt. „Heksy” Agnieszka Szpila, współczesna pisarka, która...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bezwstydne! Rozmawiamy o seksualności – warsztaty dla kobiet na żywo]

                

                
                    
                        Bezwstydne! Rozmawiamy o seksualności – warsztaty dla kobiet na żywo
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 5 listopada 2021
 0 


                    
                        Ciągle zastanawiasz się, jak „o tym” porozmawiać? 🙂 ➡️ Chcesz uwolnić się od wstydu, skrępowania i ograniczających przekonań? 😀 Hej!...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak mieć dobry seks w długoterminowym związku? „Życie seksualne rodziców”]

                

                
                    
                        Jak mieć dobry seks w długoterminowym związku? „Życie seksualne rodziców”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 5 listopada 2021
 0 


                    
                        Mówi się, że seksu mamy dużo na początku związku. Że jak, jest nowością, gdy jesteśmy zakochani, to seks będzie emocjonujący,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Po co płakać? Mężczyźni, płacz i patriarchat]

                

                
                    
                        Po co płakać? Mężczyźni, płacz i patriarchat
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 października 2021
 0 


                    
                        Pod wpływem przekazu „nie bądź beksa” chłopcy zaciskają gardło, żeby nie przepuścić ruchu energii z serca do głowy. W dzieciństwie,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Po co penisa wkładał?” kontra szmat-wstyd. O książce „Dziwki, zdziry, szmaty”]

                

                
                    
                        „Po co penisa wkładał?” kontra szmat-wstyd. O książce „Dziwki, zdziry, szmaty”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 12 października 2021
 0 


                    
                        Czego potrzebujesz, aby zrobić z kobiety dziwkę? Po pierwsze potrzebujesz kobiety, jakiejkolwiek, może być nawet nastolatka, a co. Po drugie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 3 błędy w rozmowach o seksie z dziećmi. I co zrobić, aby wesprzeć w dojrzewaniu – rozmowa z Basią Pietruszczak (wideo)]

                

                
                    
                        3 błędy w rozmowach o seksie z dziećmi. I co zrobić, aby wesprzeć w dojrzewaniu – rozmowa z Basią Pietruszczak (wideo)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 października 2021
 2 


                    
                        Jak mogą wyglądać minirozmowy o seksualności z dziećmi i nastolatkami? Jak się do nich przygotować? Co jako dorośli możemy robić,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego Maeve tak długo zwlekała z Otisem? I słów kilka o „Sex Education”]

                

                
                    
                        Dlaczego Maeve tak długo zwlekała z Otisem? I słów kilka o „Sex Education”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 października 2021
 0 


                    
                        Maeve jest bardzo wyjątkową dziewczyną. Można powiedzieć, że za mądrą, zbyt empatyczną i dorosłą, jak na swój wiek. Jest to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niefortunny numerek lub szalone porno]

                

                
                    
                        Niefortunny numerek lub szalone porno
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 26 września 2021
 0 


                    
                        Pewna kobieta kocha się z mężem. Nagrywają swój seks. Film trafia do internetu i robi się skandal, bo Emi pracuje...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy muszę akceptować to, że mój partner ogląda pornografię?]

                

                
                    
                        Czy muszę akceptować to, że mój partner ogląda pornografię?
                    

                    przez  redakcja
 18 września 2021
 5 


                    
                        Kiedyś sądziłam, że muszę. Choć wcale nie chciałam. Jednak żyłam w przekonaniu, że każdy ogląda, że tak już jest, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Chcę polubić moje ciało!]

                

                
                    
                        Chcę polubić moje ciało!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 września 2021
 0 


                    
                        W ciągu trzech dni nastawisz umysł na poszukiwanie tego, co w Tobie dobre i ładne. Dasz sobie pozwolenie na bycie sobą. Poczujesz radość z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziewczyny bez winy i wstydu, czyli „Sezon na truskawki”]

                

                
                    
                        Dziewczyny bez winy i wstydu, czyli „Sezon na truskawki”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 12 września 2021
 0 


                    
                        Bo co robiła taka na przykład Śpiąca sto lat Królewna, czekająca na księcia, sama w pościeli? Na pewno zabawiała się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jeśli kochasz kutasy – zostań nauczycielką tantry. Recenzja filmu „Pleasure”]

                

                
                    
                        Jeśli kochasz kutasy – zostań nauczycielką tantry. Recenzja filmu „Pleasure”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 sierpnia 2021
 1 


                    
                        Oglądanie tego filmu, wbrew tytułowi, nie sprawiło mi przyjemności. Młoda Szwedka przyjeżdża do Kalifornii, bo chce – cytuję - „zostać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lubię, kiedy Twój język pisze historie na mojej Joni]

                

                
                    
                        Lubię, kiedy Twój język pisze historie na mojej Joni
                    

                    przez  redakcja
 12 lipca 2021
 0 


                    
                        Ona lubi pieszczoty z mocniejszymi akcentami i to właśnie było moje dziewicze doświadczenie – „uderz mnie w twarz“ - powiedziała...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Własne niebo na Ziemi. Seksualna incepcja]

                

                
                    
                        Własne niebo na Ziemi. Seksualna incepcja
                    

                    przez  redakcja
 8 lipca 2021
 0 


                    
                        Pod zamkniętymi powiekami ukazały mi cudowne kolory, tworzące niepowtarzalne wzory. Przez ciała przepłynęła energia Wszechświata. A gdy zaczęła coraz szybciej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Młodszy mężczyzna]

                

                
                    
                        Młodszy mężczyzna
                    

                    przez  redakcja
 7 lipca 2021
 2 


                    
                        Chłopak wygląda na lekko speszonego, zwłaszcza gdy przyłapuję go na zerkaniu mi w dekolt. Uśmiechamy się do siebie jak dwa...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lubię zapach mojej cipki]

                

                
                    
                        Lubię zapach mojej cipki
                    

                    przez  redakcja
 6 lipca 2021
 0 


                    
                        Czasami szłam dalej i bawiłam się, że moje maskotki robią mi dobrze, to było bardzo przyjemne, a później one też...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Trójkąt Bermudzki]

                

                
                    
                        Trójkąt Bermudzki
                    

                    przez  redakcja
 5 lipca 2021
 0 


                    
                        Mijały lata. Dziewica pozostawała dziewicą. Aż przyszedł taki dzień, że przypomniała sobie o tamtych chłopakach i przyszło jej do głowy...
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                        Tej nocy
                    

                    przez  redakcja
 4 lipca 2021
 0 


                    
                        Tak, jestem mężatką, mam trójkę dzieci. To bez znaczenia. My kobiety tej nocy jesteśmy po prostu kobietami pragnącymi mężczyzn. Są...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dzień z życia]

                

                
                    
                        Dzień z życia
                    

                    przez  redakcja
 3 lipca 2021
 0 


                    
                        I kiedy tak na Nią patrzę wzbiera we mnie Miłość i Pożądanie. Żądza, by zerżnąć Ją na stole przy nierozumiejących...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wyścig, który uwielbiam przegrywać]

                

                
                    
                        Wyścig, który uwielbiam przegrywać
                    

                    przez  redakcja
 2 lipca 2021
 0 


                    
                        Rucham ją umiejętnie i obserwuję, jak ona wchodzi coraz wyżej i wyżej, jak rumieniec oblewa jej szyję, kark i plecy....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Z matki Polki przemieniam się w Boginię Matkę]

                

                
                    
                        Z matki Polki przemieniam się w Boginię Matkę
                    

                    przez  redakcja
 1 lipca 2021
 0 


                    
                        Pamiętam, jak przeczytałam wtedy, że masaż łechtaczki podczas porodu może uśmierzyć bóle i przyśpieszyć jego przebieg. Tak mnie to zszokowało,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy ktoś w „Gwiezdnych wojnach” się masturbuje? Czyli seksualność mężczyzn]

                

                
                    
                        Czy ktoś w „Gwiezdnych wojnach” się masturbuje? Czyli seksualność mężczyzn
                    

                    przez  redakcja
 30 czerwca 2021
 0 


                    
                        Wiele mówi się dziś o „kryzysie męskości”, szczególnie w mediach należących do Prawej Strony Mocy. Pewien model mężczyzny, chwała Potrójnej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przemyślenia z leżenia pośród golasów]

                

                
                    
                        Przemyślenia z leżenia pośród golasów
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 czerwca 2021
 1 


                    
                        Tak sądzę, że ten wstyd wcale nie jest naturalny. On jest wyuczony, narzucony, jest sposobem kontroli. Kontrolujesz siebie, kontrolujesz innych...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualnie. Konkurs bez cenzury. Krąg bezpruderyjnych opowieści]

                

                
                    
                        Seksualnie. Konkurs bez cenzury. Krąg bezpruderyjnych opowieści
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 13 czerwca 2021
 0 


                    
                        Zapraszam Cię do swobodnego wypowiadania swojej seksualnej prawdy i zmierzenia się ze swoim wewnętrznym krytykiem i cenzorem. Zanim powiesz to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Festiwal Kobiet. 17-20.06.2021]

                

                
                    
                        Festiwal Kobiet. 17-20.06.2021
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 czerwca 2021
 1 


                    
                        W najdłuższe i najpiękniejsze dni w roku, kiedy przyroda rozkwita w pełni, a słońce grzeje najmocniej zapraszamy wszystkie z Was...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poza zemstą]

                

                
                    
                        Poza zemstą
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 czerwca 2021
 0 


                    
                        Czego potrzebuje ten świat, żeby serce zmiękło nie tylko jednemu złemu adwokatowi, ale wszystkim? Może właśnie tego, aby uznać krzywdę...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zakochałam się w swojej własnej cipce]

                

                
                    
                        Zakochałam się w swojej własnej cipce
                    

                    przez  redakcja
 9 czerwca 2021
 0 


                    
                        Ból mija szybko, porem następuje coś w rodzaju przyjemności. Zamiast zesztywnieć i skurczyć się, ciało staje się połyskliwe, otwiera się,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Klub seksu w każdej gminie. Teraz!]

                

                
                    
                        Klub seksu w każdej gminie. Teraz!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 25 kwietnia 2021
 0 


                    
                        Zawsze marzyłem o spontanicznym seksie, jako o rzeczy tak oczywistej jak rozmowa. Stałem się bywalcem swingers klubów, w których odkryłem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jaki chcesz mieć seks po pięćdziesiątce?]

                

                
                    
                        Jaki chcesz mieć seks po pięćdziesiątce?
                    

                    przez  redakcja
 21 kwietnia 2021
 0 


                    
                        Bo możesz mieć taki, jaki chcesz, dziki i słodki, wyuzdany i subtelny, o smaku wanilii i skórzanych rzemyków. Bez wstydu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Polacy kochają patrzyć na seks. I co z tego?]

                

                
                    
                        Polacy kochają patrzyć na seks. I co z tego?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 kwietnia 2021
 0 


                    
                        Chociaż mamy do dyspozycji obfity posiłek – jakim jest seks na żywo i rewolucja seksualna, która zmieni życie na Ziemi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Po co kobietom masturbacja?]

                

                
                    
                        Po co kobietom masturbacja?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 kwietnia 2021
 0 


                    
                        Jeżeli wiem, co mi sprawia przyjemność, to wiem, czego mogę oczekiwać od partnera, czego bym chciała. Jeśli siebie nie znam,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Śpiewanie z „podcipia”? Co wspólnego mają ze sobą kobiecy głos i łono?]

                

                
                    
                        Śpiewanie z „podcipia”? Co wspólnego mają ze sobą kobiecy głos i łono?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 31 marca 2021
 0 


                    
                        Śpiewając i pracując świadomie z oddechem, zaczęłam odczuwać, że podczas śpiewu czuję przyjemność rozpływającą się na całe moje ciało.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Burdel czy porodówka? Czyli kilka słów o wizji przyjemnego porodu]

                

                
                    
                        Burdel czy porodówka? Czyli kilka słów o wizji przyjemnego porodu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 marca 2021
 0 


                    
                        Przyjemny poród to wizja, która niszczy wszystko, do czego się przyzwyczailiśmy przez setki lat: nie ma kary za seks, bo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks i polityka, czyli po co nam odzyskiwanie władzy nad seksualnością?]

                

                
                    
                        Seks i polityka, czyli po co nam odzyskiwanie władzy nad seksualnością?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 marca 2021
 2 


                    
                        Żyjąc w tych dwóch narracjach możemy mieć przekonanie, że nasza seksualność jest zła, niebezpieczna, że robi ona krzywdę, że może...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks, krew i sprawa polska, czyli rozmowa z Izą Moczarną-Pasiek]

                

                
                    
                        Seks, krew i sprawa polska, czyli rozmowa z Izą Moczarną-Pasiek
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 marca 2021
 0 


                    
                        Polska i seks, Polska i krew. Obserwuję Polskę, trochę z kanapy, no bo przecież kwarantanna za kwarantanną, ale i tak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: A mogłabym pracować w banku…, czyli 11 lat portalu]

                

                
                    
                        A mogłabym pracować w banku…, czyli 11 lat portalu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 marca 2021
 1 


                    
                        Te najbardziej magiczne osoby, które zmieniają świat i ruchają system, poznałam właśnie w pracy, dzięki pracy i dla pracy. I...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poród i seksualność – rozmowa z doulą Katarzyną A. Barszczewską]

                

                
                    
                        Poród i seksualność – rozmowa z doulą Katarzyną A. Barszczewską
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 lutego 2021
 0 


                    
                        Dlaczego mówimy, że poród jest seksualny? Co się dzieje w momencie narodzin i jak to wpływa na nasze życie? Czy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Kobiety [w seksie] potrzebują czasu”]

                

                
                    
                        „Kobiety [w seksie] potrzebują czasu”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2021
 0 


                    
                        Teraz chciałabym, żeby każdy z was przez co najmniej dwadzieścia minut obejmował swoje drzewo. (…) Dopiero po upływie tego czasu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Siostro, czy pomożesz mi w aborcji? Polska dobra wróżka!]

                

                
                    
                        Siostro, czy pomożesz mi w aborcji? Polska dobra wróżka!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 lutego 2021
 1 


                    
                        Jeśli jest coś, co podoba mi się w obecnym szale aborcyjnym, to siostrzeństwo. Aborcyjne siostrzeństwo, które – chyba – urodziło...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Premiera ebooka „Uniesienie spódnicy” już dziś!]

                

                
                    
                        Premiera ebooka „Uniesienie spódnicy” już dziś!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 grudnia 2020
 0 


                    
                        Z okazji przesilenia zimowego, które w Polsce ma miejsce 21.12.2020 około g. 11 w południe - oraz wszystkich pokrewnych świąt...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Drodzy księża, boicie się? Oto doświadczacie namiastki bycia kobietą]

                

                
                    
                        Drodzy księża, boicie się? Oto doświadczacie namiastki bycia kobietą
                    

                    przez  redakcja
 24 listopada 2020
 0 


                    
                        Teraz, gdy kobiety weszły do kościoła z transparentami "Moje ciało, moja sprawa" słyszę, że dochodzi do profanacji kościoła. Słyszałam, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moc z seksu i z gardła! Zaproszenie na DARmowy kurs online rozmów o seksualności]

                

                
                    
                        Moc z seksu i z gardła! Zaproszenie na DARmowy kurs online rozmów o seksualności
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 listopada 2020
 0 


                    
                        Idzie nowe. Na wielu poziomach. Teraz i ja w tej polskiej ciemności wychodzę do Ciebie z 5-tygodniową podróżą, która przeprowadzi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Strach się ruchać” i  „Został tylko anal”, czyli nasza wspólna seksualna sprawa]

                

                
                    
                        „Strach się ruchać” i  „Został tylko anal”, czyli nasza wspólna seksualna sprawa
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 października 2020
 0 


                    
                        Na ulice wyszły tysiące młodych ludzi, którzy na ulicach krzyczą hasła takie jak: „Moja pusia, nie Jarusia” i grożą władzy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miesiączka a poród. Odzyskiwanie sacrum]

                

                
                    
                        Miesiączka a poród. Odzyskiwanie sacrum
                    

                    przez  redakcja
 29 października 2020
 0 


                    
                        Jedną z wielu ról menstruacji w kobiecym doświadczeniu jest przygotowanie do porodu. Tak, dobrze czytasz. Choć możesz w pierwszym momencie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy naprawdę zbiorowo zaczynamy szanować kobiecą moc?]

                

                
                    
                        Czy naprawdę zbiorowo zaczynamy szanować kobiecą moc?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 października 2020
 0 


                    
                        czy naprawdę doszliśmy do tego zwrotnego punktu, że uznajemy kobiece prawo do wyboru? Naprawdę to się właśnie dzieje? Jeśli tak,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozstrzygnięcie konkursu głośnego czytania]

                

                
                    
                        Rozstrzygnięcie konkursu głośnego czytania
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 29 września 2020
 0 


                    
                        Ogromnie dziękuję wszystkim osobom, które wzięły udział w konkursie. Podziwiam Waszą kreatywność, energię oraz to, że potraficie tak świetnie czytać.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak uleczyć kobiecą seksualność?]

                

                
                    
                        Jak uleczyć kobiecą seksualność?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 września 2020
 2 


                    
                        W tym upatruję problem z kobiecą seksualnością i z każdą w ogóle seksualnością – ktoś mówi dwa zdania o swoich...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czytamy na głos Uniesienie Spódnicy – konkurs]

                

                
                    
                        Czytamy na głos Uniesienie Spódnicy – konkurs
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 sierpnia 2020
 0 


                    
                        Wprost z hamaka w gustowne tęczowe kolory ogłaszam konkurs głośnego czytania!

                    

                

            
                
                    
                    [image: O porodach, seksie i mocy kobiet]

                

                
                    
                        O porodach, seksie i mocy kobiet
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 sierpnia 2020
 0 


                    
                        Do tej rozmowy zaprosiła mnie Katarzyna Auli Barszczewska, doula i nauczycielka z pola narodzin a ja bardzo chętnie się zgodziłam,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wywieś flagę, daj odwagę]

                

                
                    
                        Wywieś flagę, daj odwagę
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 sierpnia 2020
 0 


                    
                        Z początkiem sierpnia ruszyła równościowa akcja społeczna "Wywieś flagę, daj odwagę" (hashtag #flagiodwagi). Jej podstawowym celem jest symboliczne wsparcie wszelkich...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czym różni się wagina na obrazie od waginy na żywo?]

                

                
                    
                        Czym różni się wagina na obrazie od waginy na żywo?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 sierpnia 2020
 0 


                    
                        Wyobraź sobie tłumy turystów, które bardzo, ale to bardzo chcą zobaczyć obraz Początek świata Gustave’a Courbet, na którym malarz przestawił...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mężczyzno, co wiesz o miesiączce?]

                

                
                    
                        Mężczyzno, co wiesz o miesiączce?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 lipca 2020
 1 


                    
                        Czy zatrzymujesz się na poziomie stereotypu? „Brudnej fizjologii”? Podejścia, wg którego miesiączka to „babska sprawa”?

                    

                

            
                
                    
                    [image: Menopauza. Mądra kobieta w Tobie]

                

                
                    
                        Menopauza. Mądra kobieta w Tobie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 lipca 2020
 1 


                    
                        Wiele kultur menopauzę postrzega jako kolejną inicjację w kobiecość, w mądrość, w nowy intrygujący etap życia – więc jest co...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy uwolnienie seksualności naprawdę zniszczy Ci życie?]

                

                
                    
                        Czy uwolnienie seksualności naprawdę zniszczy Ci życie?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 czerwca 2020
 2 


                    
                        Tak, czasem marzymy o tym świecie pełnym akceptacji dla seksualności i jednocześnie myślimy: „Och, nie, jeśli kobiety dostaną seksualną swobodę,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moja seksualna kariera biblioteczna]

                

                
                    
                        Moja seksualna kariera biblioteczna
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 26 czerwca 2020
 0 


                    
                        Stało się! Pierwsze spotkanie autorskie w BIBLIOTECE już za mną! Pisząc książkę, nawet nie miałam takich fantazji, że będą mnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Książki, które zmieniły moje życie – szczęśliwa 13 :)]

                

                
                    
                        Książki, które zmieniły moje życie – szczęśliwa 13 :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 czerwca 2020
 2 


                    
                        Koleżanka, która pracowała kiedyś jako bibliotekarka, zaproponowała mi grę w książki. Taką wiecie, z mediów społecznościowych na tych dziwnych zasadach:...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bezwstydnice zadzierają spódnice!]

                

                
                    
                        Bezwstydnice zadzierają spódnice!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 maja 2020
 0 


                    
                        Mięło 10 lat odkąd prowadzę portal Seksualność Kobiet.pl, a świat już tak bardzo się zmienił... Dlaczego tak uważam? Bo w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uniesienie spódnicy. Premiera 5.05.2020]

                

                
                    
                        Uniesienie spódnicy w bibliotekach? Zrobimy to?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 maja 2020
 0 


                    
                        Wczoraj rozmawiałam z grafikiem, który zaprojektował okładkę książki, mówiąc, że Miejska Biblioteka Publiczna we Wrocławiu będzie miała u siebie 9...

                    

                

            
                
                    
                    [image: No i stało się! Moja książka w Waszych rękach!]

                

                
                    
                        No i stało się! Moja książka w Waszych rękach!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 maja 2020
 0 


                    
                        Zapraszam Was do przeczytania pierwszych recenzji książki i zobaczenia relacji z pierwszego spotkania autorskiego! Nie był to wieczorek, ale raczej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uniesienie spódnicy. Premiera 5.05.2020]

                

                
                    
                        Uniesienie spódnicy. Premiera 5.05.2020
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 maja 2020
 0 


                    
                        Z radością donoszę, że premiera książki odbędzie się 5 maja o g. 19.00 online i w czasie premiery wszystko opowiem!...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Krew menstruacyjna, kolor wyklejki i himalaizm]

                

                
                    
                        Krew menstruacyjna, kolor wyklejki i himalaizm
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 kwietnia 2020
 0 


                    
                        drukarz z drukarni KiD, uznał, że najlepsza dla tej książki będzie wyklejka podobna jak w książce o Kurtyce – czyli...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Medycyna Miłości -IntentLove]

                

                
                    
                        Medycyna Miłości -IntentLove 
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 kwietnia 2020
 1 


                    
                        Zosia i Dawid Rzepecki robią medytacje online i to jest zaproszenie na taką medytację. Jeszcze nie byłam z nimi na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miesięczna krew. Panel o mocy krwi. 5.04.2020, g. 19.00]

                

                
                    
                        Miesięczna krew. Panel o mocy krwi. 5.04.2020, g. 19.00
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 kwietnia 2020
 0 


                    
                        W gronie artystek, szamanek i przewodniczek po kobiecej seksualności porozmawiamy o kobiecej krwi, miesiączce i tym, co z cyklem miesięcznym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uniesienie spódnicy. Seksualne doświadczenia i kobieca moc. Czy opowiedziała Ci o tym matka albo przyjaciółka? – przedsprzedaż książki do 18.03.]

                

                
                    
                        Dzięki dobrym ludziom wydrukuję tysiąc książek…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 31 marca 2020
 0 


                    
                        Projekt "Uniesienia spódnicy" urodził się jeszcze w 2010 roku, gdy tylko skończyłam pisać swój pierwszy ebook, "Sekretnik". Ale wzięłam się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bezpruderyjna rozmowa o delikatności joni i seksualnej mocy kobiet]

                

                
                    
                        Skromne 10 lat portalu… albo: waginy, szampan i Rogaty Pan
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 12 marca 2020
 0 


                    
                        W związku z tym, że nie robiłam nic poza chodzeniem do szkoły (HST) i pracą nad książką, nie miałam czasu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uniesienie spódnicy. Seksualne doświadczenia i kobieca moc. Czy opowiedziała Ci o tym matka albo przyjaciółka? – przedsprzedaż książki do 18.03.]

                

                
                    
                        Uniesienie spódnicy. Seksualne doświadczenia i kobieca moc. Czy opowiedziała Ci o tym matka albo przyjaciółka? – przedsprzedaż książki do 18.03.
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 marca 2020
 0 


                    
                        TA KSIĄŻKA BĘDZIE PRZEŁOMEM W MÓWIENIU O KOBIECEJ SEKSUALNOŚCI!

                    

                

            
                
                    
                    [image: Odzyskać Boginię – wycieczka po kobiecej seksualności – Wrocław, 8.03.2020]

                

                
                    
                        Odzyskać Boginię – wycieczka po kobiecej seksualności – Wrocław, 8.03.2020
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 marca 2020
 0 


                    
                        W związku z tym, że 2 dni temu ruszyła przedsprzedaż książki "Uniesienie spódnicy", czasu mam prawie zero, ale zostałam zaproszona przez...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wydaję książkę!]

                

                
                    
                        Wydaję książkę!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 marca 2020
 0 


                    
                        Wracam i donoszę, że w końcu miałam powód do świętowania. W piątek w moim salonie zgromadziło się kilka osób, które...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Święta seksualność czy „pokazywanie cipki”? O wizycie ginekologicznej]

                

                
                    
                        Święta seksualność czy „pokazywanie cipki”? O wizycie ginekologicznej
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 lutego 2020
 2 


                    
                        Dawno temu w jednym z odcinków „Szansy na sukces” występował ginekolog. Założył wtedy lateksowe rękawiczki, zanim dotknął mikrofonu, bo, jak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks i Ziemia, czyli o tym, jak się (nie) masturbować w XXI wieku]

                

                
                    
                        Seks i Ziemia, czyli o tym, jak się (nie) masturbować w XXI wieku
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 stycznia 2020
 9 


                    
                        Seks i ziemia. Jak uprawiać jedno, żeby móc uprawiać drugie? Czyli o tym, jak się (nie) masturbować w XXI wieku.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Spotkanie z autorem książki „Hipokryzja. Pedofilia wśród księży i układ, który ją kryje”, Wrocław 14 stycznia]

                

                
                    
                        Spotkanie z autorem książki „Hipokryzja. Pedofilia wśród księży i układ, który ją kryje”, Wrocław 14 stycznia
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 stycznia 2020
 0 


                    
                        Wiele jest tematów zamiatanych pod dywan. Za niecały tydzień we Wrocławiu mamy szansę porozmawiać o jednym z nich. Wydaje mi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Brad Pitt pokaże Ci, jak odmówić seksu nastolatce (wideo)]

                

                
                    
                        Brad Pitt pokaże Ci, jak odmówić seksu nastolatce (wideo)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 31 grudnia 2019
 1 


                    
                        Ale nie mogę sobie odmówić, aby nie pokazać Ci, że prosty przewodnik, jak się zachować w stosunku do takiej dziewczyny,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wiedźmiński seks… albo netflixowa monetyzacja seksu]

                

                
                    
                        Wiedźmiński seks… albo netflixowa monetyzacja seksu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 26 grudnia 2019
 1 


                    
                        Jakiś czas temu po raz kolejny przeczytałam opowiadania o wiedźminie. Teraz zaś obejrzałam netflixowy serial o wiedźminie i to, co...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Nie wiedzą, że seks jest duszy ozdobą…” czyli o piosence z nowej rzeczywistości]

                

                
                    
                        „Nie wiedzą, że seks jest duszy ozdobą…” czyli o piosence z nowej rzeczywistości
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 grudnia 2019
 0 


                    
                        W tej starej wersji piosenka była zabawna, była też wyzwaniem dla każdej aktorki, którą ją śpiewała, bo tekst był wielkim...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak smartfon krzywdzi Twoje dziecko i co wspólnego ma to z „ruch*niem”?]

                

                
                    
                        Jak smartfon krzywdzi Twoje dziecko i co wspólnego ma to z „ruch*niem”?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 grudnia 2019
 0 


                    
                        Są jednak tacy, którzy uważają, że jak dziecko ma mleko pod nosem, to nie będzie oglądać „tych świństw”, bo przecież......

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czerwony Namiot – Ćwiczenia z Krwawienia]

                

                
                    
                        Czerwony Namiot – Ćwiczenia z Krwawienia
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 grudnia 2019
 0 


                    
                        W rdzennych kulturach Afryki, Azji, południa Europy oraz obu Ameryk idea czerwonego namiotu, zwanego również namiotem księżycowym była związana z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Za dnia głoszą czystość a nocą katechizują męskie prostytutki. Jak hipokryzja Watykanu niszczy ludzką seksualność]

                

                
                    
                        Za dnia głoszą czystość a nocą katechizują męskie prostytutki. Jak hipokryzja Watykanu niszczy ludzką seksualność
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 listopada 2019
 3 


                    
                        W zasadzie nie powinnam pisać o Watykanie. Bo niby co obchodzą mnie głoszone przez nich normy moralne i skrajna niechęć...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy edukacja seksualna powinna odbywać się tylko w domu?]

                

                
                    
                        Czy edukacja seksualna powinna odbywać się tylko w domu?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 listopada 2019
 2 


                    
                        Jedni będą potrafili wyedukować swoje dzieci w zakresie seksualności, inni będą głęboko wierzyć, że potrafią, a inni po prostu powiedzą:...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak zacząć mówić o seksie i seksualności, nawet gdy się obawiasz, że się skompromitujesz?:) [Podcast]]

                

                
                    
                        Jak zacząć mówić o seksie i seksualności, nawet gdy się obawiasz, że się skompromitujesz?:) [Podcast]
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 31 października 2019
 0 


                    
                        Jeśli opanowałaś mówienie o seksualności, to opowiesz swoim dzieciom o niej w pozytywny sposób. Ale jeśli nie opanowałaś tego do dziś...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak uciszyć krytyka i zyskać więcej luzu w życiu i seksie? 3 kroki]

                

                
                    
                        Ukochane ciało – wyzwanie online dla kobiet. 28-30 października 2019
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 października 2019
 0 


                    
                        Poniedziałek, 28 października, to właśnie dziś z grupą kobiet zaczęłam wyzwanie „Ukochane ciało”. Za nami już pierwsze spotkanie, które odbyło...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uważaj na niego. Katoliccy księża mogą zarazić Cię HIV]

                

                
                    
                        Uważaj na niego. Katoliccy księża mogą zarazić Cię HIV
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 25 października 2019
 1 


                    
                        Jak wiadomo, Watykan zabronił używania prezerwatyw. Zabronił też swoim księżom seksu, co jednak nie przeszkadza go im uprawiać. Część z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualna rana „Wysokiej dziewczyny”. I wielu innych dziewczyn]

                

                
                    
                        Seksualna rana „Wysokiej dziewczyny”. I wielu innych dziewczyn
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 października 2019
 3 


                    
                        13 października doszła do mnie wstrząsająca wiadomość o tym, że 35-letnia Kurdyjka, działaczka na rzecz praw człowieka i sekretarz generalny...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks z miłości i bez miłości, czyli jak się warto kochać? Spotkanie online 25 X 2019 g. 10.00!]

                

                
                    
                        Seks z miłości i bez miłości, czyli jak się warto kochać? Spotkanie online 25 X 2019 g. 10.00!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 października 2019
 0 


                    
                        Jakiś czas temu znajoma spytała mnie, czy ma iść do łóżka z mężczyzną, którego nie kocha. Cóż jej miałam odpowiedzieć?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ]

                

                
                    
                        Kto nie zrobi sobie aborcji? O „morderstwie” i duszy dziecka
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 października 2019
 1 


                    
                        Pewnie myślicie, że jeśli ktoś jest „przeciwniczką_kiem aborcji”, to nigdy jej sobie nie zrobi. Swoją drogą nie wierzę w „przeciwniczki_ków...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie dla zakazu edukacji seksualnej / Jesień średniowiecza – protesty]

                

                
                    
                        Nie dla zakazu edukacji seksualnej / Jesień średniowiecza – protesty
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 października 2019
 0 


                    
                        Organizatorki, czyli m.in. Ogólnopolski Strajk Kobiet piszą tym razem bardzo dosadnie o ustawie, która jest ukłonem w stronę pedofilów (a o...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Córki ognia”, czyli argentyńskie kino alternatywne]

                

                
                    
                        „Córki ognia”, czyli argentyńskie kino alternatywne
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 października 2019
 3 


                    
                        W kinie był komplet. Mnóstwo ludzi żądnych wrażeń na Nowych Horyzontach. Z ledwością znalazłyśmy z koleżanką dwa wolne miejsca, żeby...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wyluzowane i całkiem gołe wakacje, czyli smażenie w ręczniku]

                

                
                    
                        Wyluzowane i całkiem gołe wakacje, czyli smażenie w ręczniku
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 października 2019
 7 


                    
                        Są osoby, którym takie wakacje w głowie się nie mieszczą, i takie, które im przyklasną. Nie ważne, do której grupy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Więzienie za „pochwałę seksu”… czyli Polska 2019]

                

                
                    
                        Więzienie za „pochwałę seksu”… czyli Polska 2019
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 października 2019
 0 


                    
                        15.10.2019, czyli 3 lata i 12 dni po Czarnym Proteście, polski sejm zdecyduje, co zrobić z ustawą, która za „pochwalanie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zawsze uprawiamy seks w trójkę: ja, żona i ksiądz Preynat]

                

                
                    
                        Zawsze uprawiamy seks w trójkę: ja, żona i ksiądz Preynat
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 25 września 2019
 0 


                    
                        Takie słowa padają w filmie „Dzięki Bogu” François Ozona i są chyba najlepszym podsumowaniem tego, co z życiem człowieka może...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kto nam zazdrości seksu? Hipokryci w koloratkach]

                

                
                    
                        Kto nam zazdrości seksu? Hipokryci w koloratkach
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 13 września 2019
 1 


                    
                        Tak, teraz już wiem, że niejeden ksiądz zazdrości nam seksu. Czy w związku z tym, robi co może, abyśmy mieli...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Serce mnie boli, gdy słyszę, że nie możesz… uprawiać seksu]

                

                
                    
                        Serce mnie boli, gdy słyszę, że nie możesz… uprawiać seksu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 września 2019
 0 


                    
                        Nie dlatego, że ktoś Ci zabronił, tylko dlatego, że sama sobie tego zakazałaś. Może miałaś wtedy 8 lat i ktoś...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zapytaj Mokoszy]

                

                
                    
                        Zapytaj Mokoszy
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 września 2019
 0 


                    
                        We wrześniu tego roku organizujemy wystawę, której matronką jest bogini Mokosz. Na projekt składać się będą też warsztaty i panel...

                    

                

            
                
                    
                    [image: W trzecim największym polskim mieście (750 tys. osób) przeszedł Marsz Równości, którego nie ochraniał ani jeden policjant]

                

                
                    
                        W trzecim największym polskim mieście (750 tys. osób) przeszedł Marsz Równości, którego nie ochraniał ani jeden policjant
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 sierpnia 2019
 0 


                    
                        Nie leciały kamienie, za to gapie przesyłali pozdrowienia i buziaki. Nie było to w Gorzowie, Płocku ani Białymstoku. To było...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pokłonić się przed seksualnością]

                

                
                    
                        Pokłonić się przed seksualnością
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 lipca 2019
 0 


                    
                        Sądziłam, że się nie da. Że to musi być na żywo – tak jak zawsze. Spojrzenie w oczy, porozumienie, wspólna...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks(ualność) z zawiązanymi oczami, czyli dlaczego nie wiesz, co lubisz w seksie]

                

                
                    
                        Seks(ualność) z zawiązanymi oczami, czyli dlaczego nie wiesz, co lubisz w seksie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 lipca 2019
 1 


                    
                        Gdyby zwolniono Cię np. na 5 lat z wuefu, nie dziwiłabyś się, że nie masz mięśni i umiejętności i że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zmysłowa Królowa – kurs samoświadomości seksualnej online]

                

                
                    
                        Zmysłowa Królowa – kurs samoświadomości seksualnej online
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 czerwca 2019
 0 


                    
                        Miesięczny kurs tylko dla kobiet. Zostań władczynią Twojej seksualności! Słyszałaś bajeczkę o tym, że kobieta staje się w pełni seksualna,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy to tędy droga do orgazmu? Zobacz wideo i dołącz do dyskusji!]

                

                
                    
                        Czy to tędy droga do orgazmu? Zobacz wideo i dołącz do dyskusji!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 25 czerwca 2019
 0 


                    
                        Czyżby badacze sprzed stu lat, tak bardzo bali się przyjemności, która się po prostu przydarza (i to wszystkim, bo nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O tym, jak jedna książka zmieniła moje życie i o tym, że jadę spotkać się z jej autorką w tę sobotę :)]

                

                
                    
                        O tym, jak jedna książka zmieniła moje życie i o tym, że jadę spotkać się z jej autorką w tę sobotę :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 czerwca 2019
 0 


                    
                        Wagina. Taki był jej tytuł. Wzięłam ją do ręki po raz pierwszy prawdopodobnie lat temu. Zawsze czytałam wszystko, co tylko...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jesteś beznadziejna! Ty też czytasz ten magazyn i w to samo wierzysz?]

                

                
                    
                        Jesteś beznadziejna! Ty też czytasz ten magazyn i w to samo wierzysz?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 czerwca 2019
 0 


                    
                        Jestem beznadziejna, nie zasługuję na dobry seks, nikt mnie nie zechce, jestem brzydka i beznadziejna. Myślisz czasem tymi kategoriami?

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak uciszyć krytyka i zyskać więcej luzu w życiu i seksie? 3 kroki]

                

                
                    
                        Jak uciszyć krytyka i zyskać więcej luzu w życiu i seksie? 3 kroki
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 maja 2019
 0 


                    
                        Przypuszczam, że ten głos gadał w Twojej głowie długo. Pewnie od dzieciństwa. Co krytykował? Może przejawy Twojej spontaniczności, pomysły, może...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Odpocznij sobie. W seksie! (zobacz wideo)]

                

                
                    
                        Odpocznij sobie. W seksie! (zobacz wideo)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 kwietnia 2019
 0 


                    
                        Wypoczęłaś w święta? Wypocząłeś?:) Dla niektórych święta nie są żadnym wypoczynkiem, a przed nami zaraz majówka... postanowiłam więc zrobić krótki...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mama gathering 2019 – matronujemy :)]

                

                
                    
                        Mama gathering 2019 – matronujemy :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 kwietnia 2019
 0 


                    
                        IDEA MAMA Gathering to pierwszy w Polsce plenerowy festiwal dedykowany Kobietom: przestrzeń rozwoju, podnoszenia świadomości, relaksu, uzdrawiania i zasilania. Wydarzenie, łączące...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dobrze jest „to” robić i dobrze jest o „tym” mówić :)]

                

                
                    
                        Dobrze jest „to” robić i dobrze jest o „tym” mówić :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 kwietnia 2019
 0 


                    
                        Piszę to zdanie trochę przewrotnie, bo wiem, że nie każda_y czuje potrzebę, aby uprawiać seks.:) Ale piszę to z pełną...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Strasznie mnie podnieca, kiedy Ty… – czyli jak rozmawiać z (nawet nieśmiałym) partnerem o seksie i w seksie? (wideo)]

                

                
                    
                        Strasznie mnie podnieca, kiedy Ty… – czyli jak rozmawiać z (nawet nieśmiałym) partnerem o seksie i w seksie? (wideo)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 marca 2019
 0 


                    
                        Podobno Casanowa był impotentem i uwodził kobiety słowami... być może jestem typową kobietą, bo na mnie słowa bardzo działają. Lubię...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jeśli chcesz, możemy się kochać – czyli jak składać oferty i proponować nie tylko seks?]

                

                
                    
                        Jeśli chcesz, możemy się kochać – czyli jak składać oferty i proponować nie tylko seks?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 marca 2019
 0 


                    
                        Jest taki obrazek w sieci: Jeśli tęsknisz – zadzwoń, jeśli chcesz się z kimś zobaczyć – zaproś, jeśli chcesz być...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Z wizytą pod Wielką Cipą, czyli 9-lecie portalu Seksualność-Kobiet.pl]

                

                
                    
                        Z wizytą pod Wielką Cipą, czyli 9-lecie portalu Seksualność-Kobiet.pl
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 marca 2019
 2 


                    
                        Czy w kraju, w którym można i kobietę, i mężczyznę wyzwać od głupiej c*py (tak jakby posiadanie kobiecych genitaliów było...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Skąd się bierze niepewność w łóżku i jak sobie z nią poradzić?]

                

                
                    
                        Skąd się bierze niepewność w łóżku i jak sobie z nią poradzić?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 lutego 2019
 0 


                    
                        Możesz czuć niepewność i wciąż z tym żyć. :) Niepewność to nie jest żadna choroba. To jest konsekwencja również tego,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bezpruderyjna rozmowa o delikatności joni i seksualnej mocy kobiet]

                

                
                    
                        Bezpruderyjna rozmowa o delikatności joni i seksualnej mocy kobiet
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 lutego 2019
 0 


                    
                        Jestem zadowolona, usatysfakcjonowana i szczęśliwa - to ponad godzinne nagranie, które możesz obejrzeć poniżej, to jeden z najlepszych wywiadów, jakich...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O waginach, abstrakcyjnych kształtach i feminizmie – wywiad z rzeźbiarką, Iwoną Demko]

                

                
                    
                        Miłość do waginy, czyli jak zostałam „duchowym ginekologiem”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 lutego 2019
 4 


                    
                        Szłam spać po tym, jak zrobiłam lajw o waginach. Zostałam przez część kobiet poproszona o ten temat: jak się skontaktować...
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                        Polubić swoje ciało. Nagranie z lajwu z Voką
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 stycznia 2019
 0 


                    
                        Jak polubić swoje ciało? W świecie, który żąda od ludzi, a szczególnie kobiet, idealnego ciała bez skazy, nie jest to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wewnętrzne zasilanie energią seksualną]

                

                
                    
                        Wewnętrzne zasilanie energią seksualną
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 stycznia 2019
 2 


                    
                        Gdy leżałam na plaży w Jelczu, jakoś tak pod koniec lata, odebrałam telefon od pani Katarzyny Grzempowskiej z propozycją wystąpienia...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Webinar: Jak polubić swoje ciało]

                

                
                    
                        Webinar: Jak polubić swoje ciało
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 stycznia 2019
 0 


                    
                        Schudnąć? Przytyć? Zrobić operację? Obciąć włosy? Kupić nowe buty? Kiedyś miałam wielki opór, żeby założyć spódnicę przed kolano albo strój...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 5-tyg. Kurs akceptacji ciała. Podróż do serca samoakceptacji. Wrocław 2020]

                

                
                    
                        5-tyg. Kurs akceptacji ciała. Podróż do serca samoakceptacji. Wrocław 2020
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 stycznia 2019
 0 


                    
                        Zabawa * Zmiana *Siostrzeństwo Nie musisz katować swojego ciała, aby poczuć się w nim dobrze! Możesz mieć coś, co sprawi,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Alternatywa dla porno (nie tylko dla Twojego dziecka)]

                

                
                    
                        Alternatywa dla porno (nie tylko dla Twojego dziecka)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 stycznia 2019
 1 


                    
                        Świętość bez kościoła. Mindfulness bez jogi. Alternatywa dla porno.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Let’s talk about sex. Warsztaty tylko dla kobiet]

                

                
                    
                        Let’s talk about sex. Warsztaty o seksualności tylko dla kobiet
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 listopada 2018
 0 


                    
                        ♀️ :) ➡️ Ciągle zastanawiasz się, jak "o tym" porozmawiać? :) ➡️ Chcesz uwolnić się od wstydu, skrępowania i ograniczających przekonań? :D Hej! ➡️ Zróbmy to razem! Zobacz...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Podcast o waginach i ciałach]

                

                
                    
                        Podcast o waginach i ciałach
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 26 października 2018
 0 


                    
                        30 minut rozmowy o cudownych cipkach.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pozwolić sobie na interesowanie się własną cipką]

                

                
                    
                        Pozwolić sobie na interesowanie się własną cipką
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 października 2018
 1 


                    
                        Na pytanie: kto daje Ci pozwolenie na bycie seksualną, mam taką odpowiedź: jasne, że „oni”. Jacyś „oni”. Ale tak naprawdę...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak się popieści, to się zmieści? Pomóż mi rozgryźć tę kwestię!]

                

                
                    
                        Jak się popieści, to się zmieści? Pomóż mi rozgryźć tę kwestię!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 października 2018
 2 


                    
                        Już widzę te komentarze na fejsie, że nie rozmiar a finezja się liczą. A tymczasem dostaję wiadomości od kobiet, które...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Krąg kobiet online JoniSekretnik. Siestrzeń w sieci]

                

                
                    
                        Krąg kobiet online JoniSekretnik. Siestrzeń w sieci
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 września 2018
 0 


                    
                        Spełniam moje marzenie i Ciebie też do niego zapraszam. Marzenie o spotkaniu się w kręgu z czułością, życzliwością i bez...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Odwaga a seks]

                

                
                    
                        Odwaga a seks
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 września 2018
 2 


                    
                        Czy potrzebujesz odwagi, aby rozmawiać o seksie? Czy potrzebujesz odwagi, aby rozmawiać o seksualności wprost i bez owijania w bawełnę?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jestem zdzirą]

                

                
                    
                        Jestem zdzirą
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 września 2018
 5 


                    
                        Jestem zdzirą. Lafiryndą. Ladacznicą. Dziwką. Kurwą i szmatą. Dlaczego? Bo tak właśnie kultura patriarchalna określa kobiety, które są seksualne i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kiedy rozmiar ma znaczenie. Prezerwatywa]

                

                
                    
                        Kiedy rozmiar ma znaczenie. Prezerwatywa
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 września 2018
 0 


                    
                        Tego, że nie każda prezerwatywa pasuje na każdy penis, można nie wiedzieć, bo w większości polskich sklepów wśród gumek króluje...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Obwąchiwanie damskich majtek]

                

                
                    
                        Obwąchiwanie damskich majtek
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 września 2018
 1 


                    
                        Po obejrzeniu stu reklam na temat środków do higieny intymnej, może Ci się wydać, że wąchanie kobiecych majtek to jeden...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy musisz mieć piękne ciało, aby mieć świetny seks?]

                

                
                    
                        Czy musisz mieć piękne ciało, aby mieć świetny seks?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 września 2018
 0 


                    
                        Tak, o ile wierzysz, że seks jest tylko dla pięknych i dla młodych.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wideo dla cnotek!]

                

                
                    
                        Wideo dla cnotek!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 września 2018
 0 


                    
                        Wychodzę z szafy. Cnotka we mnie nagrała wideo dla innych cnotek! Seks nie jest obowiązkiem. W żadnym wieku.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy ona może taka być? O krytykowaniu wyglądu i wyborów kobiet]

                

                
                    
                        Czy ona może taka być? O krytykowaniu wyglądu i wyborów kobiet
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 lipca 2018
 0 


                    
                        Na co drugim Kursie akceptacji ciała spotykam co najmniej jedną kobietę, która mówi, że boi się założyć krótką sukienkę i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nagi krąg. Co za ulga]

                

                
                    
                        Nagi krąg. Co za ulga
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 lipca 2018
 4 


                    
                        Ściągam bluzkę. Rozpinam spodnie. Zrzucam je na podłogę. Przez chwilę jestem w majtkach, ale je też w końcu ściągam. Moje...

                    

                

            
                
                    
                    [image: MAMAkonkurs na Dzień Mamy!]

                

                
                    
                        MAMAkonkurs na Dzień Mamy!
                    

                    przez  redakcja
 22 maja 2018
 0 


                    
                        Wygraj dwa karnety OPENzone na festiwal MAMA Gathering - pierwszy openair poświęcony Kobietom i ich potrzebom na różnych etapach życia.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mam brzuch. A Ty?]

                

                
                    
                        Mam brzuch. A Ty?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 maja 2018
 1 


                    
                        Podobno "nie mieć brzucha" jest sexy, ale czy jest to seksualne?

                    

                

            
                
                    
                    [image: Cześć Ci Seksualna Istoto! Słówko o akceptacji własnej seksualności]

                

                
                    
                        Cześć Ci Seksualna Istoto! Słówko o akceptacji własnej seksualności
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 maja 2018
 2 


                    
                        Zgodzić się na siebie to dać sobie akceptację.

                    

                

            
                
                    
                    [image: Stoi mi i musimy to zrobić teraz!]

                

                
                    
                        Stoi mi i musimy to zrobić teraz!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 lutego 2018
 2 


                    
                        Stoi mi i musimy to zrobić teraz! Słyszysz to czasem? A wierzysz w to, że coś musisz? :)

                    

                

            
                
                    
                    [image: O #metoo i miesiączce w radio RAM (Misja na Marsa 18.01.2018)]

                

                
                    
                        O #metoo i miesiączce w radio RAM (Misja na Marsa 18.01.2018)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 lutego 2018
 0 


                    
                        Po raz kolejny miałam możliwość gościć w audycji rada RAM - Misja na Marsa. Tym razem prowadzący chcieli rozmawiać o...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Test ciążowy, wynik negatywny poszukiwane do projektu Iwony Demko]

                

                
                    
                        Test ciążowy, wynik negatywny poszukiwane do projektu Iwony Demko
                    

                    przez  redakcja
 7 lutego 2018
 0 


                    
                        W ciągu jednego miesiąca zrobiłam dwa testy ciążowe. Jeden, bo spóźniał mi się okres, drugi, bo tamten pierwszy nie był...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zdjęcia kobiecych włosów łonowych poszukiwane!]

                

                
                    
                        Zdjęcia kobiecych włosów łonowych poszukiwane!
                    

                    przez  redakcja
 29 stycznia 2018
 1 


                    
                        Do nowego projektu potrzebuję zdjęć kobiecych włosów łonowych! Będę robiła kolaż składający się ze zdjęć przeróżnych ‚fryzur’ włosów łonowych! W...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Różowa owca wydziału]

                

                
                    
                        Różowa owca wydziału
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 stycznia 2018
 0 


                    
                        Zanim połączono fakt prokreacji z narodzinami, wierzono, że jedyną osobą odpowiedzialną za kreację jest kobieta, właściwie posiadająca status bogini. Ponieważ...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak przestać krytykować siebie (i inne kobiety?)]

                

                
                    
                        Jak przestać krytykować siebie (i inne kobiety?)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 grudnia 2017
 0 


                    
                        Da się. Sposób jest prosty i ujawniam go w filmiku. Po prostu obejrzyj i zastosuj! I uwaga - miej intencje,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak uhonorować kobietę? Moje wystąpienie na Dolnośląskim Kongresie Kobiet]

                

                
                    
                        Jak uhonorować kobietę? Moje wystąpienie na Dolnośląskim Kongresie Kobiet
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 listopada 2017
 0 


                    
                        Wiele osób zastanawia się: dlaczego część kobiet nie lubi siebie, nie akceptuje siebie? A ile z tych kobiet zostało uhonorowanych...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wyobraź sobie Polkę, która patrzy w lustro i uśmiecha się do siebie]

                

                
                    
                        Wyobraź sobie Polkę, która patrzy w lustro i uśmiecha się do siebie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 listopada 2017
 0 


                    
                        Wyobraź sobie Polkę, która patrzy w lustro i uśmiecha się do siebie. Ona siebie lubi, naprawdę lubi! Nie kwęka, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kurs Akceptacji Ciała. 5-tyg. podróż do serca samoakceptacji]

                

                
                    
                        Kurs Akceptacji Ciała. 5-tyg. podróż do serca samoakceptacji
                    

                    przez  redakcja
 20 listopada 2017
 0 


                    
                        Chcesz się poczuć dobrze w swoim ciele? Rozgościć się w sobie i cieszyć się sobą? Nabrać większej pewności siebie w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Voca]

                

                
                    
                        Sekretnik kobiecej waginy. Przeczytaj mój ebook!
                    

                    przez  redakcja
 11 listopada 2017
 0 


                    
                        Sekretnik Kobiecej Waginy to zupełnie inny przewodnik po życiu seksualnym dla mężczyzn i kobiet. Nie znajdziesz takiego w sklepach. Studiuję...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poronienie]

                

                
                    
                        Poronienie
                    

                    przez  redakcja
 4 listopada 2017
 0 


                    
                        Gdyby nie te dzieci, nie dowiedziałabym się o sobie tylu rzeczy. O swoim związku. O przyjaciołach. O najstarszym dziecku. O...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Świadomość seksualna – na co mi to?” – nasz matronat]

                

                
                    
                        „Świadomość seksualna – na co mi to?” – nasz matronat
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 listopada 2017
 0 


                    
                        Dlaczego kwestia świadomości seksualnej wywołuje tyle emocji, a nawet frustracji? Jak można podnieść poziom własnej świadomości seksualnej? Zapraszamy na  wyjątkowy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kubeczki menstruacyjne dla diablic, czyli zestaw Fun Cup]

                

                
                    
                        Kubeczki menstruacyjne dla diablic, czyli zestaw Fun Cup
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 listopada 2017
 0 


                    
                        O kubeczkach już pisałam kilka razy, ale o kubeczkach dla diablic jeszcze ani razu. Właśnie dostałam do recenzji kubeczki firmy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak nauczyć nastolatka szacunku do kobiet i dziewczyn? W Holandii robią to tak…]

                

                
                    
                        Jak nauczyć nastolatka szacunku do kobiet i dziewczyn? W Holandii robią to tak…
                    

                    przez  redakcja
 25 października 2017
 0 


                    
                        Tekst Roos Wiegerinck tłumaczenie Zuzanna Krasowska Spotkałem wielu chłopców, którzy podczas warsztatów zdali sobie sprawę z tego, że niektóre z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Raport z erotycznego wnętrza, cz. 1.]

                

                
                    
                        Kobiety i mężczyźni razem na rzecz nowej seksualności! Zapraszam Cię do tego kręgu!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 października 2017
 0 


                    
                        Wyobraź sobie grupę ludzi – kobiet i mężczyzn – która siedzi w kręgu, na kolorowych poduszkach i żywo ze sobą...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wyraz twarzy kobiety w trakcie orgazmu – chcesz zobaczyć? Teraz możesz!]

                

                
                    
                        Wyraz twarzy kobiety w trakcie orgazmu – chcesz zobaczyć? Teraz możesz!
                    

                    przez  redakcja
 21 października 2017
 2 


                    
                        Słyszałam to od niektórych kobiet: „och, jak ja wyglądam?”, „robię pewnie straszne miny”, „jeszcze go przestraszę!”. Ja jeszcze nie widziałam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kurs samoświadomości seksualnej: Spotkania Rogatego Boga i Potrójnej Bogini]

                

                
                    
                        Kurs samoświadomości seksualnej: Spotkania Rogatego Boga i Potrójnej Bogini
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 października 2017
 0 


                    
                        Wraz z końcem lata we Wrocławiu rozpoczyna się już szósta edycja popularnego cyklu spotkań-warsztatów dla mężczyzn i kobiet. Tęsknisz za...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobiety odzyskują głos i wpływ!]

                

                
                    
                        Kobiety odzyskują głos i wpływ!
                    

                    przez  redakcja
 13 października 2017
 0 


                    
                        Świat się zmienia, a kobiety stają się coraz bardziej odważne i solidarne. Kilka dni temu znów zobaczyłam, że świat się zmienia, a...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O po-rodzie, czyli co do Twojego porodu ma Twoja babcia?]

                

                
                    
                        O po-rodzie, czyli co do Twojego porodu ma Twoja babcia?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 października 2017
 0 


                    
                        Co robiłam wczoraj w nocy? Wczoraj w nocy oglądałam wywiad o tym jak na poród wpływa Twój ród, rodzina. To,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mit monogamicznej samicy]

                

                
                    
                        Mit monogamicznej samicy
                    

                    przez  redakcja
 9 października 2017
 0 


                    
                        Poliandria, praktyka kopulacji z licznymi samcami, jest jedną z najbardziej rozpowszechnionych strategii rozrodczych samic. Aż dziw bierze, że dopiero w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy rutynowa mammografia sprzyja zdrowiu kobiet?]

                

                
                    
                        Czy rutynowa mammografia sprzyja zdrowiu kobiet?
                    

                    przez  redakcja
 3 października 2017
 1 


                    
                        Zmieńmy konwersację na temat naszych piersi z „jak uniknąć raka piersi i wcześnie go wykryć” na „jak mieć zdrowe piersi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks po menopauzie i kobiety zasiewające nasiona mądrości]

                

                
                    
                        Seks po menopauzie i kobiety zasiewające nasiona mądrości
                    

                    przez  redakcja
 2 października 2017
 0 


                    
                        W kulturach celtyckich młodą dziewicę postrzegano jako kwiat; matkę jako owoc; starszą kobietę jako nasiono. Nasiono niesie wiedzę i potencjały...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Odsłoń cipkę na Wawelu! O rytuale ana-suromai w praktyce]

                

                
                    
                        Odsłoń cipkę na Wawelu! O rytuale ana-suromai w praktyce
                    

                    przez  redakcja
 27 września 2017
 2 


                    
                        Ana-suromai to starożytny rytuał błogosławienia świata i udzielania mu swojej seksualnej mocy poprzez odsłonięcie kobiecych genitaliów. Tak kobiety błogosławiły świat...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Asertywność w łóżku. O granicach i (nie)przystojnych propozycjach]

                

                
                    
                        Asertywność w łóżku. O granicach i (nie)przystojnych propozycjach
                    

                    przez  redakcja
 23 września 2017
 0 


                    
                        Gdy jesteś na randce i ktoś Ci wkłada ręce w spodnie, a Ty NIE chcesz, to jednak godzisz się na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Oddajemy krew Ziemi]

                

                
                    
                        Oddajemy krew Ziemi
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 września 2017
 0 


                    
                        Ja podlewam nią kwiaty. Przyjaciółka zostawią ją w miejscach mocy. Jeszcze inna wylewa wraz z wodą po prostu przed domem....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualne problemy z perspektywy ustawień. Część 2]

                

                
                    
                        Seksualne problemy z perspektywy ustawień. Część 2
                    

                    przez  redakcja
 16 września 2017
 0 


                    
                        Z Anną Brzozowską rozmawiała Voca Ilnicka Wszystko dzieje się po coś. Moje dziecko urodziłam za pomocą sztucznej oksytocyny, przeszłam to,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jeden prosty sposób na zaakceptowanie swojego ciała]

                

                
                    
                        Jeden prosty sposób na zaakceptowanie swojego ciała
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 września 2017
 0 


                    
                        A właściwie tej jego części, za którą... hym... nie przepadasz.:) Robiłam i dla mnie zdziałał cuda! :)  Niedługo prowadzę warsztaty o...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tantra, która rozsadzi Ci mózg i skonfrontuje Cię z morzem lęków]

                

                
                    
                        Tantra, która rozsadzi Ci mózg i skonfrontuje Cię z morzem lęków
                    

                    przez  redakcja
 4 września 2017
 1 


                    
                        Gdy pierwszy raz wzięłam ją do rąk, zdziwiłam się jej ciężarem. Pięćset stron? Toż to encyklopedia! Tantra. The Hidden Mysteries....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualne problemy dużego kalibru]

                

                
                    
                        Seksualne problemy dużego kalibru
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 1 września 2017
 0 


                    
                        Seksualność a duchowość... Przyznam, że kiedy w 2010 roku wystartowałam portal Seksualność Kobiet, to starałam się go trzymać w nurcie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Nie wychodź po zmroku, bo Cię zgwałcą.”]

                

                
                    
                        „Nie wychodź po zmroku, bo Cię zgwałcą.”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 sierpnia 2017
 1 


                    
                        Media obiega informacja o brutalnym gwałcie na Polce we Włoszech i szokująca informacja o śmierci 26-latki, gwałconej i torturowanej przez...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mężczyźni, kobieta i gwałt]

                

                
                    
                        Mężczyźni, kobieta i gwałt
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 sierpnia 2017
 0 


                    
                        Obejrzałam te filmy i zaczęłam się zastanawiać – co takiego w nas tkwi, że ojciec nie wierzy córce? Że wstawia...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Urlop z okazji miesiączki – dostaniesz go w Azji. W Japonii od 70 lat!]

                

                
                    
                        Urlop z okazji miesiączki – dostaniesz go w Azji. W Japonii od 70 lat!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 sierpnia 2017
 0 


                    
                        Jak to się dzieje, że kraje azjatyckie, takie jak Japonia, Chiny, Korea, Indonezja, Tajwan czy afrykańska Zambia, wprowadziły urlopy miesiączkowe...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Waginalny manicure, czyli cipki na paznokcie]

                

                
                    
                        Waginalny manicure, czyli cipki na paznokcie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 sierpnia 2017
 0 


                    
                        Ale dlaczego zaczynam od „Ciało moim domem”, kiedy tak naprawdę chcę pisać o chwilowym zamieszaniu w necie z powodu vaginail?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Każdy wymiar macierzyństwa]

                

                
                    
                        Każdy wymiar macierzyństwa
                    

                    przez  redakcja
 8 sierpnia 2017
 0 


                    
                        Macierzyństwo okiem fotografki to wniknięcie do wyjątkowego świata. Pierwsze miesiące macierzyństwa to mocne przeżycie emocjonalne, ale i – a może...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy łysa kobieta może być atrakcyjna?]

                

                
                    
                        Czy łysa kobieta może być atrakcyjna?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 sierpnia 2017
 0 


                    
                        Przeprowadzając wywiad do książki, usłyszałam od dziewczyny, która straciła włosy i od jakiegoś czasu nosi perukę, że kobieta łysa w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Głaskanki-przytulanki we Wrocławiu 12 sierpnia]

                

                
                    
                        Głaskanki-przytulanki we Wrocławiu 12 sierpnia
                    

                    przez  redakcja
 27 lipca 2017
 0 


                    
                        Ukoj nerwy, zrelaksuj się, zawrzyj nowe znajomości – przytul się z nami i przekonaj, że dotyk to magia! Przytulanie wzmacnia...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy chcesz, żeby on kojfnął w łóżku? „Zapładniacze” bez recepty, „reproduktorki” bez antykoncepcji – róbcie dzieci za wszelką cenę!]

                

                
                    
                        Czy chcesz, żeby on kojfnął w łóżku? „Zapładniacze” bez recepty, „reproduktorki” bez antykoncepcji – róbcie dzieci za wszelką cenę!
                    

                    przez  redakcja
 23 lipca 2017
 0 


                    
                        Zaburzenia erekcji są aż nazbyt często oznaką poważniejszych schorzeń, o czym się zapomina, traktując także mężczyzn przedmiotowo. Od dziś w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pigułka po – ostatnie chwile, aby ją kupić bez recepty. Tylko do 22 lipca 2017]

                

                
                    
                        Pigułka po – ostatnie chwile, aby ją kupić bez recepty. Tylko do 22 lipca 2017
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 lipca 2017
 0 


                    
                        Dziś i jutro ostatnie dwa dni pigułki po. Od niedzieli będzie ona dostępna tylko na receptę. Życzymy, abyście trafiali i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak dopieścić partnera? Powiedz mu, że uwielbiasz…]

                

                
                    
                        Jak dopieścić partnera? Powiedz mu, że uwielbiasz…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 lipca 2017
 0 


                    
                        Co to za człowiek? Jakie są jego fantazje? Jakie są jego marzenia? Co lubi w łóżku? Czego chce doświadczyć? Czy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Cycki w porno i cycki w tramwajach, czyli moje życie bez stanika]

                

                
                    
                        Cycki w porno i cycki w tramwajach, czyli moje życie bez stanika
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lipca 2017
 0 


                    
                        Moje życie bez stanika jest takie samo, jak ze stanikiem, tylko, ku własnemu zdziwieniu, mogę teraz swobodniej oddychać.  I mam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego Twoja dziewczyna zmienia się w jędzę?]

                

                
                    
                        Dlaczego Twoja dziewczyna zmienia się w jędzę?
                    

                    przez  redakcja
 15 lipca 2017
 1 


                    
                        Heteroseksualni mężczyźni powinni sobie zadać pytanie: „czy chcę mieć za żonę Boginię czy jędzę?” Bo fizjologia nie przewiduje dla kobiet...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wakacyjna Misja na Marsa z Vocą, seks klubami i Świątynią Miłości]

                

                
                    
                        Wakacyjna Misja na Marsa z Vocą, seks klubami i Świątynią Miłości
                    

                    przez  redakcja
 29 czerwca 2017
 0 


                    
                        Posłuchaj mnie w Misji na Marsa. Z dwoma szalonymi marsjańskimi prowadzącymi rozmawiamy o seksie, skokach w bok i wycofywaniu się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Łechtaczka tylko chce być kochana!]

                

                
                    
                        Łechtaczka tylko chce być kochana!
                    

                    przez  redakcja
 22 czerwca 2017
 1 


                    
                        redakcja Zobacz ten krótki genialny filmik o łechtaczce, a zmienisz zdanie o jakości orgazmów ”pochwowych” i ”łechtaczkowych”. :) Od czasów...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Z jakimi problemami idziemy do seksuologa?]

                

                
                    
                        Z jakimi problemami idziemy do seksuologa?
                    

                    przez  redakcja
 19 czerwca 2017
 0 


                    
                        Jak wypadłem? Nie czuję swojego ciała... Nie znam swojej anatomii. Wstydzę się. Z czym przychodzimy do seksuologa lub seksuolożki? Posłuchajcie......

                    

                

            
                
                    
                    

                

                
                    
                        LLIPSSPILL – multiplikacja ciał i wagin
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 czerwca 2017
 0 


                    
                        Punktem wyjścia jest badanie cielesności kobiet – w szczególności ich wagin i nagości, które zostaną zwielokrotnione i powielone za pomocą...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualny krąg na Noc Kupały]

                

                
                    
                        Seksualny krąg na Noc Kupały
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 czerwca 2017
 2 


                    
                        W noc Kupały spotykano się, aby szukać kwiatu paproci, czyli łączyć się w pary i wychodzić poza krąg ogniska, aby...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak się zmienia ciało po porodzie?]

                

                
                    
                        Jak się zmienia ciało po porodzie?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 czerwca 2017
 0 


                    
                        Słyszałaś Agnieszkę Chylińską u Wojewódzkiego? Rozklapiocha? To chyba jedyny kobiecy głos „z telewizora”, jaki słyszałam na ten temat. I jestem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ciało zaczęło mówić, a ja byłam zmuszona słuchać – Alexandra Pope o cyklu i menopauzie]

                

                
                    
                        Ciało zaczęło mówić, a ja byłam zmuszona słuchać – Alexandra Pope o cyklu i menopauzie
                    

                    przez  redakcja
 25 maja 2017
 0 


                    
                        Angielskie słowo blessing (błogosławieństwo) pochodzi od dawnego bloedsen, czyli „krwawić”. Czy myślałaś kiedyś, że miesiączka może być darem? Przewodnikiem po twoim świecie?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Period Fest, czyli święto miesiączki w Poznaniu]

                

                
                    
                        Period Fest, czyli święto miesiączki w Poznaniu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 maja 2017
 0 


                    
                        Już jutro startuje chyba pierwszy taki (?) miesiączkowy festiwal w Polsce. Będą wykłady, warsztaty, koncerty, i wystawa ”Czerwona”. Dzieje się!...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Życie po porodzie. Na wesoło]

                

                
                    
                        Życie po porodzie. Na wesoło
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 maja 2017
 0 


                    
                        Ten filmik mnie porwał! Chociaż nie rodziłam, chociaż nikt nie zakładał mi szwów, ani nie cierpię na inne „atrakcje poporodowe”,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak wrócić do satysfakcjonującego życia seksualnego po porodzie?]

                

                
                    
                        Jak wrócić do satysfakcjonującego życia seksualnego po porodzie?
                    

                    przez  redakcja
 19 maja 2017
 0 


                    
                        Powrót do satysfakcjonującego życia seksualnego po narodzinach dziecka może być bułką z masłem, ale może również okazać się nie lada...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poród i masturbacja. Zamiast nacięcia krocza]

                

                
                    
                        Poród i masturbacja. Zamiast nacięcia krocza
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 kwietnia 2017
 0 


                    
                        Dwie łyżeczki masła orzechowego? Mąż ssący Twoje sutki? A może masturbacja? Czy to nie zapowiada się jak dobra impreza? Jak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poród. Podniecenie większe niż kiedykolwiek wcześniej]

                

                
                    
                        Poród. Podniecenie większe niż kiedykolwiek wcześniej
                    

                    przez  redakcja
 18 kwietnia 2017
 0 


                    
                        Przyszły położne i pomogły mi głęboko oddychać w trakcie skurczów. Głęboki oddech zmniejszał ból. Intensywność skurczów wzrosła i nie byłam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks bez prezerwatywy. Bliskość czy szaleństwo?]

                

                
                    
                        Seks bez prezerwatywy. Bliskość czy szaleństwo?
                    

                    przez  redakcja
 7 kwietnia 2017
 3 


                    
                        Bliskość, jedność, połączenie, oddanie! Niektórzy czują, że da się to osiągnąć jedynie w seksie bez prezerwatywy i w ogóle bez...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak odmówić seksu partnerowi?]

                

                
                    
                        Jak odmówić seksu partnerowi?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 31 marca 2017
 2 


                    
                        Nie uważam, że jeśli raz się zgodzisz bez przekonania, to będzie to miało straszne konsekwencje. Ale jeśli to jest utarty...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak mam pragnąć męża, który o mnie nie dba? Frustracja kontra rodzina]

                

                
                    
                        Jak mam pragnąć męża, który o mnie nie dba? Frustracja kontra rodzina
                    

                    przez  redakcja
 27 marca 2017
 1 


                    
                        Katarzyna Troszczyńska Pamiętam naszą pierwszą noc. Kochaliśmy się osiem godzin. Potem nieraz o tym myślałam. Dlaczego facet potrafi najpierw kochać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O komunikacji w seksie. Voca w radiu RAM]

                

                
                    
                        O komunikacji w seksie. Voca w radiu RAM
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 marca 2017
 0 


                    
                        Jak skomunikować się z partnerem czy partnerką w seksie i w związku? Jak udzielać sobie informacji zwrotnej? Jak mówić o...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bądź bardziej kobieca, ukryj swój okres!]

                

                
                    
                        Bądź bardziej kobieca, ukryj swój okres!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 marca 2017
 0 


                    
                        Babeczki, bądźcie bardziej kobiece, schowajcie swój okres - mówi nam kultura. Mówi to ustami osób każdej płci. Co świetnie widać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czułość i seks – czego tak naprawdę pragniesz?]

                

                
                    
                        Czułość i seks – czego tak naprawdę pragniesz?
                    

                    przez  redakcja
 22 marca 2017
 0 


                    
                        Pod rozległym pojęciem seksu mieści się też niedostrzeżona jako odrębny impuls potrzeba bycia obejmowanym, otaczanym troską innej osoby, niańczonym i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Stracić dziewictwo, aby uprawiać seks co 2 godziny]

                

                
                    
                        Stracić dziewictwo, aby uprawiać seks co 2 godziny
                    

                    przez  redakcja
 16 marca 2017
 1 


                    
                        To jest w końcu najważniejsze w byciu kobietą – bycie seksownym kociakiem, który jest posłuszny swojemu panu. To mówił ”Zmierzch”,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy siebie lubisz, czy nie – jesteś Boginią!]

                

                
                    
                        Czy siebie lubisz, czy nie – jesteś Boginią!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 marca 2017
 0 


                    
                        Każda Kobieta ma w sobie aspekt Bogini. Cóż, nawet każdy Mężczyzna go ma. Nawet jeśli nie lubisz siebie, możesz polubić...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Koszmar laktacyjny?]

                

                
                    
                        Koszmar laktacyjny?
                    

                    przez  redakcja
 6 marca 2017
 0 


                    
                        Karmienie piersią przybliża Cię do orgazmu czy raczej do depresji? Bo może być i tak, i tak. I wszystko z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie mam czasu na seks. Czy takiego życia pragniesz?]

                

                
                    
                        Nie mam czasu na seks. Czy takiego życia pragniesz?
                    

                    przez  redakcja
 5 marca 2017
 0 


                    
                        Tak często wygląda życie. Pytanie tylko – czy właśnie takie życie – bez szczęścia, radości i poczucia, że żyjesz –...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tak mi dobrze, tak mi rób! Jak dawać sobie informację zwrotną w seksie?]

                

                
                    
                        Tak mi dobrze, tak mi rób! Jak dawać sobie informację zwrotną w seksie?
                    

                    przez  redakcja
 25 lutego 2017
 0 


                    
                        Aaaa... Tak... Tak... Tak! Mocniej, och, tak, dobrze, taaaaak!!! A Ty jak przekazujesz informację zwrotną w seksie? Chcesz się tego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przytulanki-Głaskanki z Vocą w Echo24 TV]

                

                
                    
                        Przytulanki-Głaskanki z Vocą w Echo24 TV
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 25 lutego 2017
 0 


                    
                        Przytulanie koi nerwy, wzmacnia odporność, zmniejsza stres i sprawia, że robi nam się bardzo przyjemnie! Niestety, z prowadzącymi program przytuliliśmy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Najzabawniejsze wideo nt. seksu oralnego! Zobacz!]

                

                
                    
                        Najzabawniejsze wideo nt. seksu oralnego! Zobacz!
                    

                    przez  redakcja
 24 lutego 2017
 0 


                    
                        To najzabawniejsze i zarazem najsensowniejsze wideo nt. seksu oralnego, jakie widziałam. :) Żart, który ma szansę oświecić ludzkość w sprawie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Dojdź dla mnie” albo Grey nie do końca instruktażowy]

                

                
                    
                        „Dojdź dla mnie” albo Grey nie do końca instruktażowy
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 lutego 2017
 0 


                    
                        Pierwszy wielki plus ”Ciemniejszej strony Greya” to duża liczba scen seksu oralnego, a dokładniej sztuki cunnilingus. Brawo! Kto śledzi Seksualność...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fajny seks a ”brzydkie” genitalia]

                

                
                    
                        Fajny seks a ”brzydkie” genitalia
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 1 lutego 2017
 0 


                    
                        Jeśli łączymy ze genitaliami emocje takie jak wstyd, zniesmaczenie, obrzydzenie, złość, żal - wtedy te emocje zabieramy ze sobą do...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sztuka kochania, czyli łysy w kajaku]

                

                
                    
                        Sztuka kochania, czyli łysy w kajaku
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 stycznia 2017
 0 


                    
                        „Kobiety mi tę książkę wydały” - takie zdanie pada z ust Wisłockiej w ostatnich słowach filmu. I o tym też...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miłość na jedną noc a wykorzystanie i łzy]

                

                
                    
                        Miłość na jedną noc a wykorzystanie i łzy
                    

                    przez  redakcja
 25 stycznia 2017
 2 


                    
                        Ośmieliłam się ostatnio powiedzieć o miłości na jedną noc. Było to u Anki Grzywacz w audycji Tok Fm. Kiedy to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dobry seks z Vocą Ilnicką w Tok FM. Posłuchaj!]

                

                
                    
                        Dobry seks z Vocą Ilnicką w Tok FM. Posłuchaj!
                    

                    przez  redakcja
 25 stycznia 2017
 0 


                    
                        Co nas naprawdę podnieca i czy seks to tylko stosunek? Posłuchaj audycji z radia Tok FM - Anka Grzywacz rozmawia...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy przeszkadza Ci penis?]

                

                
                    
                        Czy przeszkadza Ci penis?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 stycznia 2017
 0 


                    
                        Pewnie wiesz o tym, że gwałt bywa taktyką wojenną, że setki kobiet są gwałcone przez żołnierzy różnych armii itp. Fakt...

                    

                

            
                
                    
                    [image: To słowo na M]

                

                
                    
                        To słowo na M
                    

                    przez  redakcja
 20 stycznia 2017
 0 


                    
                        Weronika Nie, nie chodzi o ”M jak miłość”. Chodzi o tę rzekomo brzydką czynność, która z miłością może mieć mało...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy rodzenie to babska sprawa i ile byś zapłacił położnej?]

                

                
                    
                        Czy rodzenie to babska sprawa i ile byś zapłacił położnej?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 stycznia 2017
 0 


                    
                        A przecież, jeśli chcemy dotrzeć do rdzenia seksualności i poznać kobiety w ich seksualnej mocy, to opowieści porodowe będą jednym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy ma być do lizania, czy gryzienia? Gastroseksualna]

                

                
                    
                        Czy ma być do lizania, czy gryzienia? Gastroseksualna
                    

                    przez  redakcja
 17 stycznia 2017
 0 


                    
                        Gaja Czy gotowanie dla kobiety to obowiązek i codzienność, a dla faceta to rytuał uwodzenia? Nie zgadzam się! Kocham gotować...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sylwestrowe fajerwerki, czyli orgazmy, ejakulacja i nie tylko]

                

                
                    
                        Sylwestrowe fajerwerki, czyli orgazmy, ejakulacja i nie tylko
                    

                    przez  redakcja
 16 stycznia 2017
 0 


                    
                        Nie wyglądam, jak idealna, seksowna kobieta według mediów i magazynów mody, a w Sylwestra tego roku przeżyłam seks, o jakim...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Spotkałam syna Królowej Śniegu]

                

                
                    
                        Spotkałam syna Królowej Śniegu
                    

                    przez  redakcja
 10 stycznia 2017
 0 


                    
                        Spotkałam Kaja, spotkałam syna Królowej Śniegu. Od lat usiłuję wydłubać mu z serca lodowy okruch zwierciadła. Na początku nasz seks...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zabawa w ujawnianie sekretów – rozstrzygnięcie]

                

                
                    
                        Zabawa w ujawnianie sekretów – rozstrzygnięcie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 stycznia 2017
 0 


                    
                        ”Znów jestem spóźniona”. Znacie to zdanie? Z czym Wam się kojarzy? Z seksem w tle to jest tylko jedna okoliczność....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lubię seks ze sobą!]

                

                
                    
                        Lubię seks ze sobą!
                    

                    przez  redakcja
 10 stycznia 2017
 1 


                    
                        Gaja Czy do dobrego seksu potrzebuję kogoś? Czy ktoś najpierw musi dotknąć mnie, bym ja wiedziała, jak dotykać siebie? Czy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Podnieca mnie on cały]

                

                
                    
                        Podnieca mnie on cały
                    

                    przez  redakcja
 10 stycznia 2017
 0 


                    
                        Blacklex Serce bije mi w rytm kroków, gdy prowadzę go na górę do mojego mieszkania, aby tam móc z nim...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pierwsze nietypowe orgazmy]

                

                
                    
                        Pierwsze nietypowe orgazmy
                    

                    przez  redakcja
 9 stycznia 2017
 1 


                    
                        Brzoza Głosem zdławionym przez rozkosz spytałam, czy wie, co mi robi. W odpowiedzi wziął mnie na ręce i zaniósł do...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mój apel do Ciebie, Seksualna Istoto!]

                

                
                    
                        Mój apel do Ciebie, Seksualna Istoto!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 stycznia 2017
 0 


                    
                        Urodziłam się jako istota seksualna. Ty też. Może słyszałaś/-eś, że seksualność to coś złego, brudnego, grzesznego, że trzeba ją ukrywać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tantra. Gitama. Nowa książka]

                

                
                    
                        Tantra. Gitama. Nowa książka
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 stycznia 2017
 0 


                    
                        To wiadomość, która wywołała we mnie euforyczną radość – Gitama wydaje nową książkę. W końcu! Gdy tylko dojechałam do ostatnich...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sama mogę dać sobie przyjemność, o jakiej nie śniłam]

                

                
                    
                        Sama mogę dać sobie przyjemność, o jakiej nie śniłam
                    

                    przez  redakcja
 5 stycznia 2017
 0 


                    
                        Teraz już wiem, że jakkolwiek cudownie jest poczuć fizycznie inne dłonie na sobie, i inne ciało pod swoimi dłońmi –...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wspaniałego Seksu w Nowym Roku! Wyczaruj sobie Piękny Seks z odpowiednim partnerem!]

                

                
                    
                        Wspaniałego Seksu w Nowym Roku! Wyczaruj sobie Piękny Seks z odpowiednim partnerem!
                    

                    przez  redakcja
 4 stycznia 2017
 0 


                    
                        Czego Ci życzę z okazji Nowego Roku? Cudownej Miłości i Cudownego Seksu! Życzę miłości do siebie (bo od niej się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: XXI wiek. Stereotyp nadal rządzi?]

                

                
                    
                        XXI wiek. Stereotyp nadal rządzi?
                    

                    przez  redakcja
 4 stycznia 2017
 0 


                    
                        Kobiety to szmaty i dupodajki, które puszczają się od razu - usłyszałam od chłopaka, który tak wyrażał się o kobietach...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Po czym poznać, że mężczyzna jest dobrym kochankiem?]

                

                
                    
                        Po czym poznać, że mężczyzna jest dobrym kochankiem?
                    

                    przez  redakcja
 2 stycznia 2017
 1 


                    
                        Podstawą bycia dobrym kochankiem nie są wrodzone umiejętności ani instynkt. W przeciwieństwie do zwierzęcej – ludzka seksualność jest bardzo różnorodna...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dla dziewczyny to grzech, czyli dlaczego chciałam być facetem]

                

                
                    
                        Dla dziewczyny to grzech, czyli dlaczego chciałam być facetem
                    

                    przez  redakcja
 31 grudnia 2016
 2 


                    
                        Ewa Wtedy już w ogóle odechciało mi się seksu, chciałam być facetem, abym mogła wreszcie dowolnie bawić się seksem, a...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Z przekleństwa w błogosławieństwo]

                

                
                    
                        Z przekleństwa w błogosławieństwo
                    

                    przez  redakcja
 30 grudnia 2016
 0 


                    
                        Niełatwo być dziewczynką. Tym bardziej, jeśli się ma potrzebę bycia dziewczynką idealną. Wspaniałą wnuczką, kochaną siostrą, przodującą uczennicą, oddaną przyjaciółką...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jesteś z waginy!]

                

                
                    
                        Jesteś z waginy!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 12 grudnia 2016
 0 


                    
                        Skąd jesteś? Z Radomia? Z Warszawy? Z waginy jesteś! Mówi Ci to nie tylko Michalina Wisłocka, ale i Pussy Riot....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Action man. Seria specjalna: Pan Domu]

                

                
                    
                        Action man. Seria specjalna: Pan Domu
                    

                    przez  redakcja
 11 grudnia 2016
 0 


                    
                        Przedwczoraj montowałam swoją pracę na wystawie. Na różowej półce przypominającej domek układałam moich nieco ulepszonych Action Manów. Podszedł 7-letni chłopiec...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Grudzień. Czas najwyższy, aby podarować mu ocieplacz na wacka!]

                

                
                    
                        Grudzień. Czas najwyższy, aby podarować mu ocieplacz na wacka!
                    

                    przez  redakcja
 11 grudnia 2016
 0 


                    
                        Możesz się śmiać, ale ocieplacz na wacka (zwany także skarpetką na penisa) to poważna sprawa! Szczególnie, gdy hula wiatr, a...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Spełniam swoje marzenia! Dziękuję!]

                

                
                    
                        Spełniam swoje marzenia! Dziękuję!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 grudnia 2016
 0 


                    
                        Tak bardzo, bardzo się z tego cieszę! Przypomniałam sobie o marzeniach sprzed blisko 10 lat i nagle okazało się, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lider(ka) rewolucji w bezpiecznym seksie?]

                

                
                    
                        Lider(ka) rewolucji w bezpiecznym seksie?
                    

                    przez  redakcja
 4 grudnia 2016
 0 


                    
                        Lelo wypuściło na rynek nowe prezerwatywy i głosi, że są naprawdę rewolucyjne. I faktycznie, wyglądają interesująco...:) Zaciekawiły mnie na tyle,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wydaję książkę!]

                

                
                    
                        Wydaję książkę!
                    

                    przez  redakcja
 30 listopada 2016
 0 


                    
                        ”Bolało mnie tak, że nie mogłam pracować, chodzić, siedzieć ani stać, a teraz wiem, że mam okres, kiedy pojawia się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Hollywoodzki „seks”, czyli przemoc i poniżenie]

                

                
                    
                        Hollywoodzki „seks”, czyli przemoc i poniżenie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 listopada 2016
 0 


                    
                        Dlaczego ”walenie i pieprzenie”, dlaczego przemoc i poniżenie tak dobrze sprzedają się pod przykrywką erotyki? Czy czołganie się po podłodze...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Szkoła Seksu i Miłości – Sex and Love School 2017-2018]

                

                
                    
                        Szkoła Seksu i Miłości – Sex and Love School 2017-2018
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 listopada 2016
 0 


                    
                        Polska szkoła seksu i miłości ogłasza nabór na trzecią edycję. Lekcje zaczynają się 21 grudnia. :)  To może być 12...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wspaniała książka od kobiet dla kobiet!]

                

                
                    
                        Wspaniała książka od kobiet dla kobiet!
                    

                    przez  redakcja
 12 listopada 2016
 0 


                    
                        Droga kobieto, Jak się dziś czujesz? W którym miejscu swojego cyklu jesteś? Czy Twoje miesiączki przebiegają łagodnie i w zgodzie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Trzeci rok w Szkole Seksu i Miłości]

                

                
                    
                        Trzeci rok w Szkole Seksu i Miłości
                    

                    przez  redakcja
 10 listopada 2016
 0 


                    
                        Poszłam do Szkoły Seksu i Miłości Karo Akabal z ciekawości. Nie sądziłam, że to ”zmieni moje życie”. A jednak... Poszłam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Obsesyjnie malowałam kobiece ciało]

                

                
                    
                        Obsesyjnie malowałam kobiece ciało
                    

                    przez  redakcja
 7 listopada 2016
 0 


                    
                        W tym amoku zorientowałam się, że najbardziej w ciele kobiety pociąga mnie wagina. Od tej pory stała się główną bohaterką...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Obsesyjnie malowałam kobiece ciało]

                

                
                    
                        Obsesyjnie malowałam kobiece ciało
                    

                    przez  redakcja
 7 listopada 2016
 0 


                    
                        Kati Dobrogo W tym amoku zorientowałam się, że najbardziej w ciele kobiety pociąga mnie wagina. Od tej pory stała się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Orgazmiczna joga. Polecam :)]

                

                
                    
                        Orgazmiczna joga. Polecam :)
                    

                    przez  redakcja
 4 listopada 2016
 0 


                    
                        Orgazmiczna joga. Czy jakieś zajęcia mogą się lepiej nazywać? Do końca nie wiem, co to jest, ale idę bez zastanowienia....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Spełnij marzenie o idealnych piersiach!]

                

                
                    
                        Spełnij marzenie o idealnych piersiach!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 listopada 2016
 0 


                    
                        Mogłabyś zobaczyć, że wszystkie mamy bardzo różne piersi i bardzo różne ciała. Że te piersi mogą być różnego kształtu i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Święto Przodkiń]

                

                
                    
                        Święto Przodkiń
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 1 listopada 2016
 0 


                    
                        Zgodnie ze starą tradycją, Święto Przodków to czas, kiedy otwierają się bramy między światem żywych i zmarłych. Persefona, Bogini mocy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Aborcja była moją najlepszą życiową decyzją]

                

                
                    
                        Aborcja była moją najlepszą życiową decyzją
                    

                    przez  redakcja
 30 października 2016
 2 


                    
                        Ciąża nie była wynikiem gwałtu, nie była zagrożona. Ale czuję, że zagrażała mi. Wiem, że moje życie by się całkowicie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moja ciąża to moja sprawa i żaden chłop nie będzie mi nic kazał]

                

                
                    
                        Moja ciąża to moja sprawa i żaden chłop nie będzie mi nic kazał
                    

                    przez  redakcja
 29 października 2016
 0 


                    
                        Nie widziałam nigdy w tamtej poczekalni kobiet, których ciąża była wynikiem „rozrywkowego” stylu życia. „Czarne marsze” przetaczają się przez miasta...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Natalia Przybysz o aborcji]

                

                
                    
                        Natalia Przybysz o aborcji
                    

                    przez  redakcja
 28 października 2016
 0 


                    
                        Chciałabym, żeby kobiety przemówiły swoim głosem. Żeby zaczęły mówić o tym doświadczeniu. Tak jak w latach 60. przemówiły Amerykanki. A...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O zgodzie na cesarkę]

                

                
                    
                        O zgodzie na cesarkę
                    

                    przez  redakcja
 28 października 2016
 0 


                    
                        Lisa pojawia się w tej książce, aby dać świadectwo temu, iż poród jest taki, jaki jest. Stanowi ona godny podziwu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Zdążę wyjąć”, czyli o tym, że ciąża nie bierze się z masturbacji]

                

                
                    
                        „Zdążę wyjąć”, czyli o tym, że ciąża nie bierze się z masturbacji
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 października 2016
 0 


                    
                        Założę się, że gdyby mężczyźni – zamiast ciążowego brzucha – mieli np. status na fejsie typu „Adam jest w ciąży...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Całkowita kontrola nad kobiecą seksualnością]

                

                
                    
                        Całkowita kontrola nad kobiecą seksualnością
                    

                    przez  redakcja
 26 października 2016
 2 


                    
                        W czasach pokoju i dobrobytu zarówno przyjemność, jak i macierzyństwo były kwestiami osobistymi, intymnymi doświadczeniami, do których zachęcano i które...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pozytywnie o porodzie]

                

                
                    
                        Pozytywnie o porodzie
                    

                    przez  redakcja
 26 października 2016
 0 


                    
                        Pozytywnie o porodzie, grupa wsparcia założona i prowadzona przez trzy doule z Warszawy, jest częścią międzynarodowej sieci grup wsparcia Positive...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wibrator za szczerość – rozstrzygnięcie]

                

                
                    
                        Wibrator za szczerość – rozstrzygnięcie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 25 października 2016
 0 


                    
                        Jestem wzruszona. Poruszona. Szczęśliwa i radosna. Kocham moją pracę i kocham Seksualność Kobiet. A co mnie nakłania do takich wyznań...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Piękno waginy]

                

                
                    
                        Piękno waginy
                    

                    przez  redakcja
 24 października 2016
 0 


                    
                        Od zawsze zachwycały mnie owalne kształty. Delikatne, opływowe, miękkie. Było w nich coś boskiego i nieskończonego, co kusiło i ciągnęło....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Spaść, niszczyć i finalnie dominować]

                

                
                    
                        Spaść, niszczyć i finalnie dominować
                    

                    przez  redakcja
 24 października 2016
 0 


                    
                        Ewa Umorusana Naprawdę letni wieczór na hotelowym tarasie. Wszyscy już rozluźnieni po pracy więc zaczynają się uśmiechy, pojawia się alkohol,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ceremonia szacunku dla kobiet, które miały aborcję]

                

                
                    
                        Ceremonia szacunku dla kobiet, które miały aborcję
                    

                    przez  redakcja
 20 października 2016
 0 


                    
                        Jeśli ktoś jest permanentnie na polu walki, jeśli czerpie z tego wielką satysfakcję, to jego język, będąc projekcją takiego sposobu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Voca w radio RAM]

                

                
                    
                        Voca w radio RAM
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 października 2016
 0 


                    
                        Na zaproszenie 2 panów z Radia RAM wylądowałam na Marsie. :) A dokładnie w Misji na Marsa. Prowadzący domagali się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieta, która pragnęła mężczyzny]

                

                
                    
                        Kobieta, która pragnęła mężczyzny
                    

                    przez  redakcja
 19 października 2016
 0 


                    
                        Moja przyjaciółka, nazwijmy ją Diana, wychowywała się bez ojca. Nie pamiętała go, ale w jej domu zawsze się z niego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niechaj rodzą się potwory? Tabu kazirodztwa]

                

                
                    
                        Niechaj rodzą się potwory? Tabu kazirodztwa
                    

                    przez  redakcja
 19 października 2016
 0 


                    
                        Gdy oglądałam pierwszy sezon serialu „Gra o tron”, moją uwagę przede wszystkim zwróciła dwójka bohaterów: Cersei i Jaime Lannisterowie. Cersei...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Królewna o Przebudzającej się Joni]

                

                
                    
                        Królewna o Przebudzającej się Joni
                    

                    przez  redakcja
 17 października 2016
 4 


                    
                        Po raz pierwszy usłyszałam o nim od Nathalie, mojej siostrzanej duszy. «Czuję, że to coś dla Ciebie» – napisała i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: W pracy regularnie spotykam się z Boginiami]

                

                
                    
                        W pracy regularnie spotykam się z Boginiami
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 października 2016
 0 


                    
                        Moje klientki są tak samo różne, jak ich porody. Kto wybiera doulę? Często te kobiety, które już rodziły i wiedzą,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nowa książka dla dziewczynek – Skarb Lilith!]

                

                
                    
                        Nowa książka dla dziewczynek – Skarb Lilith!
                    

                    przez  redakcja
 13 października 2016
 0 


                    
                        ”Skarb Lilith” podpowiada nam, dorosłym, jak w wyjątkowy, ale prosty sposób mówić dziewczynkom o pozytywnych aspektach cyklu menstruacyjnego, rozkoszy i...
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                        Spróbujmy
                    

                    przez  redakcja
 10 października 2016
 3 


                    
                        Anus. To słowo oznacza po łacinie odbyt. Jednocześnie ta część ciała chyba każdemu człowiekowi kojarzy się z naturalną czynnością fizjologiczną,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pogodzenie się]

                

                
                    
                        Pogodzenie się
                    

                    przez  redakcja
 8 października 2016
 0 


                    
                        Choć wcale nie było łatwo, prowadzę teraz bogate i szczęśliwe życie seksualne. Jestem żywym przykładem na to, że zdecydowana większość...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pani Prezes]

                

                
                    
                        Pani Prezes
                    

                    przez  redakcja
 8 października 2016
 0 


                    
                        Iwa Bip, bip... przyszedł esemes, dziś, 21. u mnie. Krótko i kategorycznie bez prawa do odmowy. Zostałem zawezwany. Smutny październikowy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 10. urodziny mojej seksualności]

                

                
                    
                        10. urodziny mojej seksualności
                    

                    przez  redakcja
 7 października 2016
 1 


                    
                        Pogłaskałam kartki, szczególnie rozczuliłam się wtedy, kiedy doszłam do wpisu o moim pierwszym razie. Pisałam, jak cudownie było i jaka...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Prawdziwa historia pewnego masażysty misjonarza]

                

                
                    
                        Prawdziwa historia pewnego masażysty misjonarza
                    

                    przez  redakcja
 6 października 2016
 0 


                    
                        Dawno, dawno temu, miałam taki moment na studiach, w którym badawczo zajęłam się tematem seksualności i tożsamości płciowej. „Gender” nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miłość jest kobietą]

                

                
                    
                        Miłość jest kobietą
                    

                    przez  redakcja
 3 października 2016
 0 


                    
                        Sądzę, że chyba nie ma kobiety, która choć raz nie pomyślałaby o innej przedstawicielce swojej płci z fascynacją, adoracją lub...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak polubić / pokochać / zaakceptować swoje ciało? warsztat]

                

                
                    
                        Jak polubić / pokochać / zaakceptować swoje ciało? warsztat
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 1 października 2016
 0 


                    
                        Dzisiejszy świat wmawia nam, że aby zasłużyć na miłość, seks, związek albo pracę trzeba odpowiednio wyglądać. To nieprawda. Wygląd to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks z nauczycielem]

                

                
                    
                        Seks z nauczycielem
                    

                    przez  redakcja
 1 października 2016
 6 


                    
                        Danka S. Szczerze? Bardzo szczerze, mając niecałe szesnaście lat, najbardziej marzyłam o tym, żeby powiedzieć mojemu wuefiście, że chcę się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bogini i Malinowy Król]

                

                
                    
                        Bogini i Malinowy Król
                    

                    przez  redakcja
 30 września 2016
 0 


                    
                        Bogini Aga Nadszedł czas, by zrozumieć siebie jako kobietę. Zawsze u mnie było z tym coś nie tak. Przyczyn szukałam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Usunęłam ciążę]

                

                
                    
                        Usunęłam ciążę
                    

                    przez  redakcja
 27 września 2016
 0 


                    
                        Przerwałam ciążę. I nie mam traumy. A nawet wyrzutów sumienia. Nie jestem nastolatką, ani nikt mnie nie zgwałcił. Słowo wstępne...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kiedyś ”czarownice”, a dziś zwykłe kobiety skazywane są na śmierć…]

                

                
                    
                        Kiedyś ”czarownice”, a dziś zwykłe kobiety skazywane są na śmierć…
                    

                    przez  redakcja
 26 września 2016
 0 


                    
                        „Jeśli przeżyje podtapianie i uniesie się, jest czarownicą. Jeśli umrze, jest kobietą”. To się dzieje nadal. Kobiety wciąż cierpią pod...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tajniki zmysłowego fellatio, czyli jak zrobić super laskę. Albo loda :P]

                

                
                    
                        Tajniki zmysłowego fellatio, czyli jak zrobić super laskę. Albo loda :P
                    

                    przez  redakcja
 12 września 2016
 1 


                    
                        Złota zasada robienia mężczyźnie dobrze ustami brzmi: rób to tylko wtedy, jeśli naprawdę to lubisz i tego chcesz. Jeśli Ty...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Hymny do Inanny – Pani Niebios]

                

                
                    
                        Hymny do Inanny – Pani Niebios
                    

                    przez  redakcja
 11 września 2016
 1 


                    
                        Hymny do Inanny - Pani Niebios Sumeryjska Bogini Inanna (także: Innin, Innini, Isztar, Anunitu bądź Annunitum); Bogini miłości, seksu, płodności,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niech płynie łagodnie, czyli miesiączka bez bólu]

                

                
                    
                        Niech płynie łagodnie, czyli miesiączka bez bólu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 września 2016
 1 


                    
                        Relacje kobiet, które uzdrowiły swój ból, często zaczynają się od stwierdzenia: „Teraz wiem, że mam miesiączkę, kiedy widzę krew”. Zazwyczaj...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak długo otwiera się Twoje (drugie) serce?]

                

                
                    
                        Jak długo otwiera się Twoje (drugie) serce?
                    

                    przez  redakcja
 5 września 2016
 0 


                    
                        Chłopcu prezentowano ostry miecz, który ciął wszystko. Ten mieczy był też symbolem penisa. Razem z mieczem chłopiec dostawał zagadkę: Jak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mama podarowała mi wstyd seksualności. Aby mnie chronić]

                

                
                    
                        Mama podarowała mi wstyd seksualności. Aby mnie chronić
                    

                    przez  redakcja
 1 września 2016
 0 


                    
                        Mnie też matka nauczyła wstydu, podarowała mi ten wstyd, bo w tamtym czasie, tamtym miejscu i przy tamtej świadomości, to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego masz taki opór przed masturbacją?]

                

                
                    
                        Dlaczego masz taki opór przed masturbacją?
                    

                    przez  redakcja
 1 września 2016
 0 


                    
                        Karo Akabal Podam trzy powody, które mi się wydają najważniejsze. Wszystkie głęboko korzeniami sięgają w patriarchat i i pokazują, jakie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uzdrawianie doświadczenia miesiączki i przygotowanie córek]

                

                
                    
                        Uzdrawianie doświadczenia miesiączki i przygotowanie córek
                    

                    przez  redakcja
 31 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Wiele kobiet, jak te, o których czytałaś w tym rozdziale rozdziale, uzdrowiło bolesne doświadczenie związane z menstruacją i zaczęto odzyskiwać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ceremonia miesiączki dla córki – wprowadzenie]

                

                
                    
                        Ceremonia miesiączki dla córki – wprowadzenie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 sierpnia 2016
 0 


                    
                        W innych rejonach świata popularne, konieczne i wyczekiwane, w Polsce powoli odzyskują swoje miejsce w naszej kulturze – co takiego?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieta pozbawiona pochwy]

                

                
                    
                        Kobieta pozbawiona pochwy
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Powiedz słowo „pochwa”. Jak się czujesz, mówiąc to słowo? A jak sama określasz własną pochwę? Wagina? Cipka? Joni1? Cipa? Pipka? Muszelka? W...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Brudna zmysłowość]

                

                
                    
                        Brudna zmysłowość
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Czy Tobie też zmysłowość kojarzy się z aksamitem, pięknymi zapachami i koronkową bielizną? Mnie kojarzyła się mniej więcej w ten...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niecodzienne przygotowania do małżeństwa]

                

                
                    
                        Niecodzienne przygotowania do małżeństwa
                    

                    przez  redakcja
 21 sierpnia 2016
 0 


                    
                        redakcja Chcesz się wzruszyć? Zobacz, jak ta para jednego dnia ”podróżuje w czasie”, żeby zobaczyć, jakimi partnerami będą dla siebie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miejsce bliskości]

                

                
                    
                        Miejsce bliskości
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 sierpnia 2016
 1 


                    
                        Odnoszę wrażenie, że jednym z najbardziej deficytowych towarów naszych czasów jest bliskość. Że w niektórych środowiskach już nawet trochę zapomnieliśmy,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fu Yuanhui ma okres na olimpiadzie]

                

                
                    
                        Fu Yuanhui ma okres na olimpiadzie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 sierpnia 2016
 1 


                    
                        Chińska pływaczka powiedziała otwarcie, że nie popłynęła tak dobrze, jak mogła, bo dostała okres. Polskie media piszą, że ”przyznała”, jakbyśmy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy to dobrze, że prawdziwe łechtaczki trafiają do szkół?]

                

                
                    
                        Czy to dobrze, że prawdziwe łechtaczki trafiają do szkół?
                    

                    przez  redakcja
 17 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Jeśli anatomia łechtaczki na przełomach stuleci pojawiała się i znikała z podręczników i książek medycznych – to znaczy, że kobieca...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak Twoje emocje wpływają na Twój seks?]

                

                
                    
                        Jak Twoje emocje wpływają na Twój seks?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Jak Twoje emocje wpływają na Twój seks? I co można z tym zrobić?:) Jak Twój język wpływa na Twój seks?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Z okazji igrzysk obejrzyjmy wyścigi… wibratorów]

                

                
                    
                        Z okazji igrzysk obejrzyjmy wyścigi… wibratorów
                    

                    przez  redakcja
 14 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Ponoć mamy igrzyska, więc znalazłyśmy dla Was do obejrzenia adekwatny do tematyki portalu wyścig. :) Zawodnicy może nie są z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Karmienie piersią. Piękne zdjęcia Ivette Ivens]

                

                
                    
                        Karmienie piersią. Piękne zdjęcia Ivette Ivens
                    

                    przez  redakcja
 11 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Fotografka Ivette Ivens matki karmiące zamieniła w Boginie i tak pokazała je światu. Nie wiemy, jak Wam, ale nam jej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tantra z piór. Każde ciało chce więcej]

                

                
                    
                        Tantra z piór. Każde ciało chce więcej
                    

                    przez  redakcja
 9 sierpnia 2016
 1 


                    
                        Daj mi to albo odsprzedaj! Kocham to i ci nie oddam! Muszę to mieć! O co tyle krzyku? Oczywiście –...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czego uczy nas noszenie kostiumu kąpielowego od dziecka?]

                

                
                    
                        Czego uczy nas noszenie kostiumu kąpielowego od dziecka?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Skoro masz jakieś części ciała, które koniecznie musisz zasłaniać i nikomu nie wolno ich pokazać (a nawet samodzielnie nie można...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mama Bamba. Pragnienie rodzenia]

                

                
                    
                        Mama Bamba. Pragnienie rodzenia
                    

                    przez  redakcja
 8 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Mama Bamba w językach xhosa, zulu i suazi oznacza Objęcia Matki. Tytuł książki zrodził się z przekonania, że jeśli matka...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masz kochanka, którego rogi sięgają nieba]

                

                
                    
                        Masz kochanka, którego rogi sięgają nieba
                    

                    przez  redakcja
 6 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Zamknęłam się w pudełku wstydu; Letnie uczucia; szybki dotyk; naparstek serdeczności i ciepła; zapomniałam... zapomniałam, kim jestem i kto jest...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ciebie Też wkurzyła okładka WO z miesiączką?]

                

                
                    
                        Ciebie Też wkurzyła okładka WO z miesiączką?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 sierpnia 2016
 0 


                    
                        Ta okładka to tylko wierzchołek góry lodowej. Tak naprawdę chodzi nie o nią, ale o Ciebie. Jeśli masz w sobie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak wykąpać się nago (tam, gdzie niby się nie da)? :)]

                

                
                    
                        Jak wykąpać się nago (tam, gdzie niby się nie da)? :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 lipca 2016
 0 


                    
                        Ostatnio, stosując powyżej opisane techniki naprzemiennie, kąpałam się nago wszędzie, gdzie tylko się znalazłam. I czuję się jak mały spełniony...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mam 30 lat i nie mam dzieci. Wiesz dlaczego?]

                

                
                    
                        Mam 30 lat i nie mam dzieci. Wiesz dlaczego?
                    

                    przez  redakcja
 29 lipca 2016
 0 


                    
                        „Niedaleko od Ciebie a może tuż obok żyje sobie kobieta: ma 30 lat lub więcej i nie ma dzieci. Rodzina,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak wykreować w swoim życiu piękny seks?]

                

                
                    
                        Jak wykreować w swoim życiu piękny seks?
                    

                    przez  redakcja
 28 lipca 2016
 1 


                    
                        Czy Ty też tęsknisz do tego, aby mieć w swoim życiu więcej pięknego, głębokiego seksu, który naprawdę łączy Cię z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Z Vocą rozmowa o pożądaniu, kobiecej cykliczności i bezpośrednich propozycjach]

                

                
                    
                        Z Vocą rozmowa o pożądaniu, kobiecej cykliczności i bezpośrednich propozycjach
                    

                    przez  redakcja
 25 lipca 2016
 0 


                    
                        Rozmowa o pożądaniu, kobiecej cykliczności, bezpośrednich propozycjach i o tym, że jeśli w seksie chcesz dawać miłość, troskę, ogień i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Siostra]

                

                
                    
                        Siostra
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 lipca 2016
 1 


                    
                        ”Kobieta na wolności” to bardzo dziwna książka... Nie powieść, ani pamiętnik. To raczej zbiór refleksji wrzuconych w jeden dokument tekstowy,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czego miesiączka uczy o byciu kobietą w Polsce?]

                

                
                    
                        Czego miesiączka uczy o byciu kobietą w Polsce?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 czerwca 2016
 0 


                    
                        Słyszłaś_eś kiedyś o tym, że ”kobiety nie nadają się na prezydenta albo papieża, bo mają okres i przez to bywają...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wspaniała książka od kobiet dla kobiet!]

                

                
                    
                        7 skutecznych sposobów na bolesne miesiączki, czyli jak przemienić ból w przyjemność
                    

                    przez  redakcja
 24 czerwca 2016
 0 


                    
                        „Bolało mnie tak, że nie mogłam pracować, chodzić, siedzieć ani stać, a teraz wiem, że mam okres, dopiero kiedy pojawia...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miesiączka może boleć równie mocno, co zawał]

                

                
                    
                        Miesiączka może boleć równie mocno, co zawał
                    

                    przez  redakcja
 23 czerwca 2016
 0 


                    
                        azbroja Bóle menstruacyjne odczuwa około 75 proc. kobiet. Dla 20 proc. z nich miesiączka oznacza koszmar, który uniemożliwia wykonanie najprostszej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Starhawk: nie używam terminów „żeńska energia” i „męska energia”]

                

                
                    
                        Starhawk: nie używam terminów „żeńska energia” i „męska energia”
                    

                    przez  redakcja
 20 czerwca 2016
 0 


                    
                        Jeżeli ktoś powie, na przykład, że „męska energia jest agresywna”, w odpowiedzi bez trudu wyliczę pięć agresywnych bogiń. Jeżeli powie:...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Pizduś”, ”cipeusz” itp. Kogo chcesz obrazić?]

                

                
                    
                        ”Pizduś”, ”cipeusz” itp. Kogo chcesz obrazić?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 czerwca 2016
 0 


                    
                        Możesz mieć wrażenie, że kochasz i szanujesz seksualność, że uwielbiasz kobiety i kobiecość, że wręcz ubóstwiasz wszystko, co z seksualnością...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Voca Ilnicka w audycji ”Dobry seks” (Tok Fm)]

                

                
                    
                        Voca Ilnicka w audycji ”Dobry seks” (Tok Fm)
                    

                    przez  redakcja
 12 czerwca 2016
 0 


                    
                        Dziś o 23.00 w radio Tok Fm w audycji ”Dobry seks” można usłyszeć Vocę :) z którą rozmawia Anka Grzywacz....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Głaskanki-przytulanki o lekko tantrycznym zabarwieniu. Jak to wygląda? :)]

                

                
                    
                        Głaskanki-przytulanki o lekko tantrycznym zabarwieniu. Jak to wygląda? :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 czerwca 2016
 0 


                    
                        Koleżanka mnie straszyła, że będę musiała uprawiać seks ze starym brodatym facetem! - śmieje się jedna z uczestniczek przytulanek-głaskanek, które...

                    

                

            
                
                    
                    [image: IV Międzynarodowy Festiwal Tantry i Seksualności]

                

                
                    
                        IV Międzynarodowy Festiwal Tantry i Seksualności
                    

                    przez  redakcja
 10 czerwca 2016
 0 


                    
                        IV MIĘDZYNARODOWY FESTIWAL TANTRY I SEKSUALNOŚCI W POLSCE DLA SINGLI I PAR 1-9 LIPCA 2016 Zapraszamy na najbardziej ekscytujący festiwal...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieta na wolności, fragment]

                

                
                    
                        Kobieta na wolności, fragment
                    

                    przez  redakcja
 7 czerwca 2016
 0 


                    
                        Kobieta na wolności to świeża, nowa, pachnąca książka Dagny Agasz, która czeka na recenzję. Na smaczek publikuję dla Was fragment...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Warsztaty: Zmiana w polu: sztuczne poronienie. Nasze emocje, nasze doświadczenia, nasz język]

                

                
                    
                        Warsztaty: Zmiana w polu: sztuczne poronienie. Nasze emocje, nasze doświadczenia, nasz język
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 czerwca 2016
 0 


                    
                        W zasadzie tydzień w tydzień staję przed wyzwaniem poprowadzenia krótkich warsztatów na różne tematy powiązane z seksualnością. A to akceptacja...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Kobiety mnie przyjęły” – ceremonia pierwszej miesiączki]

                

                
                    
                        „Kobiety mnie przyjęły” – ceremonia pierwszej miesiączki
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 czerwca 2016
 0 


                    
                        Czułam, że tamtego dnia wydarzyło się coś ważnego dla nas wszystkich – nie tylko dla tej 9-latki. Następnego dnia z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobiety, mężczyźni i inne osoby]

                

                
                    
                        Kobiety, mężczyźni i inne osoby
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 1 czerwca 2016
 0 


                    
                        Mogę przytoczyć tu historię dziewczyny, która miała zespół niewrażliwości na androgeny (osoba taka ma wykształcone zewnętrze kobiece narządy, ale jest...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rodzice nago przy dzieciach? To OK!]

                

                
                    
                        Rodzice nago przy dzieciach? To OK!
                    

                    przez  redakcja
 30 maja 2016
 0 


                    
                        Chcę porozmawiać o nagości w relacji rodzic - dziecko i rozwiać różne strachy, które - co wiem z mojego gabinetu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kto i dlaczego boi się O TYM rozmawiać?]

                

                
                    
                        Kto i dlaczego boi się O TYM rozmawiać?
                    

                    przez  redakcja
 29 maja 2016
 0 


                    
                        Rozmowy o seksualności to często rozmowy o miłości, intymności, ekstremalnej bliskości. A także o tym, co działa i nie działa...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Skąd się bierze (nie)akceptacja ciała i seksualności?]

                

                
                    
                        Skąd się bierze (nie)akceptacja ciała i seksualności?
                    

                    przez  redakcja
 26 maja 2016
 0 


                    
                        Zauważyłam też, że znaczna część matek – nawet tych najczulszych – omija różne partie ciała, na przykład prawie nie dotyka...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ceremonia pierwszej miesiączki: dla dziewczynek, kobiet i mężczyzn, i wszystkich chętnych :)]

                

                
                    
                        Ceremonia pierwszej miesiączki: dla dziewczynek, kobiet i mężczyzn, i wszystkich chętnych :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 25 maja 2016
 0 


                    
                        Pierwsza miesiączka to bardzo ważne wydarzenie otwierające drzwi do kobiecości. Dlatego zapraszamy wszystkie dziewczynki z rodzinami na wspólną ceremonię dla...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zawstydzanie kobiet i wyśmiewanie wstydu, czyli prosta droga do tego, aby z przeciętnej kobiety zrobić cnotko-idiotkę]

                

                
                    
                        Zawstydzanie kobiet i wyśmiewanie wstydu, czyli prosta droga do tego, aby z przeciętnej kobiety zrobić cnotko-idiotkę
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 maja 2016
 1 


                    
                        Zanim sama zaczęłam się zajmować tematem seksualności, to też uważałam, że coś ze mną jest nie tak. Albo w ogóle...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie pasuję do wzorca: pieszczoty, penetracja, zaliczone]

                

                
                    
                        Nie pasuję do wzorca: pieszczoty, penetracja, zaliczone
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 maja 2016
 0 


                    
                        Kalina to energiczna blondynka tuż przed trzydziestką. Ma świetną pracę, świetnego mężczyznę, świetne wykształcenie. Uścisk jej ręki jest pewny i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wolę złoto, czyli moje perypetie z wkładką miedzianą]

                

                
                    
                        Wolę złoto, czyli moje perypetie z wkładką miedzianą
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 maja 2016
 0 


                    
                        W mojej głowie przez miesiące echem odbija się informacja o ciągłym stanie zapalnym macicy, który wywoływany jest przez wkładkę (działanie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy mężczyźni nadają się do opieki nad domem i dziećmi?]

                

                
                    
                        Czy mężczyźni nadają się do opieki nad domem i dziećmi?
                    

                    przez  redakcja
 2 maja 2016
 0 


                    
                        I co wspólnego ma to z tym, w co się bawisz w dzieciństwie? Dlaczego jedni mężczyźni chcą opiekować się dziećmi,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego nie chciałabym być bohaterką powieści „Mgły Avalonu”, czyli co patriarchat mówi ustami kobiet]

                

                
                    
                        Dlaczego nie chciałabym być bohaterką powieści „Mgły Avalonu”, czyli co patriarchat mówi ustami kobiet
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 maja 2016
 0 


                    
                        Avalon opisany przez Marion Zimmer Bradley jest dla mnie światem bez miłości i bez Bogini. Tatuowanie węży na nadgarstkach królów...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualność Kobiet w radio: (Nie) akceptujesz siebie? OK. Możesz być taka/taki, jaka/jaki jesteś!]

                

                
                    
                        Seksualność Kobiet w radio: (Nie) akceptujesz siebie? OK. Możesz być taka/taki, jaka/jaki jesteś!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 maja 2016
 0 


                    
                        Seksualność zagościła audycji radiowej „Istota Społeczna”. I to jaka seksualność! Nasza. Kobieca. O czym rozmawialiśmy? O akceptacji i nieakceptacji, o...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Noc Beltane – rytuał zapalenia ognia seksualności i zabawa dla wszystkich – Wrocław]

                

                
                    
                        Noc Beltane – rytuał zapalenia ognia seksualności i zabawa dla wszystkich – Wrocław
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 29 kwietnia 2016
 0 


                    
                        Noc z 30 kwietnia na 1 maja jest czasem, kiedy gasi się stary ogień i zapala nowy. W niektórych tradycjach...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kto się brzydzi kobiecej krwi? I co z tego wynika?]

                

                
                    
                        Kto się brzydzi kobiecej krwi? I co z tego wynika?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 kwietnia 2016
 1 


                    
                        Czy krew to krew? Czy też jest krew lepsza i gorsza? Czy krew z rany jest lepsza niż krew z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 2 tysiące zł odszkodowania za gwałt zbiorowy. I wyrok w zawiasach]

                

                
                    
                        2 tysiące zł odszkodowania za gwałt zbiorowy. I wyrok w zawiasach
                    

                    przez  redakcja
 23 kwietnia 2016
 0 


                    
                        W sierpniu 2014 r. rozpoczął się proces za zamkniętymi drzwiami. Oskarżeni odpowiadali już z wolnej stopy. Część z nich, w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wrocław – 22.04. – Kobiecość i krew. Kobieta w cyklu, czyli czego nas nie uczą o okresie i ”pmsie”]

                

                
                    
                        Wrocław – 22.04. – Kobiecość i krew. Kobieta w cyklu, czyli czego nas nie uczą o okresie i ”pmsie”
                    

                    przez  redakcja
 20 kwietnia 2016
 0 


                    
                        Krew miesięczna to symboliczny dowód Twojej kobiecości. Dla wielu kobiet okres to ogromna przeszkoda w życiu. Dlaczego? Porozmawiajmy o tym!...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jestem na Księżycu. Piszę to i się wstydzę]

                

                
                    
                        Jestem na Księżycu. Piszę to i się wstydzę
                    

                    przez  redakcja
 19 kwietnia 2016
 0 


                    
                        Alypia Piszę to i się wstydzę. Nie rozumiejąc do końca, dlaczego. Czy naprawdę jest do tego powód? Czego się wstydzę,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziewczyny, masturbujcie się! Dlaczego dziewczyny się nie masturbują?]

                

                
                    
                        Dziewczyny, masturbujcie się! Dlaczego dziewczyny się nie masturbują?
                    

                    przez  redakcja
 15 kwietnia 2016
 0 


                    
                        W audycji na żywo o g 17.00 wygłosiłam apel do kobiet: Dziewczyny, masturbujcie się! Koniecznie zróbcie to dziś wieczorem! Zróbcie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tydzień dzikich jagód, czyli jak lepiej nie mówić o miesiączce]

                

                
                    
                        Tydzień dzikich jagód, czyli jak lepiej nie mówić o miesiączce
                    

                    przez  redakcja
 11 kwietnia 2016
 0 


                    
                        azbroja Zwyczaj językowy niesie ze sobą sugestię, że kobieta powinna się czegoś wstydzić. Społeczeństwo tworzy w ten sposób klimat tajemnicy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Aborcja, demokracja i ”kompromis”]

                

                
                    
                        Aborcja, demokracja i ”kompromis”
                    

                    przez  redakcja
 9 kwietnia 2016
 0 


                    
                        Kiedy przed referendum o przystąpieniu do UE politycy lewicy mówili o kompromisie w sprawie aborcji, w ich cynizmie było ziarno...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mam dość „dyskusji” o aborcji]

                

                
                    
                        Mam dość „dyskusji” o aborcji
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 kwietnia 2016
 0 


                    
                        Politycy debatują o tym, żeby jeszcze bardziej zaostrzyć prawo dotyczące aborcji. Na ile jest to ich realna chęć, a na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Naked Movement we Wrocławiu – 6.04.2016]

                

                
                    
                        Naked Movement we Wrocławiu – 6.04.2016
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 kwietnia 2016
 0 


                    
                        Naked Movement - Ruch w Nagości - to zabawa, to nieskrępowany i niewyreżyserowany ruch, to autentyczne wyrażanie siebie, to wyjątkowa...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Co amerykańscy naukowcy wiedzą o miesiączce?]

                

                
                    
                        Co amerykańscy naukowcy wiedzą o miesiączce?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 31 marca 2016
 0 


                    
                        Amerykańscy naukowcy kilkukrotnie zrobili badania, poszukując w krwi menstruacyjnej niebezpiecznych toksyn albo innych groźnych bakterii. Co znaleźli? Krew miesięczna to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak zatrzymać faceta?]

                

                
                    
                        Jak zatrzymać faceta?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 29 marca 2016
 0 


                    
                        Faceta nie da się zatrzymać. Pytanie tylko – czy ten facet na pewno chce odejść? A może właśnie na przekór...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak spędzamy miesiączkę? :)]

                

                
                    
                        Jak spędzamy miesiączkę? :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 25 marca 2016
 0 


                    
                        Jak spędzamy miesiączkę? A jak Ty spędzasz swoją? Masz swoje własne przyjemne sposoby albo marzenia, jakby to mogło wyglądać? :)...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Twoje piersi są słodkie]

                

                
                    
                        Twoje piersi są słodkie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 marca 2016
 0 


                    
                        Było słodko. Czy to wystarczy, jako zaproszenie i rekomendacja? Było słodko, bo piersi mojej partnerki w medytacji były słodkie. Czułam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy siła kobiet niszczy mężczyzn?]

                

                
                    
                        Czy siła kobiet niszczy mężczyzn?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 marca 2016
 0 


                    
                        Mężczyzna pisze: ”Uważam, że kobiety ostatnio zapominają, co to znaczy być kobietą. Próbują być silne i dominujące, jak faceci, też...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Co tracisz, nie wyrażając swojego pożądania?]

                

                
                    
                        Co tracisz, nie wyrażając swojego pożądania?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 marca 2016
 0 


                    
                        Jedni bez skrępowania wyrażają swoją seksualność i pożądanie, inni bardzo boją się odsłonić. To często kobiety boją się odsłonić. Nauka...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Chcę ci się spuścić na twarz. O seksie bez ocen]

                

                
                    
                        Chcę ci się spuścić na twarz. O seksie bez ocen
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 marca 2016
 0 


                    
                        Zadałam pytanie i zamiast odpowiedzi – od różnych osób dostałam: pouczenia, pretensje, oskarżenia, agresję, wyzwiska, oceny. Zestaw ”pierwszej reakcji na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ale masz cycki! Czyli ciało, które onieśmiela]

                

                
                    
                        Ale masz cycki! Czyli ciało, które onieśmiela
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 marca 2016
 0 


                    
                        Z tego wszystkiego wybucha, mówiąc do jakiejś nieznanej dziewczyny lub koleżanki „ale masz cycki”. Bo jego to nagie ciało, ta...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Krótka historia łechtaczki w jednej piosence]

                

                
                    
                        Krótka historia łechtaczki w jednej piosence
                    

                    przez  redakcja
 11 marca 2016
 0 


                    
                        Dorian Electra śpiewa przejmującą piosenkę o łechtaczce i jej tysiącletnich perypetiach, posłuchajcie! :D Na skrinie Łechtaczka na kanapce u Freuda... dowiaduje się,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Supernapalona w czasie miesiączki? :)]

                

                
                    
                        Supernapalona w czasie miesiączki? :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 marca 2016
 0 


                    
                        Zdarza Ci się? A wiesz, że powodem tego jest po prostu wybuch energii, zapowiadający następny miesiąc, który zaczyna się w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moja magia seksualna]

                

                
                    
                        Moja magia seksualna
                    

                    przez  redakcja
 10 marca 2016
 1 


                    
                        Mając 28 lat, przed sobą rozwód, za sobą nieudane małżeństwo doprawione silną ręką męża, jego alkoholizmem i uzależnieniem od narkotyków, czułam,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Erotyczny konkurs zimowy]

                

                
                    
                        Erotyczny konkurs zimowy
                    

                    przez  redakcja
 10 marca 2016
 0 


                    
                        redakcja Zima. Długie wieczory. Szaro. Ale może zrobić się ciepło i erotycznie, kiedy skupisz swoje myśli na czymś innym. Jak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mamy już 6 latek!]

                

                
                    
                        Mamy już 6 latek!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 marca 2016
 0 


                    
                        Portal Seksualność Kobiet dziś, czyli 9 marca 2016 roku kończy 6 lat. Dziękujemy, że jesteście razem z nami. :) Takiego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Porady bezwstydnej dziewczyny – rozkosze niegrzecznego seksu”]

                

                
                    
                        „Porady bezwstydnej dziewczyny – rozkosze niegrzecznego seksu”
                    

                    przez  redakcja
 4 marca 2016
 0 


                    
                        Kiedy zakochałam się w Panu G., usilnie próbowałam dociec, jak zwrócić na siebie jego uwagę i jednocześnie zawrócić mu w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy miesiączka to awaria? :) Dlaczego jej nie rozumiemy?]

                

                
                    
                        Czy miesiączka to awaria? :) Dlaczego jej nie rozumiemy?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 marca 2016
 0 


                    
                        Natalia Miłuńśka i Voca Ilnicka o miesiączce - o co z nią chodzi? Dlaczego jej nie rozumiemy, nie lubimy, dlaczego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Byłam frajerką]

                

                
                    
                        Byłam frajerką
                    

                    przez  redakcja
 2 marca 2016
 0 


                    
                        Z ciężkiego okresu gimnazjum i liceum wyciągnęłam jeden wniosek: dziewczyny dzielą się na dwie kategorie; pierwsze – to są te,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego kobiety nienawidzą mężczyzn?]

                

                
                    
                        Dlaczego kobiety nienawidzą mężczyzn?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 26 lutego 2016
 0 


                    
                        Dlaczego kobiety nienawidzą mężczyzn? A dlaczego mężczyźni nienawidzą mężczyzn? Dlaczego sami nienawidzą swojej męskości? Kobiety i mężczyźni robią to z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy faceci są z innej planety?]

                

                
                    
                        Czy faceci są z innej planety?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 25 lutego 2016
 0 


                    
                        Nieporozumienia między płciami chętnie wyjaśniane są przez rzekome pochodzenie ich z ”różnych planet”. Też w to wierzysz? A może wręcz...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozmawiamy (nie tylko) o seksie – radosny warsztat dla kobiet! 19.03.2016]

                

                
                    
                        Rozmawiamy (nie tylko) o seksie – radosny warsztat dla kobiet! 19.03.2016
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 lutego 2016
 0 


                    
                        Jak powiedzieć ”tak”? Jak powiedzieć ”nie”? Gdzie są moje granice w seksie? Jakiego seksu chcę? Czy mówienie „tak” i „nie”...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego potrzebujemy mężczyzn?]

                

                
                    
                        Dlaczego potrzebujemy mężczyzn?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 lutego 2016
 0 


                    
                        Dlaczego potrzebujemy mężczyzn? - to był tytuł newslettera, który wysyłałam, gdy organizatorzy jednych warsztatów tantry potrzebowali jeszcze dwóch mężczyzn do...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gdzie poznać mężczyznę?]

                

                
                    
                        Gdzie poznać mężczyznę?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 lutego 2016
 0 


                    
                        Znam wiele kobiet, które zadają sobie to pytanie: gdzie można poznać mężczyznę? Ja znam tylko jedno takie miejsce. Pamiętam, jak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miłej miesiączki!]

                

                
                    
                        Miłej miesiączki!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 lutego 2016
 0 


                    
                        Życzył Ci ktoś kiedyś miłej miesiączki? Nie? A to szkoda! Ale my Ci życzymy! Miłych, przyjemnych miesiączek! Zobacz :) Mówisz...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak ćwiczyć mięśnie Kegla, korzystając z najnowszych i progresywnych kulek gejszy?]

                

                
                    
                        Jak ćwiczyć mięśnie Kegla, korzystając z najnowszych i progresywnych kulek gejszy?
                    

                    przez  redakcja
 20 lutego 2016
 0 


                    
                        Ania Gąsiorowska Jak ćwiczyć mięśnie Kegla, korzystając z najnowszych rozwiązań technologicznych, czyli o nowościach na rynku kulek gejszy i nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Syndrom Stanleya]

                

                
                    
                        Syndrom Stanleya
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2016
 0 


                    
                        Jest takie sformułowanie, które moim przyjaciołom wystarcza za podsumowanie randki z nowopoznanym mężczyzną. Rzadko używane, ale brzmi: „jest Stanleyem” i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zdrowa antykoncepcja hormonalna]

                

                
                    
                        Zdrowa antykoncepcja hormonalna
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 lutego 2016
 1 


                    
                        Nie znam takiej. W ogóle nie znam antykoncepcji, która byłaby w stu procentach dostępna, w stu procentach skuteczna i w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak zrobić masaż joni (waginy)?]

                

                
                    
                        Jak zrobić masaż joni (waginy)?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 12 lutego 2016
 0 


                    
                        Podobnie jak całe nasze ciało, nasze intymne części potrzebują dużo czułości i dotyku. Wiele osób może być zszokowanych faktem, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miesiączka: Dlaczego pokazywaliby niebieski płyn, skoro jest czerwony?]

                

                
                    
                        Miesiączka: Dlaczego pokazywaliby niebieski płyn, skoro jest czerwony?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 lutego 2016
 0 


                    
                        22-letni mężczyzna pyta: Ale dlaczego pokazywaliby niebieski płyn, skoro jest czerwony? I nie wierzy swojej dziewczynie, że miesiączka to krew....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak zrobić masaż penisa (lingama)?]

                

                
                    
                        Jak zrobić masaż penisa (lingama)?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 lutego 2016
 2 


                    
                        Podobnie jak całe nasze ciało, nasze intymne części potrzebują dużo czułości i dotyku. Taoistyczna teoria głosi, że na penisie znajdują...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mam okres i brzuch mnie bardzo boli. Weź nospę, weź urodź dziecko. I weź „niepierdol”]

                

                
                    
                        Mam okres i brzuch mnie bardzo boli. Weź nospę, weź urodź dziecko. I weź „niepierdol”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 lutego 2016
 1 


                    
                        „Mam okres, a to znaczy, że znów 3 dni mam wyjęte z życiorysu – będę się zwijać z bólu, bo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Idealny prezent dla dziewczyny – replika Twojego penisa!]

                

                
                    
                        Idealny prezent dla dziewczyny – replika Twojego penisa!
                    

                    przez  redakcja
 4 lutego 2016
 0 


                    
                        Mężczyzno, zastanów się: na ile dbasz o swoją kobietę? Jak często dajesz jej prezenty i czy dałeś jej już ten...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Najlepsze książki o tantrze. Mój Top 5]

                

                
                    
                        Najlepsze książki o tantrze. Mój Top 5
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 lutego 2016
 4 


                    
                        Jest ich teraz na półkach bez liku, chociaż kiedyś były rarytasem. Moi znajomi mają różne nieco podniszczone wydania książek choćby...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Okres? Miesiączka? Czego się wstydzisz, głupia! To naturalne! Czy aby na pewno?]

                

                
                    
                        Okres? Miesiączka? Czego się wstydzisz, głupia! To naturalne! Czy aby na pewno?
                    

                    przez  redakcja
 1 lutego 2016
 0 


                    
                        Z seksem i innymi tematami tabu jest tak, że łączą się z nimi ogromne emocje. Kiedy ktoś zaczyna o nich...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Prezenty na Walentynki. Zmysłowe i zaskakujące zaproszenia do spełnienia]

                

                
                    
                        Prezenty na Walentynki. Zmysłowe i zaskakujące zaproszenia do spełnienia
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 29 stycznia 2016
 0 


                    
                        Ponieważ Walentynki to też ciekawa okazja, aby dać komuś ukochanemu (czasami kochanemu skrycie) coś symbolizującego uczucia, poniżej przedstawiam listę prezentów,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wstyd, wstyd, wstyd miesiączki. „Nie idę dziś na imprezę, bo mam okres”]

                

                
                    
                        Wstyd, wstyd, wstyd miesiączki. „Nie idę dziś na imprezę, bo mam okres”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 stycznia 2016
 0 


                    
                        Są dziewczyny, które mówią: „nie idę dziś na imprezę, bo mam okres”. Bo jest ten lęk, że ktoś się zorientuje,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Żeby nie wyjść na złośnicę, traktujesz go jak bobasa…]

                

                
                    
                        Żeby nie wyjść na złośnicę, traktujesz go jak bobasa…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 25 stycznia 2016
 2 


                    
                        On nie może zobaczyć, że... się złościsz! Że płaczesz, że owładnęły Tobą „negatywne” nastroje. A co by się stało, gdybyś...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Odbudowywanie tradycji Czerwonego Namiotu]

                

                
                    
                        Odbudowywanie tradycji Czerwonego Namiotu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 stycznia 2016
 0 


                    
                        ”Kiedy razu pewnego(jako nastolatka) zatrzymałam się wraz z moim ojcem na stacji, by zatankował, powiedziałam mu, że to super, bo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Co nam robią Walentynki?]

                

                
                    
                        Co nam robią Walentynki?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 stycznia 2016
 0 


                    
                        Sądzę, że wielu „przeciwników” święta zakochanych ma problem nie z tym, że to święto w ogóle istnieje, że się w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masaż tantryczny zrobi z Ciebie kobietę multiorgazmiczną :)]

                

                
                    
                        Masaż tantryczny zrobi z Ciebie kobietę multiorgazmiczną :)
                    

                    przez  redakcja
 13 stycznia 2016
 2 


                    
                        Masaż tantryczny to droga, która może wyzwolić kobiety i doprowadzić je do „ziemi obiecanej” w ich życiu seksualnym. Odważ się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Podryw na nauczyciela”, czyli seks, który nie uzdrawia]

                

                
                    
                        ”Podryw na nauczyciela”, czyli seks, który nie uzdrawia
                    

                    przez  redakcja
 7 stycznia 2016
 0 


                    
                        Jeśli ktoś uprawia seks z uczestniczkami swoich warsztatów, szczególnie w ich trakcie, to znaczy, że realizuje wzorzec władzy jako źródła...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks? Po pijaku to się nie liczy…]

                

                
                    
                        Seks? Po pijaku to się nie liczy…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 stycznia 2016
 0 


                    
                        Co łączy zachowanie młodzieńca, który uważa, że zdrada po pijaku to żadna zdrada oraz prokuratora, który ”brakiem logicznego myślenia po...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uważaj, bo go zagłaszczesz. Czemu obawiamy się czułości?]

                

                
                    
                        Uważaj, bo go zagłaszczesz. Czemu obawiamy się czułości?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 stycznia 2016
 0 


                    
                        ”Uważaj, bo go zagłaszczesz!” Tak ostrzegała mnie znajoma, gdy zobaczyła, jak głaszczę po policzku mojego partnera. Szok? Może dla niektórych....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieto, robisz z siebie ofiarę]

                

                
                    
                        Kobieto, robisz z siebie ofiarę
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 grudnia 2015
 0 


                    
                        Dwa dni temu opublikowałam artykuł, mówiący o tym, co zrobić, żeby właśnie nie dać zrobić z siebie ofiary. Jak obronić...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak odróżnić nauczyciela tantry od wszechwiedzącego guru?]

                

                
                    
                        Jak odróżnić nauczyciela tantry od wszechwiedzącego guru?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 grudnia 2015
 0 


                    
                        Kiedy moja mama się dowiedziała, że praktykuję tantrę, złapała się za głowę i zaczęła mnie ostrzegać przed „tymi energiami”. A...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bardzo namiętnych świąt!]

                

                
                    
                        Bardzo namiętnych świąt!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 grudnia 2015
 0 


                    
                        Zakładam, że gdzieś istnieje taka rzeczywistość, w której Gwiazdka i choinka kojarzą się ludziom z czymś miłym, miłosny, namiętnym i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozwód to tylko formalność?]

                

                
                    
                        Rozwód to tylko formalność?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 grudnia 2015
 0 


                    
                        Rozwód to tylko formalność. Tak naprawdę rozstaliście się już 5 lat temu, tylko wtedy nie umieliście stawić temu czoła. Dzisiaj...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Krew jako szminka]

                

                
                    
                        Krew jako szminka
                    

                    przez  redakcja
 21 grudnia 2015
 0 


                    
                        Dzisiaj malujemy usta na różowo, brązowo, czerwono. A skąd wziął się zwyczaj malowania ust? Ponoć pierwszym kosmetykiem, była krew menstruacyjna......

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wciąż jesteś singielką? Za mało się starasz!]

                

                
                    
                        Wciąż jesteś singielką? Za mało się starasz!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 grudnia 2015
 0 


                    
                        Wiem, jaka jesteś: jesteś głupia, gruba i wybredna. A skąd to wiem? Z mediów. Z netu. Z prasy. Bo przecież...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 7 grzechów głównych współczesnego mężczyzny]

                

                
                    
                        7 grzechów głównych współczesnego mężczyzny
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 grudnia 2015
 0 


                    
                        Artykuły o tym, jacy mężczyźni są chujowi, wręcz zalewają internet. Więc i ja - przy okazji – trochę się popastwię...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Oglądaj jej płatki, dotykaj i smakuj]

                

                
                    
                        Oglądaj jej płatki, dotykaj i smakuj
                    

                    przez  redakcja
 10 grudnia 2015
 1 


                    
                        Podoba mi się określenie „seksualne serce”. Bo rzeczywiście – wagina to część ciała pulsująca, ukrwiona, żywa. Ta z rozchylonymi wargami...

                    

                

            
                
                    
                    [image: A seks był? O śmierci kategorii „dobrego seksu”]

                

                
                    
                        A seks był? O śmierci kategorii „dobrego seksu”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 grudnia 2015
 0 


                    
                        Wracam do domu, moja współlokatorka w skowronkach. -Wiesz, muszę ci powiedzieć, że wczorajszej nocy to... - i tu zaczyna się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moja pierwsza wizyta w salonie erotycznym]

                

                
                    
                        Moja pierwsza wizyta w salonie erotycznym
                    

                    przez  redakcja
 7 grudnia 2015
 0 


                    
                        Artykuł Sponsorowany Wspólnie z chłopakiem od dłuższego czasu myśleliśmy nad jakimś ciekawym sposobem na „przyprawienie” naszych intymnych relacji. Nie dlatego,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gry na waginy, czyli marksistowskie inspiracje od sexshop.com.pl]

                

                
                    
                        Gry na waginy, czyli marksistowskie inspiracje od sexshop.com.pl
                    

                    przez  redakcja
 4 grudnia 2015
 0 


                    
                        Wywiad z Alexandrem Potockim, właścicielem kultowego sklepu sexshop.com.pl oraz kulturalnej marki Annmarié Lov Artykuł sponsorowany Voca Ilnicka: Jesteś fascynatem erotyki...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gry na waginy a test banana*]

                

                
                    
                        Gry na waginy a test banana*
                    

                    przez  redakcja
 1 grudnia 2015
 0 


                    
                        Kupujesz dajmy na to – kulki gejszy i ćwiczysz. Niby te mięśnie Kegla mocniejsze, ale właściwie jak to sprawdzić? jak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zakaz masturbacji jest zły]

                

                
                    
                        Zakaz masturbacji jest zły
                    

                    przez  redakcja
 26 listopada 2015
 1 


                    
                        Dziś rozmawiamy o tym, do czego prowadzi zakaz masturbacji. Prawda jest taka, że jedynie jednostki są zdolne do tego, żeby...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Banana in the ass, czyli jak robią to prawdziwi faceci]

                

                
                    
                        Banana in the ass, czyli jak robią to prawdziwi faceci
                    

                    przez  redakcja
 21 listopada 2015
 0 


                    
                        K.B. Cobra Czy zdrowy, normalny facet, zorientowany na kobiety, mógłby kiedykolwiek pomyśleć o wkładaniu sobie czegoś do tyłka? Och, Boże!...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jesteście brzydkie! Czyli jak się nas okrada z prawa do seksu…]

                

                
                    
                        Jesteście brzydkie! Czyli jak się nas okrada z prawa do seksu…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 listopada 2015
 1 


                    
                        Powiedzenie: „jesteś brzydka!” ma zakneblować. To inaczej: wstydź się swojego ciała. Wstydź się siebie, seksualności. A jeśli się będziesz wstydzić,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uwielbiamy patrzeć… na seks]

                

                
                    
                        Uwielbiamy patrzeć… na seks
                    

                    przez  redakcja
 19 listopada 2015
 2 


                    
                        Chyba wszyscy lubimy „momenty” w książkach czy filmach. Ale tak niełatwo zobaczyć kochających się ludzi gdzieś w rzeczywistości, „w naturze”....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak wykonać zmysłowy masaż?]

                

                
                    
                        Jak wykonać zmysłowy masaż?
                    

                    przez  redakcja
 13 listopada 2015
 0 


                    
                        Anna Gąsiorowska Czy Ty też tak masz, że jak za oknem coraz ciemniej i zimniej, to częściej nachodzi Cię ochota...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Prawdziwie błogi seks]

                

                
                    
                        Prawdziwie błogi seks
                    

                    przez  redakcja
 12 listopada 2015
 5 


                    
                        Do czego dążysz w seksie? Do orgazmu? Do wytrysku? A może do przyjemności? Opowiemy, jak to zrobić, żeby seks był...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Męska seksualność – co o niej wiemy?]

                

                
                    
                        Męska seksualność – co o niej wiemy?
                    

                    przez  redakcja
 10 listopada 2015
 0 


                    
                        Mężczyźni to świnie. Oni mają ”swoje potrzeby”. Mężczyźni są z Marsa, a kobiety z Wenus. Mąż to nie rodzina itp....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zabawki (erotyczne) są do zabawy! :)]

                

                
                    
                        Zabawki (erotyczne) są do zabawy! :)
                    

                    przez  redakcja
 5 listopada 2015
 1 


                    
                        Zabawki są do zabawy. Dlatego ochoczo zapraszamy je do naszych sypialni. I bawimy się nimi wraz z naszymi partnerami, kochankami...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czego nauczyła mnie endometrioza?]

                

                
                    
                        Czego nauczyła mnie endometrioza?
                    

                    przez  redakcja
 2 listopada 2015
 0 


                    
                        ”Pewnej nocy we śnie miałam absolutną świadomość własnego ciała. Śniłam, że tysiące białych gołębi wylatuje z mojej macicy. Ogarnęło mnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak powiększyć piersi bez skalpela – wyniki badań]

                

                
                    
                        Jak powiększyć piersi bez skalpela – wyniki badań
                    

                    przez  redakcja
 1 listopada 2015
 2 


                    
                        Badania wykazały, że można powiększyć rozmiar i jędrność piersi dzięki wizualizacji. W przeprowadzonych czterech, odrębnych badaniach, kobietom po dwunastu tygodniach...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 250 tys. zł za pozbawienie prawa do aborcji]

                

                
                    
                        250 tys. zł za pozbawienie prawa do aborcji
                    

                    przez  redakcja
 30 października 2015
 0 


                    
                        Precedensowy wyrok: 250 tys. zł za pozbawienie prawa do legalnej aborcji. Kielecki sąd wydał precedensowy wyrok - szpital musiał zapłacić...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks w trakcie miesiączki]

                

                
                    
                        Seks w trakcie miesiączki
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 29 października 2015
 0 


                    
                        Pamiętam, że długo z nikim o tym nie rozmawiałam. O miesiączce. Bo to tabu. Jednak ludzie się zmieniają, a teraz...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jeden sekret podtrzymania namiętności w długoterminowym związku]

                

                
                    
                        Jeden sekret podtrzymania namiętności w długoterminowym związku
                    

                    przez  redakcja
 28 października 2015
 0 


                    
                        Czytelniczka bloga Karo Akabal pisze o tym, że zniknęła jej ochota na seks, ale wciąż lubi się przytulać z mężem....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak ukochujesz swoje piersi?]

                

                
                    
                        Jak ukochujesz swoje piersi?
                    

                    przez  redakcja
 27 października 2015
 0 


                    
                        Pytam moje klientki: „Jak dbasz oswoję piersi?”. Zwykle słyszę: „Kupuję drogie staniki”. „No dobrze, a jak ukochujesz swoje piersi?” Wtedy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: I prawiczek, i impotent]

                

                
                    
                        I prawiczek, i impotent
                    

                    przez  redakcja
 26 października 2015
 0 


                    
                        Caroline Myss Dwudziestoośmioletni Allen zgłosił się do mnie z prośbą o konsultację, twierdząc, że boi się kobiet i potrzebuje pomocy,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Najmniejszy wibrator świata i do tego zapachowy (?)]

                

                
                    
                        Najmniejszy wibrator świata i do tego zapachowy (?)
                    

                    przez  redakcja
 25 października 2015
 0 


                    
                        No, dobrze, Lily nie jest najmniejszy, ale naprawdę jest malutki i słodziutki. Na dodatek Lelo wymyśliło, żeby przydać mu trochę...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miłość i seks…]

                

                
                    
                        Miłość i seks…
                    

                    przez  redakcja
 23 października 2015
 0 


                    
                        Pamiętam, jak mój nowy partner, któregoś wieczoru powiedział: „Ja już nie chcę uprawiać seksu”. Spojrzałam na niego lekko zdziwiona.„Ja chcę...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Voca i Karo o seksie gadajo”: Like a virgin]

                

                
                    
                        ”Voca i Karo o seksie gadajo”: Like a virgin
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 października 2015
 1 


                    
                        W kulturze tkwi bardzo mocny podział – w zakresie kobiecej seksualności – na madonnę i ladacznicę, dziewicę i dziwkę. Co...

                    

                

            
                
                    
                    [image: We-Vibe 4, czyli intensywne wibracje]

                

                
                    
                        We-Vibe 4, czyli intensywne wibracje
                    

                    przez  redakcja
 21 października 2015
 0 


                    
                        We-Vibe został zaprojektowany do seksu partnerskiego, czyli klasycznej penetracji, jakkolwiek można go używać także do innych celów (i całkiem nieźle...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Voca i Karo o seksie gadajo”: Czy można żyć bez masturbacji?]

                

                
                    
                        ”Voca i Karo o seksie gadajo”: Czy można żyć bez masturbacji?
                    

                    przez  redakcja
 20 października 2015
 0 


                    
                        Jakieś 6-7 lat temu znalazłam telewizję CherryTV, w której kobiety w bardzo bezpośredni sposób rozmawiały o swoich seksualnych doświadczeniach. Potem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak nakręcić porno? – ebook]

                

                
                    
                        Jak nakręcić porno? – ebook
                    

                    przez  redakcja
 17 października 2015
 0 


                    
                        Antoni Ruszkowski, filmoznawca i właściciel sex shopu Kinky Winky właśnie został wydawcą. Wydał książkę Eriki Lust: ”Jak nakręcić porno? Praktyczny...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Co zrobić, żeby jemu się odechciało?]

                

                
                    
                        Co zrobić, żeby jemu się odechciało?
                    

                    przez  redakcja
 16 października 2015
 0 


                    
                        Karo Akabal odpowiada na pytanie: ”Co mogę zrobić, aby mojemu mężowi odechciało się seksu?” I jak? Czy to dla Was...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Związek albo się rozwija, albo zwija]

                

                
                    
                        Związek albo się rozwija, albo zwija
                    

                    przez  redakcja
 14 października 2015
 0 


                    
                        Dwoje staruszków siedzi blisko siebie na ławeczce w parku, trzymając się za kruche już ręce. Najczęściej pomyślimy, że to para...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie mam ochoty na seks. Co robić?]

                

                
                    
                        Nie mam ochoty na seks. Co robić?
                    

                    przez  redakcja
 9 października 2015
 0 


                    
                        Kerry i Diane Riley Teraz powiem o praktyce zaawansowanej, będącej jednym z największych sekretów utrzymania harmonii, miłości i namiętności w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks, którego nie chcesz, to gwałt]

                

                
                    
                        Seks, którego nie chcesz, to gwałt
                    

                    przez  redakcja
 8 października 2015
 0 


                    
                        Jestem tą, która doświadczyła przemocy seksualnej najczęściej spotykanej i najsłabiej omawianej. Byłam wielokrotnie zgwałcona. Nasuwa to skojarzenie z ciemną uliczką,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moje dziecko ogląda porno! Co robić?]

                

                
                    
                        Moje dziecko ogląda porno! Co robić?
                    

                    przez  redakcja
 8 października 2015
 0 


                    
                        Co zrobić, kiedy odkryjesz, że Twoje dziecko ogląda filmy dla dorosłych? Jak zareagować? Co mu powiedzieć? Jak poradzić sobie z...
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                        Prawiczek i dakini
                    

                    przez  redakcja
 1 października 2015
 0 


                    
                        Peter był dziewiętnastoletnim prawiczkiem, który zawitał do mnie dzięki swojej mądrej matce. Uznała, że zanim syn wyruszy w świat, powinien...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przygoda na jedną noc to coś dla Ciebie?]

                

                
                    
                        Przygoda na jedną noc to coś dla Ciebie?
                    

                    przez  redakcja
 25 września 2015
 0 


                    
                        Masz ochotę na seks bez zobowiązań? A czy będzie on bezpieczny czy jedynie bezpieczniejszy? Co to w ogóle oznacza: ”bezpieczny...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fantazja z mężem w tle]

                

                
                    
                        Fantazja z mężem w tle
                    

                    przez  redakcja
 24 września 2015
 1 


                    
                        Jane125 Moja sypialnia świeci pustkami raz na trzy tygodnie, gdy mąż pracuje na nocną zmianę. Pięć długich, nudnych, samotnych nocy,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: #ShoutYourAbortion, czyli wykrzycz to, że przerwałaś ciążę]

                

                
                    
                        #ShoutYourAbortion, czyli wykrzycz to, że przerwałaś ciążę
                    

                    przez  redakcja
 23 września 2015
 0 


                    
                        ”Miałam 18 lat, byłam spłukana i w ciąży. To fatalne połączenie. Zdecydowałam się na aborcję i po trzech latach mam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przebiegła maraton, krwawiąc]

                

                
                    
                        Przebiegła maraton, krwawiąc
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 września 2015
 0 


                    
                        Gandhi powiedziała „People”, że zdecydowała się pobiec maraton bez tamponu, żeby zwrócić uwagę na stopień piętnowania menstruacji, na przykład poprzez...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Na której randce do łóżka?]

                

                
                    
                        Na której randce do łóżka?
                    

                    przez  redakcja
 8 września 2015
 0 


                    
                        Na której randce do łóżka? Zależy Ci na nim i zastanawiasz się, kiedy możesz iść z nim do łóżka? Czy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fantazja o innym]

                

                
                    
                        Fantazja o innym
                    

                    przez  redakcja
 7 września 2015
 0 


                    
                        Lava Pierwszy raz od dość dawna, jakiś inny mężczyzna poruszył moją wyobraźnię. Bo gdy jestem w związku, nawet nie całe...

                    

                

            
                
                    
                    [image: W świecie fantazji…]

                

                
                    
                        W świecie fantazji…
                    

                    przez  redakcja
 5 września 2015
 0 


                    
                        Jen Czuję złość. Leżysz, bezwstydnie naga, ciemne włosy odcinają się od zmęczonej bieli poduszki. Masz przymknięte oczy, lubieżny, wyczekujący uśmieszek....
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                        Szczęście
                    

                    przez  redakcja
 3 września 2015
 0 


                    
                        Ostatnio czytałam gdzieś, że kobiety dojrzewają emocjonalnie w wieku 32 lat… I powiem wam szczerze, że coś w tym jest....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zdradziłam! I co dalej?]

                

                
                    
                        Zdradziłam! I co dalej?
                    

                    przez  redakcja
 2 września 2015
 0 


                    
                        Zosia zdradziła swojego narzeczonego, z którym w seksie się nudzi. Noc z nieznajomym Hiszpanem to był najlepszy seks w jej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przebudzona do bycia kobietą]

                

                
                    
                        Przebudzona do bycia kobietą
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 sierpnia 2015
 0 


                    
                        To, co dostajemy, to pogłębione studium kobiecości, męskości i kobiecej seksualności, wzbogacone o tło społeczne i doświadczenia konkretnych osób, które...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Orgazm ze Słońca i seks z miłości]

                

                
                    
                        Orgazm ze Słońca i seks z miłości
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Choć mam uprawnienia trenerskie i jestem sex coachem, nie nazwałabym siebie nauczycielką. Jestem bardziej Mamą Karo, starszą kobietą, doświadczoną na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niegrzeczny prezent dla mężczyzny? Koniecznie!]

                

                
                    
                        Niegrzeczny prezent dla mężczyzny? Koniecznie!
                    

                    przez  redakcja
 20 sierpnia 2015
 1 


                    
                        Wiele kobiet krzywi się na samą myśl, że mężczyzna też mógłby chcieć sprawić sobie przyjemność sam (to, że my mamy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sex and Love TV. Polska telewizja o seksie :)]

                

                
                    
                        Sex and Love TV. Polska telewizja o seksie :)
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Właśnie wystartowała druga seria Sex and Love TV – polskiej telewizji o seksie i seksualności. W krótkich odcinkach sex coachka,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wibrator, gąsienica i uśmiech]

                

                
                    
                        Wibrator, gąsienica i uśmiech
                    

                    przez  redakcja
 14 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Mimi To, co wkładasz do cipki, niekoniecznie musi mieć jakikolwiek związek z mężczyzną. Wybierz wibrator-gąsienicę z uśmiechem na czubku. :)...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nikt się nie dowie]

                

                
                    
                        Nikt się nie dowie
                    

                    przez  redakcja
 10 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Szumiało jej nieco w głowie od hipnotyzującego połączenia dudniącego, spokojnego basu, alkoholu płynącego we krwi, mieszających się zapachów...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przygoda na jedną noc to coś dla Ciebie?]

                

                
                    
                        Milczenie w sypialni?
                    

                    przez  redakcja
 8 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Borufka Seksualność stała się tematem powszednim, rozmawiają o niej ludzie w knajpach, przy piwie, na przystanku autobusowym, a nawet w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Grzeczna dziewczynka]

                

                
                    
                        Grzeczna dziewczynka
                    

                    przez  redakcja
 8 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Klęknij. - powiedział, a sam rozsiadł się wygodniej w fotelu. Przez cienkie pończochy, które kazał mi dziś założyć,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pragnienia]

                

                
                    
                        Pragnienia
                    

                    przez  redakcja
 7 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Jestem młodą kobietą, w pewnym stopniu z już odkrytą seksualnością. Drogi odkrycia tej seksualności wiodły, jak u każdej z nas...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tak, jak obiecałeś]

                

                
                    
                        Tak, jak obiecałeś
                    

                    przez  redakcja
 7 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Ania Mieli już nigdy się nie spotkać. Byli sobie tak obcy, pochodzili z dwóch innych światów, nie łączyło ich praktycznie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Unia kobiet a seksualność (i patriarchat) cz. 2]

                

                
                    
                        Unia kobiet a seksualność (i patriarchat) cz. 2
                    

                    przez  redakcja
 6 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Unia kobiet szczegółowo monitoruje seksualne zachowania Niektóre zachowania akceptuje, natomiast inne potępia. Jeśli kobieta ośmiela się cieszyć swoją seksualnością, wychodząc...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Marzenie o byciu fontanną]

                

                
                    
                        Marzenie o byciu fontanną
                    

                    przez  redakcja
 5 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Zawsze uważałam, że moje życie seksualne jest udane. Mój pierwszy raz był nieprzypadkowy, z chłopakiem, którego wtedy „kochałam”. Nie było...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O seksualności i spotkaniu z ukochanym]

                

                
                    
                        O seksualności i spotkaniu z ukochanym
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 5 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Luna Mierzewicz z seksualnością pracuje inaczej niż nasi zachodni profesjonaliści, którzy ograniczają się do mówienia tego, że seksualność jest ok....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Unia kobiet a seksualność (i patriarchat) cz. 2]

                

                
                    
                        Unia kobiet a seksualność (i patriarchat)
                    

                    przez  redakcja
 4 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Unia kobiet to archetyp, który dochodzi do głosu, kiedy krytykujemy, powstrzymujemy i kontrolujemy przepływ seksualny innych kobiet i czynimy to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Improwizacje o masturbacji]

                

                
                    
                        Improwizacje o masturbacji
                    

                    przez  redakcja
 3 sierpnia 2015
 0 


                    
                        Evi Czasami muszą wystarczyć własne palce, czasem butelka, rączka szczotki do włosów. Albo właśnie wibrator. Zobaczyłam właśnie ten konkurs i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: III Międzynarodowy Festiwal Tantry i Seksualności. Krótka relacja]

                

                
                    
                        III Międzynarodowy Festiwal Tantry i Seksualności. Krótka relacja
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 lipca 2015
 0 


                    
                        Na tegoroczny III Międzynarodowy Festiwal Tantry i Seksualności w tym roku przyjechałam dwa dni spóźniona i nieco przygnębiona. Wczesnym rankiem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moje trzęsienie ziemi]

                

                
                    
                        Moje trzęsienie ziemi
                    

                    przez  redakcja
 27 lipca 2015
 0 


                    
                        Magyar Jestem nagą Kobietą. Nagą Kobietą, która zachłannie czyta mapę swego świata. Świata, swojego Kobiecego ciała. Ciała mocnego, ciała miękkiego,...
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                        Waginistka
                    

                    przez  redakcja
 16 lipca 2015
 0 


                    
                        Zdarza się, że na mój warsztat przychodzi kobieta i na pytanie: ”Jakie jest twoje ulubione słowo na narządy kobiece?”, cichutko...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Afirmujemy przyjemność i seksualność całe lato!]

                

                
                    
                        Afirmujemy przyjemność i seksualność całe lato!
                    

                    przez  redakcja
 15 lipca 2015
 0 


                    
                        Afirmujemy seksualność! Koniec ze starymi programami, według których seksualność jest grzeszna i brudna, a seks niebezpieczny, bo prowadzi do niechcianych...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Prawiczek po trzydziestce, czyli późna inicjacja seksualna]

                

                
                    
                        Prawiczek po trzydziestce, czyli późna inicjacja seksualna
                    

                    przez  redakcja
 28 czerwca 2015
 1 


                    
                        Gdy trafiają do mnie osoby w wieku lat 30-40 lat, które jeszcze nie przeszły inicjacji seksualnej, często widzę, że koszty...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego warto używać wibratora?]

                

                
                    
                        Dlaczego warto używać wibratora?
                    

                    przez  redakcja
 25 czerwca 2015
 1 


                    
                        Doszły nas słuchy, że wiele osób wręcz obawia się nawet spojrzeć na wibrator. Dlatego przytaczamy kilka argumentów – sami oceńcie,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Płynące z wodą. Historie ejakulacji]

                

                
                    
                        Płynące z wodą. Historie ejakulacji
                    

                    przez  redakcja
 21 czerwca 2015
 0 


                    
                        Wyszła za faceta, który niechętnie tolerował jej ejakulacje, a gdy po pewnym czasie pogodziła się z tym, że kobiecy wytrysk...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tantryczna miłość]

                

                
                    
                        Tantryczna miłość
                    

                    przez  redakcja
 9 czerwca 2015
 0 


                    
                        Czysta obecność – tylko ją byłam w stanie dostrzec w jego oczach. Był ze mną bardziej niż ja najczęściej potrafię...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pod prysznicem]

                

                
                    
                        Pod prysznicem
                    

                    przez  redakcja
 5 czerwca 2015
 0 


                    
                        Viki Kivi Jestem pod prysznicem, zmywam z siebie wszystkie emocje z tego dnia. Żel pieni się na mojej skórze. Powoli...
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                        Łazienka
                    

                    przez  redakcja
 5 czerwca 2015
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Gdy był jeszcze w łazience, włączyła płytę i z lekkim uśmiechem po prostu usiadła na podłodze przy ścianie,...
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                        Przyjaciel
                    

                    przez  redakcja
 5 czerwca 2015
 0 


                    
                        Joanna Z nostalgią i rozdrażnieniem wspomina ten jeden, jedyny raz, kiedy do czegoś między nimi doszło. To było ponad dwa...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zakład]

                

                
                    
                        Zakład
                    

                    przez  redakcja
 5 czerwca 2015
 0 


                    
                        Monika To był zwykły zakład. Kto wygra w kręgle, ten będzie mógł być “Panem” na całą noc. Nie spodziewał się,...
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                        To-get-her
                    

                    przez  redakcja
 5 czerwca 2015
 0 


                    
                        Kokieteria Schody tej kamienicy wiją się niepokornie. Trzeszczą pod każdym ich krokiem. Nie sposób ukryć, że właśnie idą. Razem, osobno....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tej nocy]

                

                
                    
                        Czy mogę mieć potrzeby seksualne?
                    

                    przez  redakcja
 27 maja 2015
 2 


                    
                        Evvi Myślę, że media, ludzie, rodzina i szkoła oszukują i próbują ukształtować taki stereotyp i wmówić kobietom, że to tylko...
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                        Moje wibratory
                    

                    przez  redakcja
 25 maja 2015
 0 


                    
                        Lucyna Pierwszą zabawką, jaką pamiętam, były kuleczki do chłodzenia napojów. Może miałam z osiem lat, gdy zauważyłam, że to ciekawe....
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                        A macierzyństwo?
                    

                    przez  redakcja
 24 maja 2015
 0 


                    
                        Żadne tematy nam nie straszne, może być masturbacja, owulacja, a nawet ejakulacja. Albo i fellatio. A macierzyństwo? Bo ja na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Prawiczek po trzydziestce, czyli późna inicjacja seksualna]

                

                
                    
                        Trójkąty w moim życiu
                    

                    przez  redakcja
 23 maja 2015
 0 


                    
                        Trójkąty były moją specjalnością przez wiele lat. Człowiek uczy się na błędach.  Pierwszą sytuację tego typu miałam z dwoma przyjaciółkami...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Trójkąt Bermudzki]

                

                
                    
                        Święta seksualna kobieta
                    

                    przez  redakcja
 22 maja 2015
 0 


                    
                        Kobiety, które rezydowały w świętych przedsionkach boskiej przodkini, brały za kochanków mężczyzn z lokalnych społeczności, którzy przychodzili do świątyni, by...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Festiwal tantry 2015, czyli szwedzki stół]

                

                
                    
                        Festiwal tantry 2015, czyli szwedzki stół
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 maja 2015
 0 


                    
                        Ponoć z dystansu widać najlepiej, więc teraz prawie po roku od festiwalu tantry w Nowym Kawkowie spojrzę na niego jeszcze...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Należymy przede wszystkim do siebie]

                

                
                    
                        Należymy przede wszystkim do siebie
                    

                    przez  redakcja
 19 maja 2015
 0 


                    
                        Annie żal zrobiło się małej Kasi (i dużej przez to też), kiedy dowiedziała się, że zdarza się, że mała Kasia...
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                        Leśne przygody
                    

                    przez  redakcja
 18 maja 2015
 0 


                    
                        Evvi Tak, ja też jestem singlem - chociaż ta nazwa mnie trochę denerwuje, po prostu nie jestem z nikim w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy ktoś w „Gwiezdnych wojnach” się masturbuje? Czyli seksualność mężczyzn]

                

                
                    
                        Rozmowy z mężczyznami o seksie
                    

                    przez  redakcja
 14 maja 2015
 0 


                    
                        Od zawsze lepiej rozmawiało mi się o seksie z chłopakami, mężczyznami niż z koleżankami. Tylko, że to zwykle byli nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lingam * Tantra]

                

                
                    
                        Lingam * Tantra
                    

                    przez  redakcja
 13 maja 2015
 1 


                    
                        Spójrz na Lingam Śiwy, piękny jak stopione złoto, mocny jak Himalaje, czuły jak zawiązek liścia, dający życie jak słoneczna kula,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rezerwacja]

                

                
                    
                        Rezerwacja
                    

                    przez  redakcja
 11 maja 2015
 0 


                    
                        Viki Kivi Przyszli we dwoje, ona zupełnie się nie interesuje. On siedzi przede mną, mówi czego szukają, wakacje za dwa...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pani z sex shopu]

                

                
                    
                        Pani z sex shopu
                    

                    przez  redakcja
 11 maja 2015
 0 


                    
                        Prawie od czterech lat pracuję w sex shopie. Zaczynając moja przygodę z tą branżą, byłam przekonana, że to praca tylko...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Podpaskowa rewolucja w Indiach]

                

                
                    
                        Podpaskowa rewolucja w Indiach
                    

                    przez  redakcja
 9 maja 2015
 0 


                    
                        Miałem 29 lat i po raz pierwszy trzymałem w ręku podpaskę - opowiada dziś na konferencjach Arunachalam Muruganantham. - Wtedy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bunt czystości]

                

                
                    
                        Bunt czystości
                    

                    przez  redakcja
 8 maja 2015
 0 


                    
                        Zawsze żyłam w ogromnym strachu przed seksem: że to brzydkie, nieczyste i nie powinnam tego robić. I oczywiście, że Bóg...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uczennica]

                

                
                    
                        Uczennica
                    

                    przez  redakcja
 7 maja 2015
 0 


                    
                        Joanna Jest roześmianą uczennicą w granatowym mundurku. Rozmawia z koleżankami, ale od czasu do czasu spogląda na niego prowokująco. Jest...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak zrobić minetkę? Scenariusz dobrego cunnilingus]

                

                
                    
                        Spotkanie z Boginią
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 kwietnia 2015
 0 


                    
                        Dawno temu seks był święty i traktowany jako dar Bogini dla ludzi. Nie pamiętamy już tych czasów, bo było to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moje trzęsienie ziemi]

                

                
                    
                        3. międzynarodowy festiwal tantry i seksualności
                    

                    przez  redakcja
 22 kwietnia 2015
 0 


                    
                        III MIĘDZYNARODOWY FESTIWAL TANTRY I SEKSUALNOŚCI W POLSCE „MIŁOŚĆ, SEKSUALNOŚĆ, ŚWIADOMOŚĆ” DLA SINGLI I PAR 5-12 LIPIEC 2015 (English version...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Noc Beltane – rytuał zapalenia ognia seksualności i zabawa dla wszystkich – Wrocław]

                

                
                    
                        Bliskie spotkania ciepłego stopnia i tantryczne improwizacje na Beltane, Wrocław
                    

                    przez  redakcja
 13 kwietnia 2015
 0 


                    
                        Noc z 30 kwietnia na 1 maja w Europie była niegdyś swoistym świętem ognia, mającym właściwości oczyszczające. W tradycji celtyckiej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gitama w Polsce: modlitwa i seks]

                

                
                    
                        Gitama w Polsce: modlitwa i seks
                    

                    przez  redakcja
 8 kwietnia 2015
 0 


                    
                        Gitama jest nauczycielką tantry, przyjeżdża do Polski spotkać się ze swoimi czytelnikami oraz poprowadzić warsztat „Orgazmiczne ciało”, a wszystko to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bliskie spotkania ciepłego stopnia, Wrocław, 11.04.2015]

                

                
                    
                        Bliskie spotkania ciepłego stopnia, Wrocław, 11.04.2015
                    

                    przez  redakcja
 6 kwietnia 2015
 0 


                    
                        Tantrycznych improwizacji ciąg dalszy, tym razem pod innym tytułem, gdyż nie wszyscy muszą mieć z tantrą do czynienia. Ostatnio było...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kocham się! Celebracje kobiecej seksualności, warsztat rytualny]

                

                
                    
                        Kocham się! Celebracje kobiecej seksualności, warsztat rytualny
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 1 kwietnia 2015
 0 


                    
                        Jesteś cudem, jesteś Boginią, jesteś najwspanialszą kobietą, jaka stąpała po tej Ziemi. Jest w Tobie tysiącletnia kobieca mądrość. Zasila Cię...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Złodziej cieni]

                

                
                    
                        Złodziej cieni
                    

                    przez  redakcja
 23 marca 2015
 0 


                    
                        Lidka Staję się każdą możliwą kobietą. Wszystkie obrazy kobiet, dziwki, kochanki, matki, córki, zakonnice, kucharki, pielęgniarki, siostry, babki są mną...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wymyślam swoją młodość od nowa]

                

                
                    
                        Wymyślam swoją młodość od nowa
                    

                    przez  redakcja
 22 marca 2015
 1 


                    
                        Ewa Jako nastolatka bardzo podobałam się chłopakom. Oni mi też. Miałam chłopaków, pieściłam się z nimi na różne sposoby, dotykałam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czytanie książek a… seksualność]

                

                
                    
                        Czytanie książek a… seksualność
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 marca 2015
 0 


                    
                        Witam wszystkich. Tak, mam na imię… i jestem uzależniona. Uzależniona od czytania. A ponieważ tytuł tego konkursu brzmi „Książki i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Udany dzień]

                

                
                    
                        Udany dzień
                    

                    przez  redakcja
 20 marca 2015
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Poprawił krawat pod szyją, odsunął rękaw koszuli, by spojrzeć nerwowo na zegarek. Cholera, te rozmowy powinny już dawno...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ten jedyny? Przestałam wierzyć w księcia]

                

                
                    
                        Ten jedyny? Przestałam wierzyć w księcia
                    

                    przez  redakcja
 19 marca 2015
 0 


                    
                        Już nie wierzę w księcia z bajki ani w nikogo, kto mnie zbawi. Czuję się lżej. Spotykam się z facetami...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pokaz filmu „Doula” połączony z dyskusją]

                

                
                    
                        Pokaz filmu „Doula” połączony z dyskusją
                    

                    przez  redakcja
 19 marca 2015
 0 


                    
                        23.03.2015, Wrocław – Pokaz filmu „Doula” połączony z dyskusją o roli ciągłego wsparcia w porodzie W związku z Międzynarodowym Tygodniem Douli zapraszamy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mój prywatny „sex coach”]

                

                
                    
                        Mój prywatny „sex coach”
                    

                    przez  redakcja
 18 marca 2015
 0 


                    
                        Muszę przyznać, że nigdy nie byłam jakoś szczególnie święta, jeśli chodzi o „te sprawy”. Miałam paru partnerów, ale żebym była...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tylko seks]

                

                
                    
                        Tylko seks
                    

                    przez  redakcja
 17 marca 2015
 0 


                    
                        On jest przystojny. Cholernie mi się podoba: brunecik, wysoki i te niebieskie oczy. Już na samą myśl robi mi się...
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                        PoliCO?!
                    

                    przez  redakcja
 16 marca 2015
 0 


                    
                        Miłość i relacje z wieloma partnerami. Niemoralne. Nieprzyzwoite. Bezwstydne. Brak norm. Czy aby na pewno? Ostatnio dzięki pewnej znajomości poznałam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: (Nie!?)typowa kobieta]

                

                
                    
                        (Nie!?)typowa kobieta
                    

                    przez  redakcja
 13 marca 2015
 0 


                    
                        Chyba nie jestem typową kobietą. Myślę co chwilę o seksie i najważniejszy jest dla mnie seks. Codziennie zaliczam maratony na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego mężczyźni kochają zołzy]

                

                
                    
                        Dlaczego mężczyźni kochają zołzy
                    

                    przez  redakcja
 13 marca 2015
 0 


                    
                        Chciałabym polecić Wam książkę, na którą natrafiłam przypadkiem, z okazji Walentynek. Oczywiście w księgarni były też świeże egzemplarze „50 twarzy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ja, Kobieta, nie zamierzam ”być czysta” do ślubu]

                

                
                    
                        Ja, Kobieta, nie zamierzam ”być czysta” do ślubu
                    

                    przez  redakcja
 12 marca 2015
 0 


                    
                        Często zdarza się, że prowadzę dyskusje z moją babcią odnośnie czystości przedmałżeńskiej. Mam dwadzieścia dwa lata, więc temat jak znalazł....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zintensyfikowane Odczuwanie Relaksującej Ekstazy]

                

                
                    
                        Zintensyfikowane Odczuwanie Relaksującej Ekstazy
                    

                    przez  redakcja
 11 marca 2015
 0 


                    
                        Lidka Opowiadanie na faktach onirycznych. Był piątek, późny wieczór. Moja podroż wciąż trwała, ale przewidywałam, że wkrótce dotrę do Ziemi....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Anioły.net – wystawa o prostytucji]

                

                
                    
                        Anioły.net – wystawa o prostytucji
                    

                    przez  redakcja
 4 marca 2015
 0 


                    
                        Iwona Demko, artystka znana z afirmacji kobiecości, pokaże w Legnicy swój najnowszy projekt „anioly.net”, który ukazuje tematykę seksualności prostytucji. Nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mężczyźni solidarni z kobietami: mini nie jest zaproszeniem!]

                

                
                    
                        Mężczyźni solidarni z kobietami: mini nie jest zaproszeniem!
                    

                    przez  redakcja
 27 lutego 2015
 0 


                    
                        Po brutalnym morderstwie Özgecan Aslan, 20-letniej studentki, po Turcji przetoczyła się fala protestów przeciwko przemocy wobec kobiet . Aslan została...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dyscyplina, sadyzm, masochizm – jak to wygląda naprawdę?]

                

                
                    
                        Dyscyplina, sadyzm, masochizm – jak to wygląda naprawdę?
                    

                    przez  redakcja
 26 lutego 2015
 0 


                    
                        Książka o niebezpiecznych zachowaniach seksualnych, z lśniąco czarnym damskim kozaczkiem na okładce, musiała przyciągnąć moją uwagę i oczywiście przyciągnęła. ”Inna...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego seks jest taki nudny?]

                

                
                    
                        Dlaczego seks jest taki nudny?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 lutego 2015
 2 


                    
                        Wychodzisz rano z domu do pracy. Nuda. Słońce przyświeca, kwiaty kwitną, ptaki śpiewają - nuda, bo na Hawajach słońce nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Grawitacja przyciska tulipana do cipki]

                

                
                    
                        Grawitacja przyciska tulipana do cipki
                    

                    przez  redakcja
 19 lutego 2015
 0 


                    
                        Mimi Czas na recenzję Transformera Pico Bong. W skrócie będę nazywać tą zabawkę… Pico. Albo „dwa mikrofony konferencyjne połączone jednym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 50 murów Greya, czyli magnetyzm toksycznej miłości]

                

                
                    
                        50 murów Greya, czyli magnetyzm toksycznej miłości
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 lutego 2015
 0 


                    
                        Moim zdaniem film jest tak dobry, jak książka zła. Naprawdę! A osoba, która napisała scenariusz, Kelly Marcel, dokonała niemożliwego, i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moje trzęsienie ziemi]

                

                
                    
                        1+2, czyli rachunek poliamoryczny
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 lutego 2015
 1 


                    
                        Gdy pierwszy raz usłyszałam o poliamorii - zdębiałam. Odezwały się wszelkie moje wdrukowane stereotypy i uprzedzenia. A potem w poliamorii...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lesbijki, onanistki i masochistki, czyli kobieca seksualność w kinie]

                

                
                    
                        Lesbijki, onanistki i masochistki, czyli kobieca seksualność w kinie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Są inne niż kobiety z romantycznych komedii, mają inne sekrety, nawyki i pragnienia. Czasem są zahamowane, czasem niepohamowane, a czasem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Luna – Twoja mała trenerka]

                

                
                    
                        Luna – Twoja mała trenerka
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Mimi Dzisiaj prawdziwe cudo – Luna Smart Bead od Lelo. „Luna” to połączenie kulek gejszy z wibratorem. I małym elektronicznym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niecierpliwie oczekując (równoczesnego) orgazmu]

                

                
                    
                        Niecierpliwie oczekując (równoczesnego) orgazmu
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Do napisania tego tekstu zainspirowała mnie koleżanka. A także pierwsze zdanie z artykułu, który mi podesłała, brzmiące tak: „Wiele par,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dyktatura orgazmu: ta kobieta symuluje]

                

                
                    
                        Dyktatura orgazmu: ta kobieta symuluje
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Nat Gru Źle jest „przejąć” partnera po kobiecie, która szczytowała już wtedy, kiedy on tylko rozpinał spodnie. Jeszcze gorzej, gdy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przekonania kobiet na temat orgazmu]

                

                
                    
                        Przekonania kobiet na temat orgazmu
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Jeszcze nie tak dawno, bo kilkadziesiąt lat temu, pomysł, że i kobieta może mieć orgazm, był...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dancer Bouncer. Dildo, kulki i wibrator w jednym?]

                

                
                    
                        Dancer Bouncer. Dildo, kulki i wibrator w jednym?
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Dildo Bouncer to ciekawa propozycja.. jakby połączenia trzech gadżetów seksualnych: dilda, wibratora i kulek gejszy. Dziwne zestawienie? Być może, ale...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nowe kulki gejszy. Lepsze?]

                

                
                    
                        Nowe kulki gejszy. Lepsze?
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Kulka gejszy dla leniwych... i żądnych przyjemności! Lelo zapewnia, że kulka reaguje na każde drgnienie Twojego mięśnia... Kulki gejszy, jak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie chcę golić cipki! Włosy łonowe a polityka]

                

                
                    
                        Ciało lalki Barbie
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Zamknij na chwilę oczy i wyobraź sobie swoje ciało. Co czujesz, gdy na nie patrzysz? Czy twój biust jest zbyt...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Koncepcja kloaki: nie dotykaj!]

                

                
                    
                        Koncepcja kloaki: nie dotykaj!
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Łechtaczka, cewka moczowa, pochwa i odbyt – myślimy o nich, jak o jednej, brudnej, nierozróżnialnej masie dolnych partii ciała. Tego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozmowa o świętej seksualności]

                

                
                    
                        Rozmowa o świętej seksualności
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Kiedy wchodzi się w świętą seksualność, zmienia się życie. Teraz jestem bliżej siebie, mam większe poczucie własnej wartości, większą wewnętrzną...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Piękna i bestia, czyli o doskonałej maszynie]

                

                
                    
                        Piękna i bestia, czyli o doskonałej maszynie
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Moje wąskie łóżko podejmowało dziś wieczór gościa. Z radością zrzuciłam z siebie ubranie. Światło było zapalone. Co z tego, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zdemaskowana. Dziewczyna, której w głowie tylko… miłość]

                

                
                    
                        Zdemaskowana. Dziewczyna, której w głowie tylko… miłość
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Abby Lee to pseudonim Zoe Margolis, kobiety, która prowadzi bardzo osobisty internetowy pamiętnik (blog), w którym opisuje swoje seksualno-miłosne przygody...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Piąty święty żywioł]

                

                
                    
                        Piąty święty żywioł
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Madrone to nazwa drzewa a także imię głównej bohaterki – młodej uzdrowicielki z San Francisco. Jest rok 2048, Madrone ma...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Monologi waginy – fragmenty]

                

                
                    
                        Monologi waginy – fragmenty
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Fragmenty ”Monologów waginy” Eve Ensler, wyśmienitego zbioru opowieści kobiet, przeznaczonego na deski teatru. Pójść na przedstawienie to świetny pomysł. Ale...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fragment książki ”Tantra. Przekaz szeptem”]

                

                
                    
                        Nie odróżniam tantry od country i nadal jest pięknie, czyli ”Przekaz szeptem”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Czym jest tantra? Czym jest tantryczny seks? Jak można się kochać tantrycznie? Nawet, jeśli obejrzycie filmy instruktażowe lub przeczytacie kilka...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fragment książki ”Tantra. Przekaz szeptem”]

                

                
                    
                        Fragment książki ”Tantra. Przekaz szeptem”
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Po kilku godzinach wyczuwa jakąś obecność. Ktoś tam jest, ktoś, kto nadszedł bardzo cicho. Pema pozostaje w bezruchu. Ma siedzieć...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zapomniana – odnaleziona JA]

                

                
                    
                        Zapomniana – odnaleziona JA
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Moja wagina gdzieś zniknęła... A może raczej przestała mówić, zapomniałam o niej... Pogodziłam się już z faktem, że żaden z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zostałam zgwałcona. I żyję normalnie]

                

                
                    
                        Zostałam zgwałcona. I żyję normalnie
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 2 


                    
                        Zostałam zgwałcona. Byłam wtedy dziewczynką, dzieckiem wkraczającym w okres dorastania. Gwałciciel to znana mi osoba, do której miałam pełne zaufanie....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Trzycentymetrowa erekcja]

                

                
                    
                        Trzycentymetrowa erekcja
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Genitalia wyzwolone – męskie waginy wychodzą z cienia! W świecie odgórnie zdefiniowanych postaci kobiet i mężczyzn przyjęło się utożsamiać te...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miesiączka – wielka nieobecna kultury. Wywiad z Natalią Miłuńską]

                

                
                    
                        Miesiączka – wielka nieobecna kultury. Wywiad z Natalią Miłuńską
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Miesiączka jest wielką nieobecną naszej kultury. To jedyna krew, która nie wiąże się ani z chorobą, ani nie jest wynikiem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przyjemność Księżnej Pani]

                

                
                    
                        Przyjemność Księżnej Pani
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Skarb. Masz w sobie skarb. Może go jeszcze nie odkryłaś, ale go masz. Tym skarbem jest Twoje piękne ciało, które...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Byłam przeszczęśliwa]

                

                
                    
                        Byłam przeszczęśliwa
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Siostry przybiegły do mnie, cieszyły się, ucałowały mnie. Było dużo śmiechu. Krew cały czas spływała mi po nogach, ale nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ceremonia pierwszej miesiączki]

                

                
                    
                        Ceremonia pierwszej miesiączki
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Ceremonia była poświęcona wszystkim młodym kobietom, które w poprzednim roku zaczęły krwawić. Na początku tygodnia każda dziewczynka wybrała „Księżycową Matkę”,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masturbacja w związku, czyli we dwójkę na własną rękę]

                

                
                    
                        Masturbacja w związku, czyli we dwójkę na własną rękę
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        To ja dokończę teraz sama – stwierdziłam, gdy on już doszedł. -Nie!!- Zaprotestował przerażony. -Teraz widzisz, jak się czułam, gdy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nietypowe stosunki międzynarodowe]

                

                
                    
                        Nietypowe stosunki międzynarodowe
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        „Chcę widzieć twoje oczy“- szepce mój kochanek. Leżymy nadzy, spleceni w intymnym uścisku na moim łóżku, obdarzając się nawzajem czułością....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pierwszy kochanek]

                

                
                    
                        Pierwszy kochanek
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Mój pierwszy kochanek był brzydki jak noc i piękny jak demon. Jego penis był w dotyku jak aksamit. Dotyk jego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Raport z erotycznego wnętrza, cz. 4.]

                

                
                    
                        Raport z erotycznego wnętrza, cz. 4.
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        W twoim życiu nie każdy będzie zmiennikiem twojego seksualizmu. Pamiętaj o zawiści, w sprawach seksu szczególnie wśród kobiet; nie gódź...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Raport z erotycznego wnętrza, cz. 4.]

                

                
                    
                        Raport z erotycznego wnętrza, cz. 3.
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Kiedyś wydawało się, że ruch kobiet na rzecz równości ekonomicznej i politycznej oraz rewolucja seksualna to jedna kampania. Ale one...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Raport z erotycznego wnętrza, cz. 4.]

                

                
                    
                        Raport z erotycznego wnętrza, cz. 2.
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Pod koniec lat sześćdziesiątych postanowiłam napisać o kobiecych fantazjach seksualnych, ponieważ ten temat stanowił nie zbadany, brakujący element układanki, a...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Raport z erotycznego wnętrza, cz. 4.]

                

                
                    
                        Raport z erotycznego wnętrza, cz. 1.
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Jest to osobliwa pora na pisanie o seksie. Zupełnie inaczej, niż w końcu lat sześćdziesiątych i w latach siedemdziesiątych, kiedy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zakochana? A może tylko podniecona?]

                

                
                    
                        Zakochana? A może tylko podniecona?
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 1 


                    
                        Miłość czy seks, czyli jak odróżnić zakochanie od podniecenia, żeby się nie rozczarować. Możliwe, że od dzieciństwa słyszymy, że -...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zakochana? A może tylko podniecona?]

                

                
                    
                        Oral? Be!
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Nat Gru Wyobraź sobie taką sytuację – spędzasz popołudnie ze swoim partnerem, który nagle, w sytuacji bynajmniej nie erotycznej, wypala:...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nasze pierwsze starcie z peggingiem – relacja]

                

                
                    
                        Nasze pierwsze starcie z peggingiem – relacja
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 1 


                    
                        Marcelina Pewnego dnia, gdy weszłam do domu, M. mówi: - Mam dla Ciebie niespodziankę. Jej forma przekroczyła moje najśmielsze oczekiwania....

                    

                

            
                
                    
                    [image: ]

                

                
                    
                        Bajka o księżniczce i wibratorze
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Nie za górami, a całkiem niedaleko, mieszkała nie w pałacu, a w kamienicy, piękna Księżniczka. Księżniczka miała narzeczonego - Księcia...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wyzwolenie przez Masturbację]

                

                
                    
                        Wyzwolenie przez Masturbację
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Betty Dodson Masturbacja stanowi naszą pierwszą naturalną aktywność seksualną. To sposób na odkrycie własnych uczuć o charakterze erotycznym, polubienie własnych...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wspaniała ”M” – Czy zechcesz nauczyć tego swoją córkę?]

                

                
                    
                        Wspaniała ”M” – Czy zechcesz nauczyć tego swoją córkę?
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Katarzyna Miller Pojęcie aktu płciowego zawiera w sobie również akt masturbacji. Seksu od siebie dla siebie. Kochania siebie. Choć stara...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 7 rzeczy, które daje masturbacja]

                

                
                    
                        7 rzeczy, które daje masturbacja
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Nancy Friday Siedem rzeczy, które kobieta uzyskuje dzięki masturbacji, w książce ”Kobiety górą” wylicza badaczka kobiecej seksualności, Nancy Friday Siedem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks oralny a układ łechtaczkowy]

                

                
                    
                        Seks oralny a układ łechtaczkowy
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Seks oralny, bez znajomości kobiecej seksualnej anatomii, bez zorientowania, gdzie leży fourchette a gdzie perineum i co z nimi robić,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wyzwolenie przez Masturbację]

                

                
                    
                        Wagina. Szeroka na dwa palce czy rozmiar uniwersalny
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Zastanawiałaś się kiedyś nad tym, ile centymetrów ma Twoja wagina? I czy w ogóle wymiary mają znaczenie? Obsesję wielkości czasem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Królewna (nie) na ziarnku grochu, czyli jak zidentyfikować strefę G]

                

                
                    
                        Królewna (nie) na ziarnku grochu, czyli jak zidentyfikować strefę G
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Strefa G (nazywana punktem G) to dość duży obszar, o wiele większy niż „punkt”, niż łepek szpilki, ziarnko grochu czy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Powiedz „nie”, gdy myślisz „nie”]

                

                
                    
                        Powiedz „nie”, gdy myślisz „nie”
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Wielu osobom brakuje odwagi, aby odmawiać, gdy nie mają na coś ochoty. Krępują się, że kogoś rozczarują, czują się zobowiązane,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Co by powiedziała Pani Freud…]

                

                
                    
                        Co by powiedziała Pani Freud…
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Otóż kobieta jest pierwsza, każdy jest najpierw kobietą (w życiu płodowym), i pozostawia to niezatarty choć głęboko utajony ślad w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gdyby mężczyźni mieli okres…]

                

                
                    
                        Gdyby mężczyźni mieli okres…
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Blokersi przechwalaliby się (”Noszę trzy podpaski!”), mówiliby kumplom: ”Facet, wyglądasz świetnie!” i przybijaliby piątki wołając: ”Tak, chłopie, mam ciotę!”.  Gdyby...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wulwodynia, ból pochwy – choroba taka jak inne?]

                

                
                    
                        Wulwodynia, ból pochwy – choroba taka jak inne?
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        „Idę sobie na spacer i nagle czuję jakby do mojej pochwy włożono nóż” - mówi Ania, która przyleciała aż z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bierność kobiet]

                

                
                    
                        Bierność kobiet
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Kobiety uczone były bierności od lat. Wmawiano im, że nie potrafią myśleć, że nie powinny działać, że o najważniejszych rzeczach...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lanie a seks]

                

                
                    
                        Lanie a seks
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Długofalowe szkody dla seksualności, jakie powoduje bicie Gdy uderzane są pośladki osoby płci żeńskiej, krew napływa do sromu. Jest element...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mój pierwszy test ciążowy]

                

                
                    
                        Mój pierwszy test ciążowy
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Pierwszy test ciążowy robiłam, kończąc pierwszy rok studiów. Był piękny czerwcowy dzień, poranek. Słońce przygrzewało, ptaki śpiewały, wielkimi krokami zbliżały...

                    

                

            
                
                    
                    [image: W twym początku jest mój kres]

                

                
                    
                        W twym początku jest mój kres
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Może z czasem macierzyństwo staje się doświadczeniem poszerzającym świadomość i dającym doznania, wiedzę, emocje niedostępne w innej sytuacji. Najpierw jednak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poród jako przebudzenie]

                

                
                    
                        Poród jako przebudzenie
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Dwa porody to najmocniejsze doświadczenia w moim życiu, piękne i bolesne - dały początek wielkim zmianom i rewolucji w myśleniu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Matka bezwstydna]

                

                
                    
                        Matka bezwstydna
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Już nie staję przeciwko mojemu ciału, już nie krytykuję. Wzmocniłam się jako kobieta, doceniam to, że nią jestem. Dumnie noszę...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zaproś boga do łóżka, czyli prawdziwa perwersja]

                

                
                    
                        Zaproś boga do łóżka, czyli prawdziwa perwersja
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Czy szanowałabyś wizjonera głoszącego, że nawet jeśli ktoś inny ukradnie twój samochód, to nie masz już prawa kupić sobie następnego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Vagina dentata, postrach każdego penisa!]

                

                
                    
                        Vagina dentata, postrach każdego penisa!
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Vagina dentata to łacińskie określenie „zębatej pochwy”. Otóż, taka uzębiona i zagrażająca mężczyznom i ich klejnotom wagina, występuje w mitologiach...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czerwona Flaga – Menstruacja na obrazie!]

                

                
                    
                        Czerwona Flaga – Menstruacja na obrazie!
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Menstruacja na obrazie! Coś, czego wstydzi się większość dziewcząt i kobiet, trafia do galerii, staje się tematem sztuki. Judy Chicago...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nieseksualne lekcje seksualności]

                

                
                    
                        Nieseksualne lekcje seksualności
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Nasz kontakt z seksualnością zaczyna się w momencie narodzin, kiedy po raz pierwszy stykamy się z dotykaniem, uściskiem i opieką...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pochwa – naukowo, czyli nieobiektywnie]

                

                
                    
                        Pochwa – naukowo, czyli nieobiektywnie
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Ponieważ od młodości poruszam się w zamkniętym świecie nauki, postanowiłam przede wszystkim zgłębić sposób postrzegania żeńskich narządów płciowych przez współczesne...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kara za seks]

                

                
                    
                        Kara za seks
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Nie ma dla nas rozkoszy za darmo. Kobieta za seks ponosi karę. Bulwersuje cię to? Wydaje ci się niedorzeczne, idiotyczne,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Baubo. Ta, która przemawia spomiędzy nóg]

                

                
                    
                        Baubo. Ta, która przemawia spomiędzy nóg
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Ponieważ wagina przez setki lat była przedmiotem kultu i czci i przypisywano jej magiczne możliwości odpędzania zła i potęgowania płodności...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Formatowanie seksualności u kobiet]

                

                
                    
                        Formatowanie seksualności u kobiet
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Kobiety stają przed sprzecznymi żądaniami: z jednej strony mają być „zawsze dziewicze”, potulne i niewinne, z drugiej: mają być sexy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Raport z erotycznego wnętrza, cz. 1.]

                

                
                    
                        Raport z erotycznego wnętrza, cz. 1.
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Nancy Friday Jest to osobliwa pora na pisanie o seksie. Zupełnie inaczej, niż w końcu lat sześćdziesiątych i w latach...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Deklaracja Praw Seksualnych]

                

                
                    
                        Deklaracja Praw Seksualnych
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych – dokument zawierający 11 praw seksualnych, stanowiących fundamentalne i uniwersalne prawa człowieka, przyczyniające się do wolności,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wagina ratuje świat]

                

                
                    
                        Wagina ratuje świat
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        „Pokaż cipkę!” - krzyczą czasem niesforni chłopcy do dziewczynek, żeby je zawstydzić. A jednak pokazywanie cipki nie raz już uratowało...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fazy życia kobiety]

                

                
                    
                        Fazy życia kobiety
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Kobiety pytane, czy chciałyby być młodsze, w większości odpowiedziały, że nie. Zamiana doświadczenia życiowego i nawiązanych już relacji na młodość...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sapere aude i pro choice]

                

                
                    
                        Sapere aude i pro choice
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Mówi się, że najbardziej seksualnym organem jest mózg i jest to niewątpliwie prawda. Pozwala Ci nie tylko tworzyć najbardziej zmysłowe...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziewczyna z blizną: AIS]

                

                
                    
                        Dziewczyna z blizną: AIS
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Jane na ogół lubiła być dziewczynką. Przebierała się w suknie, wkładała szpilki mamy, potajemnie szminkowała usta. Zapisała się do harcerstwa....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zora nie chciała być kobietą]

                

                
                    
                        Zora nie chciała być kobietą
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Niezależnie od swojej urody, Zora nie chciała być kobietą. Wolała się określać jako hermafrodyta. Była pierwszym hermafrodytą, jakiego spotkałem. Pierwszą...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zawstydzona i dumna – kobieta seksualna w swojej pełni]

                

                
                    
                        Zawstydzona i dumna – kobieta seksualna w swojej pełni
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Zanim nauczysz się samodzielnie myśleć, już wiesz, jaka masz być, żeby być dobra. Na początek masz być grzeczną dziewczynką, grzeczną...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Prezerwatywa a sprawa kobieca]

                

                
                    
                        Prezerwatywa a sprawa kobieca
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Jakiś czas temu spotykałam się z pewnym mężczyzną. Kiedy po którejś randce szliśmy do mnie, on złapał się za głowę,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy jestem normalna? Kobieta a ”waginalne święta” w Polsce]

                

                
                    
                        Czy jestem normalna? Kobieta a ”waginalne święta” w Polsce
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        a początku wydaje ci się, że skoro nie nazywasz tego miejsca, to nic, bo przecież uprawiasz seks i to nawet...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nancy Friday i ogród fantazji kobiet]

                

                
                    
                        Nancy Friday i ogród fantazji kobiet
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        Gdy w 1973 roku Nancy Friday opublikowała swoją pierwszą książkę o fantazjach seksualnych kobiet, Amerykanie zgodnie orzekli, że wszystkie te...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Waginy w kościołach, czyli dziewczęta Sheela-na-Gig]

                

                
                    
                        Waginy w kościołach, czyli dziewczęta Sheela-na-Gig
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2015
 0 


                    
                        W poczet średniowiecznej rzeźby europejskiej zalicza się zaskakująco liczny zbiór postaci ekshibicjonistek. Niektóre obnażają się, stojąc dumnie wyprężone. Inne kucają...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bliskie spotkania ciepłego stopnia, Wrocław, 11.04.2015]

                

                
                    
                        Spotkanie: tantryczne improwizacje. Wrocław, 21.02.2015
                    

                    przez  redakcja
 10 lutego 2015
 0 


                    
                        Zazwyczaj tantrą zajmujemy się na warsztatach lub też w zaciszu własnego domu. Czasem brakuje czasu, a czasem partnera_ki do konkretnej...
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                        Otuleni w błogość
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 lutego 2015
 0 


                    
                        Wiem, że BDSM zdecydowanie nie jest moją bajką, co więc odpowiedzieć na takie zaproszenie? A potem całkowite zaskoczenie: Ta lina...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Porozmawiajmy o seksie…]

                

                
                    
                        Porozmawiajmy o seksie…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 lutego 2015
 0 


                    
                        O seksie bez penetracji, o gadżetach z ”Greya” i o dildzie idealnym do tego, aby samodzielnie wziąć swoje dziewictwo i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Twój penis idealnie do mnie pasuje, bo cię kocham]

                

                
                    
                        Twój penis idealnie do mnie pasuje, bo cię kocham
                    

                    przez  redakcja
 2 lutego 2015
 1 


                    
                        Galla Anonimka Twój penis idealnie do mnie pasuje. Ślizga się po zewnętrzu mojej joni. Jeszcze nie wchodzisz. Leżysz nade mną,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zwykłe kluby są nudne…]

                

                
                    
                        Zwykłe kluby są nudne…
                    

                    przez  redakcja
 9 stycznia 2015
 0 


                    
                        O, tam ktoś idzie, przepraszam panią - Peter zagadnął jakąś niewysoką brunetkę - szukamy seks klubu. W którą to stronę?...
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                        Dziewica
                    

                    przez  redakcja
 8 stycznia 2015
 3 


                    
                        Justyna A teraz... miałam 33 lata i byłam dziewicą. Dzie-wi-cą! Tylko w przeciwieństwie do Maryi nie miałam dziecka, w żaden...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Doula migająca]

                

                
                    
                        Doula migająca
                    

                    przez  redakcja
 7 stycznia 2015
 0 


                    
                        Wspierające doule przy rodzących Polkach pojawiły się niedawno. Helena Chrostek-Stefaniak to jedna z nich. Poszła na kurs języka migowego, bo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Święto Słońca. Modlimy się do Bogini]

                

                
                    
                        Święto Słońca. Modlimy się do Bogini
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 stycznia 2015
 0 


                    
                        -Chodźmy na wydmy, jest tak słonecznie i ciepło. Zaiste było. Był 22 grudnia, pierwszy dzień zimy. Dla przybyszów z centralnej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O singielce]

                

                
                    
                        O singielce
                    

                    przez  redakcja
 22 grudnia 2014
 0 


                    
                        Jestem singielką z wyboru. Ludzie bardzo często są przekonani o tym, że bycie singlem jest modą, albo że dana osoba...

                    

                

            
                
                    
                    [image: DeLight – zakręcona zabawka rozbuja Twoje biodra!]

                

                
                    
                        DeLight – zakręcona zabawka rozbuja Twoje biodra!
                    

                    przez  redakcja
 17 grudnia 2014
 0 


                    
                        DeLight to zakręcony wibrator, który na targach gadżetów erotycznych zdobywał wiele nagród i przez jakiś czas był ekscytującą nowinką. Mnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pielgrzymka na Górę Seksu – Kemukus]

                

                
                    
                        Pielgrzymka na Górę Seksu – Kemukus
                    

                    przez  redakcja
 9 grudnia 2014
 0 


                    
                        Mieszkańcy Jawy wierzą, że seks z nieznajomym na górze Kemukus przynosi bogactwo i szczęście. Wyznawanie islamu nie kłóci im się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Siri Ciri nie zachwyca]

                

                
                    
                        Siri Ciri nie zachwyca
                    

                    przez  redakcja
 26 listopada 2014
 0 


                    
                        Siri to wielkiej mocy masażer łechtaczki firmy Lelo. Pomyślany specjalnie o kobietach, które potrzebują intensywnych wibracji. Jest niewielki, dyskretny, dobrze...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masażer dla par, choć doskonały również solo]

                

                
                    
                        Masażer dla par, choć doskonały również solo
                    

                    przez  redakcja
 5 listopada 2014
 0 


                    
                        Odys W arsenale seksualnych gadżetów niczego dildo-podobnego jeszcze nie posiadałem, więc gdy trafił w moje ręce masażer dla par Lelo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Szkoła czarownic u Karo Akabal]

                

                
                    
                        Szkoła czarownic u Karo Akabal
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 30 października 2014
 0 


                    
                        Wyobraź sobie siebie seksualnie odmienioną: radosną, spokojną, podekscytowaną, spełnioną. Kochającą siebie. Akceptującą swoje wady i zalety. Cierpliwą dla swoich niedociągnięć....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Na peronie]

                

                
                    
                        Na peronie
                    

                    przez  redakcja
 23 października 2014
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Wysiadła jako ostatnia z pociągu. Chciała, żeby te wszystkie krzątające się mróweczki po prostu znikły i by byli...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Paznokcie czerwone]

                

                
                    
                        Paznokcie czerwone
                    

                    przez  redakcja
 22 października 2014
 0 


                    
                        Ananasek Moje paznokcie czerwone, bo to wpływa na wyobraźnię. Ktoś patrzy, nie wiedząc co zrobić. Zająć myśli czymś innym? Odejść?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zdarzenie]

                

                
                    
                        Zdarzenie
                    

                    przez  redakcja
 21 października 2014
 0 


                    
                        Ananasek Za późno, by się wycofać. To spotkanie będzie jednocześnie przerażająco erotyczne i zwyczajnie przerażające. Nasze spojrzenia spotkają się w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bajka o czarodziejce]

                

                
                    
                        Bajka o czarodziejce
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 października 2014
 0 


                    
                        W pewnej wsi żyła sobie dziewczynka, która miała ogromną czarodziejską moc. Ale nie miała o tym zielnego pojęcia. Była przekonana,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Po omacku]

                

                
                    
                        Po omacku
                    

                    przez  redakcja
 14 października 2014
 0 


                    
                        Mam dziewiętnaście lat, i jestem świadoma, czym jest seks. Nie brzmi zbyt rewolucyjnie, prawda? Pozwól, że przeformułuję: mam dziewiętnaście lat...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Złość, seks i piękno]

                

                
                    
                        Złość, seks i piękno
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 października 2014
 0 


                    
                        Być może namiętny seks jest ostatnią rzeczą, o której myślicie, gdy patrzycie na rozwścieczoną kobietę, ale ja mówię zupełnie serio...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wielka Królowa Przyjemności]

                

                
                    
                        Wielka Królowa Przyjemności
                    

                    przez  redakcja
 7 października 2014
 0 


                    
                        Opowiem Wam bajkę o dziewczynie, która lubiła podróżować na rowerze w pojedynkę. Pewnego razu wybrała się na stukilometrową wycieczkę, z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak edukować o seksie dzieci? Własne dzieci]

                

                
                    
                        Jak edukować o seksie dzieci? Własne dzieci
                    

                    przez  redakcja
 6 października 2014
 0 


                    
                        Jak rozmawiać z dziećmi o „TYCH” sprawach? Jak edukować własne dzieci o seksualności? Jak najszybciej! :D Droga Karo,   Wiem,...
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                        Piórko
                    

                    przez  redakcja
 3 października 2014
 0 


                    
                        Kasuke Pokłóciłyśmy się. -Zbyt wysokie wymagania masz w stosunku do mnie i do innych – usłyszałam kolejny raz. Dlaczego nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobiecość mimo wszystko]

                

                
                    
                        Kobiecość mimo wszystko
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 października 2014
 0 


                    
                        „Mam na imię Ania” to książka, którą przeczytałam jednym tchem, mimo że historia życia Anny Grodzkiej nie była mi nieznana....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tak, tak, tak, właśnie tak!]

                

                
                    
                        Tak, tak, tak, właśnie tak!
                    

                    przez  redakcja
 2 października 2014
 0 


                    
                        Kobiety, dziewczęta, dziewczynki, wszystkie żyjemy wraz ze swoją seksualnością. Nie ma momentu w naszym życiu, w którym ona nie istnieje....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dolne partie. O cipkach ex cathedra]

                

                
                    
                        Dolne partie. O cipkach ex cathedra
                    

                    przez  redakcja
 30 września 2014
 0 


                    
                        Niedziela wieczór. W Pałacu Zamojskich tłum. Za chwilę przedstawienie – „Dolne partie”. Sala, w której zobaczymy przedstawienie, jest nieduża. Są...
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                        Powrót
                    

                    przez  redakcja
 25 września 2014
 0 


                    
                        Bartek Czekał na nią już dobrą chwilę. Nie widzieli się dłuższy czas. Mając klucze do jej mieszkania, pojawił się tego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Co jest ze mną nie tak?]

                

                
                    
                        Co jest ze mną nie tak?
                    

                    przez  redakcja
 22 września 2014
 0 


                    
                        Myślałam, że to kwestia czasu, może kwestia mężczyzny, ale zaczynam w to wszystko wątpić. Może jednak zacznę od początku... Mam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lily. Mały, ale wariat]

                

                
                    
                        Lily. Mały, ale wariat
                    

                    przez  redakcja
 19 września 2014
 0 


                    
                        Ten wibrator, a raczej masażer łechtaczkowy, zawsze w mojej opinii wyglądał bardziej jak spinka do włosów niż wibrator. Ale zapewniam,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Międzynarodowa konferencja o seksie]

                

                
                    
                        Międzynarodowa konferencja o seksie
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 września 2014
 0 


                    
                        Miała być seksualna rewolucja. I była! I Międzynarodowe Spotkania Seksualność i Świadomość odbyły się, łącząc seks i serce, umysł i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieto: cipka, tyłek i cycki to nie Twoja własność]

                

                
                    
                        Kobieto: cipka, tyłek i cycki to nie Twoja własność
                    

                    przez  redakcja
 5 września 2014
 0 


                    
                        Ich zdjęcia bez ich zgody od dwóch dni krążą w internecie. To ich wina. Upublicznienie zdjęć spotyka się ze zgodną...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O 13-letnich „Dupeczkach”]

                

                
                    
                        O 13-letnich „Dupeczkach”
                    

                    przez  redakcja
 4 września 2014
 0 


                    
                        „Najpiękniejsze 13-latki” - tak nazywa się fanpage funkcjonujący od początku lipca na Facebooku, stworzony najprawdopodobniej przez dorastającą młodzież. 13, 14-letnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Całujesz. Mnie. Całą.]

                

                
                    
                        Całujesz. Mnie. Całą.
                    

                    przez  redakcja
 3 września 2014
 0 


                    
                        Całujesz mnie całą. Każdy zakamarek mojego ciała. Ubóstwiam te pocałunki i nie umiałabym bez nich żyć. Może kiedyś, gdy ich...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie chcę golić cipki! Włosy łonowe a polityka]

                

                
                    
                        Nie chcę golić cipki! Włosy łonowe a polityka
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 1 września 2014
 1 


                    
                        Moja przyjaciółka szykuje się na randkę. Wygląda olśniewająco i ma na sobie piękną sukienkę.  -Och, muszę jeszcze przystrzyc mój krzak!...
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                        Kino
                    

                    przez  redakcja
 31 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Znali się dobrze, wiele ich łączyło, choć nie byli ze sobą. Nie mieli przed sobą tajemnic, bo i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miłość fizyczna]

                

                
                    
                        Miłość fizyczna
                    

                    przez  redakcja
 30 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Wielu słów mogę użyć, aby opisać to, co razem robimy a właściwie to, co ze mną robisz: patrzysz, oglądasz, muskasz,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przez pornografię do głowy – krótkie wprowadzenie do feministycznej pornografii]

                

                
                    
                        Przez pornografię do głowy – krótkie wprowadzenie do feministycznej pornografii
                    

                    przez  redakcja
 29 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Powszechnie uważa się, że filmy pornograficzne są przeznaczone dla mężczyzn, a kobiety nie dość, że ich nie oglądają, to nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Z kobietą…]

                

                
                    
                        Z kobietą…
                    

                    przez  redakcja
 28 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Kasuke Pracuję w biurze, przez co non stop chodzę na obcasach, a ubiór jest stricte służbowy. Jedynym luksusem, na jaki...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy seksualność może być święta?]

                

                
                    
                        Czy seksualność może być święta?
                    

                    przez  redakcja
 27 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Seks jest w reklamach (tv, gazety, billboardy), serialach, filmach, teledyskach, mamy być sexy, seks mają lubić ludzie nawet aseksualni. Mamy...
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                        Ty i ja
                    

                    przez  redakcja
 25 sierpnia 2014
 0 


                    
                        AM. Moja pochwa przyjmuje Twojego penisa. Twój penis wchodzi w moją pochwę. Ona jest delikatna i mięciutka. On jest sztywny...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O ”Procesji Wilgotnej Pani”]

                

                
                    
                        O ”Procesji Wilgotnej Pani”
                    

                    przez  redakcja
 25 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Wiele z nas, badając kult bogini, może być bardzo zdziwionych, ile starych wierzeń, świąt i rytuałów nadal żywych jest w...
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                        Wyrzuty
                    

                    przez  redakcja
 21 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Kasuke Uwielbiam zapach jej włosów. Moment, kiedy zasypia, zawsze mocniej ściska mi dłoń. To jest znak charakterystyczny jej głębokiego snu,...
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                        O jak Orgazm
                    

                    przez  redakcja
 20 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Milena Czytając polecaną mi przez koleżanki książkę Paulo Coelho „11 minut”, natrafiłam na fragment, w którym 16-letnia Maria pod nieobecność...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niespodziewane zakończenie dnia]

                

                
                    
                        Niespodziewane zakończenie dnia
                    

                    przez  redakcja
 19 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Hembrita Stała bez ruchu, rozkoszując się tym momentem samotności, kiedy ściana jednostajnego dźwięku zastępowała myśli i wykrawała dla niej fragment...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Recenzja: „Historia pocałunku” – Otto F. Best]

                

                
                    
                        Recenzja: „Historia pocałunku” – Otto F. Best
                    

                    przez  redakcja
 18 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Pocałunek towarzyszy nam na każdym kroku: żegnamy i witamy nim bliskie nam osoby. Idąc do pracy czy na zakupy, widzimy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Procesja Wilgotnej Pani]

                

                
                    
                        Procesja Wilgotnej Pani
                    

                    przez  redakcja
 17 sierpnia 2014
 0 


                    
                        W panteonie bogiń słowiańskich odnajdujemy Mokosz, hipostazę Matki Ziemi (po rosyjsku określana jako mat’ syraja zemlja - Matka Wilgotna Ziemia)....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mój kwiatek]

                

                
                    
                        Mój kwiatek
                    

                    przez  redakcja
 16 sierpnia 2014
 0 


                    
                        W pewnym momencie mojego życia z niedowierzaniem i jednocześnie z przerażeniem stwierdziłam, że tak naprawdę nie znam mojego ciała. Dokładniej...
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                        Kobieta
                    

                    przez  redakcja
 15 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Minęły lata zanim odkryłam w sobie kobietę. Nie: córkę, wnuczkę, uczennicę, studentkę, pracownicę - ale właśnie kobietę. Minęło jeszcze więcej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moje podejście do seksualności]

                

                
                    
                        Moje podejście do seksualności
                    

                    przez  redakcja
 14 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Według mnie w sprawie seksualności nikt racji nie ma a jednocześnie każdy ją ma. Nie mogę narzucać własnych poglądów innym,...
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                        Pożądanie
                    

                    przez  redakcja
 13 sierpnia 2014
 0 


                    
                        AM. Czekam na Ciebie: niecierpliwa, spragniona i rozpalona. Mówiłeś wczoraj, że przyjdziesz. Wysłałeś kilka wiadomości aż wreszcie zadzwoniłeś. Twój głos,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Biografia uciekinierki]

                

                
                    
                        Biografia uciekinierki
                    

                    przez  redakcja
 12 sierpnia 2014
 0 


                    
                        „Jesteś dziewicą? Bardzo dobrze. Bierz przez 21 dni i przerwij na 7. Działa, działa – byle koza od tego zakrwawi”....
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                        Mati
                    

                    przez  redakcja
 9 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Mango Siren Poczekałam aż napuści wodę do wanny i wejdzie do niej. Przez chwilę było cicho, kiedy znowu usłyszałam lekkie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Im dalej w las]

                

                
                    
                        Im dalej w las
                    

                    przez  redakcja
 8 sierpnia 2014
 0 


                    
                        Mango Siren Nie miałam czasu na przejęcie inicjatywy. Po kilku dniach intensywnej pracy, która nie nastrajała do zbliżeń, wieczorem zaproponował...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Orgazm, moja miłość]

                

                
                    
                        Orgazm, moja miłość
                    

                    przez  redakcja
 4 sierpnia 2014
 0 


                    
                        KW Jestem młodą kobietą. Moje koleżanki również. Jednak bardzo, bardzo się zdziwiłam parę lat temu, gdy jedna z nich przyznała,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niepozorne miłego początki]

                

                
                    
                        Niepozorne miłego początki
                    

                    przez  redakcja
 23 lipca 2014
 0 


                    
                        Początek nie zapowiadał się dobrze. Ja już doświadczona w łóżku, dość wymagająca, z dużym temperamentem i potrzebami. I naprzeciw mnie...
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                        List
                    

                    przez  redakcja
 21 lipca 2014
 0 


                    
                        Prawdopodobnie powinnam to opisywać psychologowi albo seksuologowi a nie Wam, innym kobietom. Przerobiłam to w sobie, trafiłam na cudownych mężczyzn,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ćwiczenia z (nie)golenia]

                

                
                    
                        Ćwiczenia z (nie)golenia
                    

                    przez  redakcja
 20 lipca 2014
 0 


                    
                        Golenie – lub też niegolenie – nie powinno być czymś istotnym. A jednak osoby uczestniczące w projekcie szybko przekonują się,...
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                        Przypadek
                    

                    przez  redakcja
 19 lipca 2014
 0 


                    
                        Sydonia Cześć paskudniku. Wyspałeś się? To dobrze. Cieszę się. Ja? Słabo spałam. Ostatnio gorzej mi się śpi. Czemu? Po prostu....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Łączył nas tylko taniec]

                

                
                    
                        Łączył nas tylko taniec
                    

                    przez  redakcja
 18 lipca 2014
 0 


                    
                        HTH Girl Poznaliśmy się 3 lata temu. Przez Internet, no bo jakby inaczej. Znalazłam go na jakimś portalu randkowym. Od...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Syndrom Barbie i kompleks Kena]

                

                
                    
                        Syndrom Barbie i kompleks Kena
                    

                    przez  redakcja
 16 lipca 2014
 0 


                    
                        To właśnie jest wizerunek Barbie, prawdziwej „California Girl” z długimi nogami, blond włosami, opaloną cerą i uśmiechem profesjonalnej stewardessy. Idealna...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks dla mężczyzn, seks dla kobiet]

                

                
                    
                        Seks dla mężczyzn, seks dla kobiet
                    

                    przez  redakcja
 14 lipca 2014
 1 


                    
                        Najpierw trzeba dać sobie przyzwolenie na poznawanie siebie – swojego ciała i pragnień. Kobiety, nawet dorosłe, takiego przyzwolenia nie mają....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksowne szkolenie]

                

                
                    
                        Seksowne szkolenie
                    

                    przez  redakcja
 14 lipca 2014
 0 


                    
                        HTH Girl Cholera! Znów to samo! Przez sen wyłączyłam budzik i zaspałam. Spóźnię się do pracy! Wybiegłam szybko z łóżka,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie musisz się tak starać. I tak Cię lubię…]

                

                
                    
                        Nie musisz się tak starać. I tak Cię lubię…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 13 lipca 2014
 0 


                    
                        Piosenkarka Colbie Caillat w swoim wideo ”Try” starła makijaż, śpiewając ”Nie musisz się tak starać. Zmyj makijaż, rozpuść włosy, odetchnij....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wpływy męsko-damskie, czyli on nie chce, ona gorąca]

                

                
                    
                        Wpływy męsko-damskie, czyli on nie chce, ona gorąca
                    

                    przez  redakcja
 13 lipca 2014
 0 


                    
                        Mężczyzna macho, kobieta cnotka niewydymka. Znacie to? Stereotypy wciąż funkcjonują w naszym życiu, i co więcej, mają się świetnie. Oto...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miłość na dwie słuchawki]

                

                
                    
                        Miłość na dwie słuchawki
                    

                    przez  redakcja
 12 lipca 2014
 0 


                    
                        Morrigan Podnoszę słuchawkę i jestem już gotowa. Umówiliśmy się na to wczoraj wieczorem. Wiem, że zaraz mi to powiesz, moja...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Krótka relacja z II Międzynardowego Festiwalu Seksualności i Tantry]

                

                
                    
                        Krótka relacja z II Międzynardowego Festiwalu Seksualności i Tantry
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 lipca 2014
 0 


                    
                        Nie mam pojęcia, co sobie myślicie, czytając o „festiwalu tantry i seksualności”. Sama jechałam na ten festiwal z mglistym wyobrażeniem...
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                        Bogini powraca
                    

                    przez  redakcja
 8 lipca 2014
 1 


                    
                        Nowa Ziemia tęskni za miłością, ciepłem, połączeniem, intymnością, współodczuwaniem.To kobiece aspekty mocy – mówi Santoshi, nauczycielka tantry. R.A.: Czego potrzebujemy,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masturbacja – kierunek odwrotny]

                

                
                    
                        Masturbacja – kierunek odwrotny
                    

                    przez  redakcja
 6 lipca 2014
 0 


                    
                        Sheila W przeciągu ostatnich, powiedzmy, dwóch stuleci poglądy na kobiecą masturbację zmieniały się diametralnie. Kiedy dziś pisze się o niej,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: MENO-PAUZA??? – relacja intymna Kury Domowej]

                

                
                    
                        MENO-PAUZA??? – relacja intymna Kury Domowej
                    

                    przez  redakcja
 6 lipca 2014
 0 


                    
                        Jestem kurą domową. W dodatku lekko nieświeżą – parę lat temu niezbyt radośnie obchodziłam pięćdziesiątkę. Mój marny nastrój nie wynikał...
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                        Era pakera
                    

                    przez  redakcja
 3 lipca 2014
 0 


                    
                        Ładni chłopcy i piękni mężczyźni, czyli panowie-ciałka. Zawsze jest z nimi jakiś problem! Fakt, cieszą oko, które zachłannie prześlizguje się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Granica]

                

                
                    
                        Granica
                    

                    przez  redakcja
 1 lipca 2014
 0 


                    
                        Mango Siren Tak zmysłowe było jej kręcenie się wokół otwartych drzwiczek piekarnika, że z niecierpliwością poczekałam aż odstawi gorącą blachę...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wszystkie moje groty i jaskinie są po to, aby je odwiedzić]

                

                
                    
                        Wszystkie moje groty i jaskinie są po to, aby je odwiedzić
                    

                    przez  redakcja
 1 lipca 2014
 0 


                    
                        Magyar Miałam szczęście być w takich związkach, w których seks analny może i był tematem trudnym, ale nie tabu, i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks analny. Kac moralny]

                

                
                    
                        Seks analny. Kac moralny
                    

                    przez  redakcja
 30 czerwca 2014
 0 


                    
                        Monika Ze zdwojoną siłą wróciły wszystkie opinie matki: „Nawet dziwki lepszej klasy wiedzą, że dupa jest od srania.”, „Teraz chce...

                    

                

            
                
                    
                    [image: To tylko spacer]

                

                
                    
                        To tylko spacer
                    

                    przez  redakcja
 26 czerwca 2014
 0 


                    
                        Umorusana Ewa To tylko spacer, tylko spacer - powtarzałam w swojej głowie, czując coraz mocniejszy uścisk jego dłoni na swoim...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kolczyki, naszyjnik czy kulki?]

                

                
                    
                        Kolczyki, naszyjnik czy kulki?
                    

                    przez  redakcja
 24 czerwca 2014
 0 


                    
                        Monika Klasycznie zapakowane pudełeczko leżało na biurku, kusząc swoja zawartością. Jakie prezenty kupuje się komuś, kogo zna się od niecałych...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zadanie: orgazm…]

                

                
                    
                        Zadanie: orgazm…
                    

                    przez  redakcja
 13 czerwca 2014
 0 


                    
                        Gdyby zechcieć wydrukować wszystko to, co zostało kiedykolwiek napisane o orgazmie i towarzyszących mu odczuciach, prawdopodobnie padłyby wszystkie drukarki, a...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Helen Memel w seksualnym kontekście]

                

                
                    
                        Helen Memel w seksualnym kontekście
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 czerwca 2014
 0 


                    
                        Ten film może być szokujący dla tych, dla których seksualność, cielesność i życie są tak samo „brudne”, jak dla siostry...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ]

                

                
                    
                        Seks z nieogolonymi nogami (warsztaty online)
                    

                    przez  redakcja
 3 czerwca 2014
 0 


                    
                        Kochałaś się kiedyś z nieogolonymi nogami? Dziwne pytanie? Śmieszne? Głupie? Niepoważne? Od trzech lat prowadzę warsztaty dla kobiet o seksualności...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ]

                

                
                    
                        Seksualny robot – kulki gejszy Hula
                    

                    przez  redakcja
 29 maja 2014
 0 


                    
                        Jeśli szukacie zupełnie nietradycyjnych kulek gejszy, łączących funkcjonalność wibratora, wibrującego jajeczka, gadżetu dla par, zabawki na pilota i czegoś, na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: (Nie) o ”Wilgotnych miejscach”]

                

                
                    
                        (Nie) o ”Wilgotnych miejscach”
                    

                    przez  redakcja
 22 maja 2014
 0 


                    
                        Już pierwszy kadr filmu poprzez swoją przewrotność wprowadza doskonale w atmosferę filmu, która o poważnych rzeczach mówi w sposób zabawny,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Słodka kurwa, słodka księżniczka]

                

                
                    
                        Słodka kurwa, słodka księżniczka
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 maja 2014
 0 


                    
                        Przez weekend mierzyłam się z ladacznicą, grzesznicą w sobie. Aż samą mnie dziwi to, co piszę, gdyż nigdy nie poczuwałam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zerżnij mnie]

                

                
                    
                        Zerżnij mnie
                    

                    przez  redakcja
 8 maja 2014
 0 


                    
                        Wolałabym się spotkać na neutralnym gruncie. - A ja nie. Jeśli nie masz nic przeciwko... - Czy Ty myślisz, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zmienić pogląd na seks]

                

                
                    
                        Zmienić pogląd na seks
                    

                    przez  redakcja
 7 maja 2014
 0 


                    
                        Musicie zmienić kilka waszych przekonań dotyczących znaczenia pożądania i podniecenia, seksualnych „funkcji” i „dysfunkcji”. Właściwie musicie zmienić swój pogląd na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Recenzja książki Poliamoria Deborah Anapol]

                

                
                    
                        Recenzja książki Poliamoria Deborah Anapol
                    

                    przez  redakcja
 5 maja 2014
 0 


                    
                        Na prawie 400 stronach autorka - poliamorystka i trenerka relacji - stara się stworzyć całościowy obraz zjawiska, jakim jest poliamoria,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Laboratoryjnie wyhodowane waginy dla kobiet]

                

                
                    
                        Laboratoryjnie wyhodowane waginy dla kobiet
                    

                    przez  redakcja
 17 kwietnia 2014
 0 


                    
                        Nastolatkom z zespołem Mayer-Rokitansky-Kuster-Hausera kilka lat temu wszczepiono stworzone dla nich waginy. Dziś mają udane życie seksualne. Dziś to już...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Orgazm energetyczny]

                

                
                    
                        Orgazm energetyczny
                    

                    przez  redakcja
 11 kwietnia 2014
 0 


                    
                        Piotr Jör Grabowski Ekstaza - zwana też orgazmem energetycznym - to wyraźnie odczuwalny, mocny ruch energetyczny w ciele, doświadczenie fizyczne...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobiecość, strach i ja]

                

                
                    
                        Kobiecość, strach i ja
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 kwietnia 2014
 0 


                    
                        Wielu z nas brakowało wzoru kobiety, którą byśmy chciały naśladować, szczególnie w dziedzinie seksualności i związków. Gdy brak nam dobrego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Twórcza moc Kobiet]

                

                
                    
                        Twórcza moc Kobiet
                    

                    przez  redakcja
 2 kwietnia 2014
 0 


                    
                        Czy wiesz, że kobiece Jajo wygląda jak małe słońce? Jest skumulowaną energią, esencją życia. Dorosła kobieta ma w swoich jajnikach...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ora et… czyli módl się i nie pracuj]

                

                
                    
                        Ora et… czyli módl się i nie pracuj
                    

                    przez  redakcja
 2 kwietnia 2014
 0 


                    
                        Ora. Seksualium do seksu oralnego. Gdybym nie leżała, wprost zwaliłaby mnie z nóg. Myślałam, że już żaden gadżet erotyczny mnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bursztynowy tampon i strach przed miesiączką. Dlaczego się jej tak boisz?]

                

                
                    
                        Bursztynowy tampon i strach przed miesiączką. Dlaczego się jej tak boisz?
                    

                    przez  redakcja
 1 kwietnia 2014
 0 


                    
                        Para artystów Nina Kupniewska i Dario Dalessando dostaje Nagrodę Główną w prestiżowym konkursie Amberif Design Award 2014 za pracę przedstawiająca...

                    

                

            
                
                    
                    

                

                
                    
                        Rozregulowany cykl, USG i Sebastian
                    

                    przez  redakcja
 1 kwietnia 2014
 0 


                    
                        Hej, mam na imię Iza, mam 21 lat. Zaciekawił mnie ostatnio jeden tekst o cyklu, o tym jak kobiety czują...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Aborcja bez bólu]

                

                
                    
                        Aborcja bez bólu
                    

                    przez  redakcja
 31 marca 2014
 0 


                    
                        W 20. tygodniu zakończyłam ciążę bez bólu, pod narkozą, w Holandii, w jednej z klinik polecanych Polkom na stronie Women...
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                        Ewa
                    

                    przez  redakcja
 31 marca 2014
 0 


                    
                        Umorusana Ewa W tak nieprawdopodobnym wnętrzu czuło się magię i magia miała się zaraz zacząć. Zarzuciła mu na szyję swoje...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dzień, w którym zmieniłam się w fontannę…]

                

                
                    
                        Dzień, w którym zmieniłam się w fontannę…
                    

                    przez  redakcja
 27 marca 2014
 0 


                    
                        Agnieszka Abemonti-Świrniak Urlop się skończył… Mam znów ochotę… na Twoją miłość, pieszczoty, ciało. Ochotę na tę radość, przyjemność, miłość, seks,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niebezpieczeństwa seksu i miłości, czyli dlaczego jesteśmy singlami…]

                

                
                    
                        Niebezpieczeństwa seksu i miłości, czyli dlaczego jesteśmy singlami…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 marca 2014
 0 


                    
                        Do zakochania jeden krok... a co jeśli zakochanie nie przychodzi, nawet jeśli bardziej go wyglądasz? A co jeśli za każdym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy można nie lubić seksu analnego?]

                

                
                    
                        Czy można nie lubić seksu analnego?
                    

                    przez  redakcja
 17 marca 2014
 0 


                    
                        Takie pytanie padło kiedyś na jednym z warsztatów, jakie prowadziłam. No, właśnie – czy można nie lubić seksu? A seksu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zaproszenie do działania – lista ginekologów]

                

                
                    
                        Zaproszenie do działania – lista ginekologów
                    

                    przez  redakcja
 11 marca 2014
 0 


                    
                        Za pośrednictwem portalu chciałabym Was do czegoś namówić: stwórzmy razem listę ginekologów przyjaznych kobietom „seksualnie nienormatywnym”. Brzmi dziwnie, śmiesznie? Może...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mamy potrzebują seksu]

                

                
                    
                        Mamy potrzebują seksu
                    

                    przez  redakcja
 11 marca 2014
 0 


                    
                        Seks po porodzie – jak często i z kim możesz o nim porozmawiać? Postanowiłyśmy zrobić to za Ciebie. Karo Aquabal,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Carolee Schneemann]

                

                
                    
                        Carolee Schneemann
                    

                    przez  redakcja
 11 marca 2014
 0 


                    
                        Jest rok 1975. W Nowym Jorku trwa jedna z pierwszych wystaw sztuki współczesnej, na których można zobaczyć prace kobiet. Jest...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Yes, Yes, Yes! Lubrykant, który daje radę]

                

                
                    
                        Yes, Yes, Yes! Lubrykant, który daje radę
                    

                    przez  redakcja
 26 lutego 2014
 0 


                    
                        Jeśli chodzi o żele do seksu, to jestem taką księżniczką na ziarnku grochu. Z każdym zazwyczaj jest coś nie tak....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ciało na godziny]

                

                
                    
                        Ciało na godziny
                    

                    przez  redakcja
 26 lutego 2014
 0 


                    
                        Sjenn Zwykle nie śpię w ubraniu, ale dzisiaj zdecydowanie zrobię wyjątek. Odcinający się białymi krawędziami kleks nadal pachnie tobą, mimo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kto się boi kobiecości?]

                

                
                    
                        Kto się boi kobiecości?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 lutego 2014
 0 


                    
                        Gdzieś tam na pograniczu flirtu i związku kobiecość może być największym atutem. Może być też czymś, co spędza nam sen...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Marta i majtki]

                

                
                    
                        Marta i majtki
                    

                    przez  redakcja
 17 lutego 2014
 0 


                    
                        Wujku! – krzyknęła Marta, wpadając na wujka Adama w przedpokoju – A Tadek biega bez majtek! - Wcale nie biegam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fallocentryzm]

                

                
                    
                        Fallocentryzm
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2014
 0 


                    
                        Podobno mężczyźni się nas boją, szczególnie ci z zaburzeniami erekcji. Podobno ta erekcja jest im potrzebna do zaspokojenia nas, kobiet....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pewna opowieść]

                

                
                    
                        Pewna opowieść
                    

                    przez  redakcja
 11 lutego 2014
 0 


                    
                        de99ial. Nie... Na... Wi... Dzę... Cię! Krzyczałam, na ile pozwalała mi sytuacja. Kilka tygodni temu mieliśmy kłótnię. Poważną. Zaczęło się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Święta Ladacznica]

                

                
                    
                        Święta Ladacznica
                    

                    przez  redakcja
 7 lutego 2014
 0 


                    
                        Bóstwem była Bogini Księżyca, odpowiedzialna za seks i prokreację, co nie przeszkadzało jej w tym, by nosić zaszczytny przydomek Dziewicy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Co mówić, a czego nie, kobietom po cesarskim cięciu]

                

                
                    
                        Co mówić, a czego nie, kobietom po cesarskim cięciu
                    

                    przez  redakcja
 5 lutego 2014
 0 


                    
                        Poród przez cesarskie cięcie – temat rzeka. Co powinniśmy mówić, a czego nie mówić kobietom po cesarskim cięciu? 1. Nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego on nie chce?]

                

                
                    
                        Dlaczego on nie chce?
                    

                    przez  redakcja
 3 lutego 2014
 1 


                    
                        Jesteście parą. Wszystko było dobrze, ale teraz on nie chce. Kochać się z Tobą. Nie świrujesz. Wiesz, że może być...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moc kobiecej Krwi]

                

                
                    
                        Moc kobiecej Krwi
                    

                    przez  redakcja
 28 stycznia 2014
 0 


                    
                        Były kiedyś na Ziemi cywilizacje, które szanowały kobiecą miesięczną Krew. W których kobiecy cykl, kobiece ciało było uznane powszechnie za...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Filmy porno dla kobiet i par]

                

                
                    
                        Filmy porno dla kobiet i par
                    

                    przez  redakcja
 22 stycznia 2014
 0 


                    
                        Kobiety kręcą filmy porno dla kobiet i par. Kim są? Krótki przegląd znanych reżyserek, m.in. Erika Lust, Perta Joy Czym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czas kochania: nie prowadzimy sex shopu]

                

                
                    
                        Czas kochania: nie prowadzimy sex shopu
                    

                    przez  redakcja
 17 stycznia 2014
 0 


                    
                        http://vocailnicka.pl/wp-content/uploads/2017/07/czaskochania670.jpg Moda na miłość Kiedy wchodzę na stronę Czasu Kochania, przez chwilę mam wrażenie, że to strona jakiegoś portalu dla...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jestem kobietą i nic, co kobiece, nie jest mi obce]

                

                
                    
                        Traktat o miesiączkowaniu
                    

                    przez  redakcja
 16 stycznia 2014
 0 


                    
                        Są regularne. Zbiegają się z pełnią księżyca. W pewnym momencie rozminą się, żeby spotkać się znowu. Mogę obserwować niebo i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: EkoEros: drewniane dildo WooDi]

                

                
                    
                        EkoEros: drewniane dildo WooDi
                    

                    przez  redakcja
 15 stycznia 2014
 2 


                    
                        Drewniane seksualia można oglądać w muzeach erotyki, bo obecnie zabawki erotyczne robi się częściej z silikonu, plastiku i szkła. Ale...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mea maxima vulva, czyli prawie recenzja ”Nimfomanki”]

                

                
                    
                        Mea maxima vulva, czyli prawie recenzja ”Nimfomanki”
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 stycznia 2014
 0 


                    
                        Nie jest to film piękny, nie jest też zabawny, ale jest przejmujący. Dla mnie była to opowieść o czasach bez...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak smakuje cipka Nikity?]

                

                
                    
                        Jak smakuje cipka Nikity?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 13 stycznia 2014
 0 


                    
                        Mam dla was niespodziankę – mówi wysoka ruda kobieta, Nikita stojąca na podeście. - Dziś, wyjątkowo, mimo braku szczególnych zdolności...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masaż erotyczny (także dla początkujących)]

                

                
                    
                        Masaż erotyczny (także dla początkujących)
                    

                    przez  redakcja
 9 stycznia 2014
 0 


                    
                        Dla tych, którzy lubią masować kobiece ciała przedstawiamy scenariusz masażu erotycznego z książki „Rytuały więzi małżeńskiej”. I Ty możesz zostać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kulki magnetyczne K1 – dla kurtyzany i dziewicy]

                

                
                    
                        Kulki magnetyczne K1 – dla kurtyzany i dziewicy
                    

                    przez  redakcja
 3 stycznia 2014
 0 


                    
                        Kulki K1 firmy Laid to zupełnie inna wizja kulek gejszy, niż to, co do tej pory było na rynku i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Konkurs: Wybieramy najlepsze sklepy erotyczne w sieci]

                

                
                    
                        Konkurs: Wybieramy najlepsze sklepy erotyczne w sieci
                    

                    przez  redakcja
 19 grudnia 2013
 0 


                    
                        Wybieramy najlepsze sklepy erotyczne w sieci spośród sklepów polskich. Pomóż nam i wygraj piękne nagrody. :) Wy wiecie więcej. Są...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nieco inne bombki]

                

                
                    
                        Nieco inne bombki
                    

                    przez  redakcja
 18 grudnia 2013
 0 


                    
                        Jeśli komuś z Was zabraknie bombek choinkowych, być może będzie mógł się zainspirować wystawioną w Mediolanie choinką, która została obwieszona...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Po nitce do kłębka… w waginie]

                

                
                    
                        Po nitce do kłębka… w waginie
                    

                    przez  redakcja
 18 grudnia 2013
 0 


                    
                        Australijska artystka Casey Jenkins rozpoczęła niedawno zaplanowany na 28 dni performance p.t. Casting Off My Womb. Projekt polega na tym,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ciąża i poród dr Christiane Northrup, cz. 3]

                

                
                    
                        Ciąża i poród dr Christiane Northrup, cz. 3
                    

                    przez  redakcja
 13 grudnia 2013
 0 


                    
                        Moja historia Jako matka i lekarka, która zajmuje się kobietami, doświadczyłam obydwu aspektów porodu. Każda matka pielęgnuje w pamięci doświadczenie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nowe seksualia do recenzji]

                

                
                    
                        Nowe seksualia do recenzji
                    

                    przez  redakcja
 11 grudnia 2013
 0 


                    
                        redakcja Ze sklepu Pussy Project dotarły do nas dziś nowe seksualia, które od razu nam wpadły w oko i przypadły...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ciąża i poród dr Christiane Northrup, cz. 3]

                

                
                    
                        Ciąża i poród dr Christiane Northrup, cz. 2
                    

                    przez  redakcja
 11 grudnia 2013
 0 


                    
                        Nauczyłam się doskonale oddzielać umysł od ciała i postanowiłam, że nie chcę za bardzo „wiązać” się z dzieckiem, dopóki ciąża...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ciąża i poród dr Christiane Northrup, cz. 3]

                

                
                    
                        Ciąża i poród dr Christiane Northrup
                    

                    przez  redakcja
 10 grudnia 2013
 0 


                    
                        Ciąża niesie za sobą ogromne konsekwencje zarówno dla matki, jak i dla dziecka. Chociaż decyzji o posiadaniu dziecka nie można...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mooncup, rozmiar B]

                

                
                    
                        Mooncup, rozmiar B
                    

                    przez  redakcja
 3 grudnia 2013
 0 


                    
                        O Mooncupie po raz pierwszy usłyszałam parę lat temu. Od samego początku wzbudził moje zainteresowanie. Miałam jednak pewne opory przed...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sprawianie sobie przyjemności przez mężczyznę]

                

                
                    
                        Sprawianie sobie przyjemności przez mężczyznę
                    

                    przez  redakcja
 2 grudnia 2013
 0 


                    
                        Sarita Pośpieszny sposób sprawiania sobie przyjemności staje się nawykowy i nie pozostawia zbyt dużo miejsca na kochające, zmysłowe przebudzenie energii....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego ze sobą sypiamy. Nieseksualne powody, dla których ludzie uprawiają seks]

                

                
                    
                        Dlaczego ze sobą sypiamy. Nieseksualne powody, dla których ludzie uprawiają seks
                    

                    przez  redakcja
 1 grudnia 2013
 0 


                    
                        Książka obnaża motywy, dla których ludzie decydują się na seks, wcale nie mając na niego ochoty. Wyjaśnia, czym jest nieseksualny...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Królestwo różowości]

                

                
                    
                        Królestwo różowości
                    

                    przez  redakcja
 30 listopada 2013
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Chodziła od lustra w łazience do lustra w przedpokoju, poprawiała się przy każdej okazji. Godzinę temu skończyła z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wibrator kieszonkowy]

                

                
                    
                        Wibrator kieszonkowy
                    

                    przez  redakcja
 29 listopada 2013
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Wybitnym fachowcem w temacie wibratorów nie jestem, jakimkolwiek fachowcem również nie... Jeszcze. ;) Moja przygoda z nimi rozpoczęła...
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                        Prezentacja
                    

                    przez  redakcja
 28 listopada 2013
 0 


                    
                        E. Tomson Czekałam na niego, z trudem opanowując drżenie palców. W każdej innej sytuacji przejmowałabym się bardzo stanem swojego zdrowia,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Astronom]

                

                
                    
                        Astronom
                    

                    przez  redakcja
 28 listopada 2013
 0 


                    
                        Kamila Weekend spędziłam na uczelni całkowicie wyrwana z otaczającej mnie rzeczywistości. Kompletnie nie wiedziałam, jak mam się zachować w stosunku...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ukojenie]

                

                
                    
                        Ukojenie
                    

                    przez  redakcja
 27 listopada 2013
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Wyszedł ze spotkania zupełnie wymięty, kilka godzin z tymi ludźmi robi swoje. Normalnie napawałby się myślą o tym,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Samomiłość. Sprawianie sobie przyjemności]

                

                
                    
                        Samomiłość. Sprawianie sobie przyjemności
                    

                    przez  redakcja
 25 listopada 2013
 0 


                    
                        Sarita ”Zarówno w przypadku mężczyzn, jak i kobiet sprawianie sobie przyjemności jest formą praktyki. To ważne źródło samoświadomości – niezbędny...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Perły]

                

                
                    
                        Perły
                    

                    przez  redakcja
 23 listopada 2013
 0 


                    
                        Ewa Chciała zrobić mu dzisiaj niespodziankę. Wykąpana, w kusym szlafroku czekała, aż będzie gotowy, by pójść do łóżka. Wyszedł właśnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Całość]

                

                
                    
                        Całość
                    

                    przez  redakcja
 23 listopada 2013
 0 


                    
                        Anna Przyjechała do niego późnym wieczorem. Nie widzieli się od kilku dni. Nie mieli dla siebie czasu, zbyt zajęci własnym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niezręczność]

                

                
                    
                        Niezręczność
                    

                    przez  redakcja
 22 listopada 2013
 0 


                    
                        Anna Mozolne przygotowania dla kilkunastu minut jego przyjemności. Zaczyna od golenia nóg, pach, waginy. Oboje lubią doskonałość. Wklepuje balsam, układa...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Śnieżyca]

                

                
                    
                        Śnieżyca
                    

                    przez  redakcja
 21 listopada 2013
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Jechali późnym wieczorem po górskiej drodze a za oknem szalała śnieżyca. Byli w podróży od samego rana, a...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks jest dziki, seks jest zły, seks ma bardzo długie kły, czyli moje przekonania o seksualności…]

                

                
                    
                        Seks jest dziki, seks jest zły, seks ma bardzo długie kły, czyli moje przekonania o seksualności…
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 listopada 2013
 0 


                    
                        Kiedyś rozmawiałam z kobietą, która powiedziała, że nigdy nie chodziła sama do kina. Dlaczego? Bo miała przekonanie, że do kina...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Intymny zapach kobiety]

                

                
                    
                        Intymny zapach kobiety
                    

                    przez  redakcja
 16 listopada 2013
 0 


                    
                        Mam dwa ulubione zapachy. Smakowity zapach placka ziemniaczanego z mięsem, pieczonego w kuchni mamy, oraz mocny, upojny zapach mojej pochwy....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak pachnie pochwa?]

                

                
                    
                        Jak pachnie pochwa?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 listopada 2013
 0 


                    
                        Można powiedzieć, że pięknie. Zmysłowo. Seksualnie. Kobieco. Miłośnie. Fascynująco. Ekstatycznie.  Zastanawiam się, czy czytające to teraz osoby kiwają głowami, zgadzając...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks pięćdziesięciolatek]

                

                
                    
                        Seks pięćdziesięciolatek
                    

                    przez  redakcja
 12 listopada 2013
 0 


                    
                        Madonna trzyma się nieźle. Ale mama mojego kolegi – jej równolatka – jeszcze lepiej. Bez operacji plastycznych i profesjonalnego makijażu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Letni wieczór]

                

                
                    
                        Letni wieczór
                    

                    przez  redakcja
 8 listopada 2013
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Naprawdę letni wieczór na hotelowym tarasie. Wszyscy już rozluźnieni po pracy, więc zaczynają się uśmiechy, pojawia się alkohol,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Afirmacja” kobiecej seksualności w mediach]

                

                
                    
                        ”Afirmacja” kobiecej seksualności w mediach
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 listopada 2013
 0 


                    
                        Jeden z serwisów wczoraj opublikował zdjęcia gadżetów wyglądem przypominających waginę. Z podpisem ”Na ich widok robi nam się niedobrze...” Czy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gigi 2 – wibrator wodoodporny]

                

                
                    
                        Gigi 2 – wibrator wodoodporny
                    

                    przez  redakcja
 5 listopada 2013
 0 


                    
                        Ania R. Klasyczny wibrator Gigi, znak rozpoznawczy firmy Lelo znanej z produkcji wyszukanych, kobiecych, stylowych seksualiów, niedawno pojawił się na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Święta seksualność – recenzja]

                

                
                    
                        Święta seksualność – recenzja
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 listopada 2013
 0 


                    
                        Mam wrażenie, że „Święta seksualność. Radość tantry” to książka, która powstała z miłości. Na wstępie zaznaczę, że recenzja, którą piszę,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lekcja rysunku]

                

                
                    
                        Lekcja rysunku
                    

                    przez  redakcja
 3 listopada 2013
 0 


                    
                        Morrigan Nie wiem już teraz, czy Ty tak ustawiłeś sztalugi, czy ja chciałam tutaj stanąć. Pamiętam tylko, że mnie przekonywałeś,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gorąco]

                

                
                    
                        Gorąco
                    

                    przez  redakcja
 2 listopada 2013
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Gorąco. Na zewnątrz 30 i rośnie. W samochodzie obie strefy skręcone na 16 stopni, ale na pewno jest...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Internetowa znajomość]

                

                
                    
                        Internetowa znajomość
                    

                    przez  redakcja
 31 października 2013
 0 


                    
                        Umorusana Ewa Zupełnie nie wiedziała, czemu się na to zgodziła. Od samego rana, właściwie od przebudzenia żałowała tego, że dała...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Droga kobieto – przeprosiny od mężczyzn]

                

                
                    
                        Droga kobieto – przeprosiny od mężczyzn
                    

                    przez  redakcja
 29 października 2013
 0 


                    
                        Lubisz mężczyzn? Nie lubisz mężczyzn? Masz dobre albo złe zdanie o mężczyznach? A być może jesteś mężczyzną i czujesz się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Warsztaty ”Rozmawiam o seksualności” w Krakowie i Pytanie na Śniadanie]

                

                
                    
                        Warsztaty ”Rozmawiam o seksualności” w Krakowie i Pytanie na Śniadanie
                    

                    przez  redakcja
 25 października 2013
 0 


                    
                        Dlaczego warto przyjść na warsztaty o seksualności? Pytanie na Śniadanie TVP2 Warsztaty, o których mówimy, odbędą się 9 listopada w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moje życie seksualne – relacja z warsztatu Karo Aquabal]

                

                
                    
                        Moje życie seksualne – relacja z warsztatu Karo Aquabal
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 października 2013
 0 


                    
                        Na początku września brałam udział w dyplomowym warsztacie Karo Aquabal – Moje życie seksualne. Warsztat odbył się w Warszawie i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Odkrywając nową polską autorkę. Anna Kropelka]

                

                
                    
                        Odkrywając nową polską autorkę. Anna Kropelka
                    

                    przez  redakcja
 17 października 2013
 0 


                    
                        Ujął mnie nieco większy naturalizm niż w innych powieściach tego typu – bohaterka miewa okres, myśli o antykoncepcji i chorobach...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moja seksualność w związku z innymi osobami]

                

                
                    
                        Moja seksualność w związku z innymi osobami
                    

                    przez  redakcja
 15 października 2013
 0 


                    
                        Odkąd obserwuję siebie i swoją seksualność zauważyłam nie tylko, jak ona bardzo się zmienia, ale również to, że co innego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dildo dla Bogini]

                

                
                    
                        Dildo dla Bogini
                    

                    przez  redakcja
 3 października 2013
 2 


                    
                        Gdy zobaczyłam to dildo w sklepie Kinky Winky, poczułam, że właśnie takie seksualium pragnę mieć. Że to dildo dla Bogini....

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Wagina. Nowa biografia” Naomi Wolf – recenzja]

                

                
                    
                        Słowa o waginie
                    

                    przez  redakcja
 2 października 2013
 0 


                    
                        O tym, jak potężny wpływ na kobiecy mózg mają słowa dotyczące waginy, przekonałam się na własnej skórze. Właśnie podpisałam z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Najgorsze słowo świata – fragment książki ”Wagina” Naomi Wolf]

                

                
                    
                        Najgorsze słowo świata – fragment książki ”Wagina” Naomi Wolf
                    

                    przez  redakcja
 1 października 2013
 0 


                    
                        Z tego pochodzi nasza pogarda dla samych siebie; wiemy, że jesteśmy pizdą. - Kate Millet, „Sexual Politics” kliknij i kup...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Wagina. Nowa biografia” Naomi Wolf – recenzja]

                

                
                    
                        ”Wagina. Nowa biografia” Naomi Wolf – recenzja
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 28 września 2013
 0 


                    
                        Naomi Wolf zaczyna swoją książkę od słów: „Od dawna interesuję się kobiecą seksualnością oraz jej historią. To, w jaki sposób...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Co dać kobiecie, która ma wszystko, czyli bajka na 10-lecie Lelo]

                

                
                    
                        Co dać kobiecie, która ma wszystko, czyli bajka na 10-lecie Lelo
                    

                    przez  redakcja
 26 września 2013
 1 


                    
                        Jak to jest, że na rynku pojawiają się gadżety erotyczne, których aż chce się używać? Wszystko jest wysmakowane, praktyczne i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozmawiamy o seksualności, czyli jak na warsztatach przełamujemy tabu]

                

                
                    
                        Rozmawiamy o seksualności, czyli jak na warsztatach przełamujemy tabu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 września 2013
 0 


                    
                        Nikt nie powie: „co ty pleciesz, głupia jesteś” ani „tobie to tylko jedno w głowie, wstydź się”. Rozmawiamy. I dla...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masaż tantryczny w Kala Luna Temple]

                

                
                    
                        Masaż tantryczny w Kala Luna Temple
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 września 2013
 0 


                    
                        Nie pada żadne słowo, nic szczególnego się nie dzieje, ale ja się rozpływam w tym ciepłym dotyku. I nie jest...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O reakcjach na gwałt]

                

                
                    
                        O reakcjach na gwałt
                    

                    przez  redakcja
 20 września 2013
 0 


                    
                        ...i na to, gdy kobiety chcą mówić o seksualnej przemocy, wywiad z Zofią Nawrocką, socjolożką i autorką książki „Gwałt. Głos...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksowna, ale nie seksualna, czyli mama Kasia]

                

                
                    
                        Seksowna, ale nie seksualna, czyli mama Kasia
                    

                    przez  redakcja
 19 września 2013
 0 


                    
                        Otóż w kampanii z Kasią Cichopek ani razu nie pada słowo „seks” Bycie seksi matką okazuje się nie mieć niczego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wagina niepokalana. O książce Catherine Blackledge]

                

                
                    
                        Wagina niepokalana. O książce Catherine Blackledge
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 września 2013
 0 


                    
                        Daj kobiecie trochę wiedzy na temat świętości i piękna jej ciała, a poczuje się piękna i święta. Bo wiedza zmienia...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieta na sprzedaż]

                

                
                    
                        Kobieta na sprzedaż
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 września 2013
 0 


                    
                        W czasie festiwalu Festiwalu ART.eria Iwona Demko dostała „witrynę” w jednym w częstochowskich lokali. W niej mogła urządzić sobie stanowisko...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Aborcja – inne spojrzenie]

                

                
                    
                        Aborcja – inne spojrzenie
                    

                    przez  redakcja
 5 września 2013
 0 


                    
                        Dla wielu kobiet aborcja jest obszarem „niedokończonych spraw” i z tego powodu zasługuje na szczegółowe omówienie. Dziesiątki lat życia w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Performance Iwony Demko ”Kobiety na sprzedaż”]

                

                
                    
                        Performance Iwony Demko ”Kobiety na sprzedaż”
                    

                    przez  redakcja
 2 września 2013
 0 


                    
                        Dzielnica Czerwonych Świateł albo Czerwonych Latarni, po holendersku DE ROSSE BUURT – RÓŻOWA DZIELNICA potocznie nazywana też De Wallen –...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Eksperymenty i przekonania]

                

                
                    
                        50 odcieni szarości mojego życia seksualnego
                    

                    przez  redakcja
 28 sierpnia 2013
 0 


                    
                        Szesnaście miesięcy starań o dziecko zniszczyło nasze życie seksualne prawie tak samo jak Niemcy Warszawę w latach wojny. Pozostała po...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Monologi waginy online]

                

                
                    
                        Monologi waginy online
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 sierpnia 2013
 0 


                    
                        Co by powiedziała twoja wagina, gdyby mogła mówić? - po wielokroć Eve Ensler pyta kobiety. Okazuje się, że gdyby mogła...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak stworzyć większą intymność? cz.2]

                

                
                    
                        Jak stworzyć większą intymność? cz.2
                    

                    przez  redakcja
 20 sierpnia 2013
 0 


                    
                        Hal i Rosie chodzili ze sobą mniej więcej od pół roku, gdy wzięli razem udział w naszym seminarium. W czasie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Shakti: serce potrzebuje być złamane]

                

                
                    
                        Shakti: serce potrzebuje być złamane
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 sierpnia 2013
 0 


                    
                        Shakti Mari Malan usiadła w fotelu i spokojnym, pełnym życzliwości głosem podziękowała za naszą obecność, po czym zabrała nas w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niepłodność i ja]

                

                
                    
                        Niepłodność i ja
                    

                    przez  redakcja
 6 sierpnia 2013
 0 


                    
                        Mam 26 lat. Mojego męża poznałam przypadkiem, kiedy kolega przyprowadził go na moje urodziny. Wstawiłam się nieźle a że jestem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak stworzyć większą intymność?]

                

                
                    
                        Jak stworzyć większą intymność?
                    

                    przez  redakcja
 2 sierpnia 2013
 0 


                    
                        Teraz zacznij intymnie komunikować się z partnerką. Możesz zacząć od stów: „W kochaniu się z tobą lubię...” - i uzupełnić...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pokochaj swoje ciało. Droga do nieba wiedzie przez ciebie]

                

                
                    
                        Pokochaj swoje ciało. Droga do nieba wiedzie przez ciebie
                    

                    przez  redakcja
 27 lipca 2013
 0 


                    
                        Wiele z nas je kocha. Kochamy naszą siłę i pasję, kochamy przyjemność, jaką odczuwamy dzięki ciału. Kochamy nasze szerokie plecy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozmowa z dr Michaliną Wisłocką]

                

                
                    
                        Rozmowa z dr Michaliną Wisłocką
                    

                    przez  redakcja
 22 lipca 2013
 1 


                    
                        Jak pacjentki mówiły o seksie w latach 50.? - Oj tam, o seksie... Nawet o pochwie czy o członku się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Warsztaty o waginach. Czy masturbujecie się przez 6 godzin?*]

                

                
                    
                        Warsztaty o waginach. Czy masturbujecie się przez 6 godzin?*
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 lipca 2013
 0 


                    
                        Wagina, joni, cipka, pochwa. Pochwa. Pochwa. Jak się czujesz, wypowiadając słowo „pochwa”? Trzy lata temu mniej więcej takimi słowami rozpoczynałam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jedna fantazja]

                

                
                    
                        Jedna fantazja
                    

                    przez  redakcja
 18 lipca 2013
 0 


                    
                        Ta fantazja rozgrzewa mnie podczas samotnych nocy w wielkim mieście. Moja najlepsza przyjaciółka Laurie jedzie ze mną na plażę. To...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kubeczek Femmy Cycle]

                

                
                    
                        Kubeczek Femmy Cycle
                    

                    przez  redakcja
 13 lipca 2013
 0 


                    
                        Miesiączka była dla mnie zawsze wymagającym czasem; nie tyle z powodu bólu, ale z powodu obfitego krwawienia. Będąc bardzo młodą...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Waginalny teatrzyk]

                

                
                    
                        Waginalny teatrzyk
                    

                    przez  redakcja
 12 lipca 2013
 0 


                    
                        Kilka dziewczyn, piosenka i prawie ”brzuchomówstwo”. Prawie, bo tym razem to wagina ma głos. Chociaż nie ma. Zobaczcie same! Jag...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pornorewolucja]

                

                
                    
                        Pornorewolucja
                    

                    przez  redakcja
 10 lipca 2013
 0 


                    
                        Z Eriką Lust – pionierką europejskiej pornografii alternatywnej – rozmawia Antoni Ruszkowski. Wywiad w wersji skróconej mogliście także przeczytać w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kulki gejszy: duże, małe, jakie? Jak wybrać?]

                

                
                    
                        Kulki gejszy: duże, małe, jakie? Jak wybrać?
                    

                    przez  redakcja
 5 lipca 2013
 0 


                    
                        Ania Gąsiorowska Ćwiczenia mięśni Kegla to jeden z topowych tematów ostatnich kilkunastu miesięcy w wielu portalach i magazynach kobiecych, na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tiani. Zabawka prorodzinna]

                

                
                    
                        Tiani. Zabawka prorodzinna
                    

                    przez  redakcja
 3 lipca 2013
 0 


                    
                        Tiani miała mnie powalić na kolana. Wzorowana na hicie dla par We Vibe, dostępna w pięknych kolorach i z pilocikiem,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Cunnilingus i fellatio w sztuce]

                

                
                    
                        Cunnilingus i fellatio w sztuce
                    

                    przez  redakcja
 19 czerwca 2013
 0 


                    
                        Piękna miłość w pięknych odsłonach, czyli seks oralny w sztuce. Mniam, mniam. Też tak chcemy. I w sumie nie komentujemy,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poród w perspektywie życia]

                

                
                    
                        Poród w perspektywie życia
                    

                    przez  redakcja
 14 czerwca 2013
 0 


                    
                        Czy poród jest związany z naszą seksualnością? Dlaczego widzimy jedynie bolesny aspekt porodu? Czy naturalne to nienormalne? Słuchając pewnej audycji...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moje odkrycie]

                

                
                    
                        Moje odkrycie
                    

                    przez  redakcja
 13 czerwca 2013
 0 


                    
                        Moje odkrycie, że już nie jesteś dla mnie niechcianą i odrzuconą że już nie kojarzę Cię z bólem Że wciąż...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Książki Olivii Cunnig, czyli znaleźć coś dla siebie]

                

                
                    
                        Książki Olivii Cunnig, czyli znaleźć coś dla siebie
                    

                    przez  redakcja
 10 czerwca 2013
 0 


                    
                        Nie mam ochoty czytać o znudzonych gospodyniach domowych, które zdradzone przez męża lub uwiedzione przez wszechmogącego kochanka, odkrywają swoją seksualność...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przechytrzyć siebie]

                

                
                    
                        Przechytrzyć siebie
                    

                    przez  redakcja
 6 czerwca 2013
 0 


                    
                        Do seksu się zmuszałam odkąd pamiętam. Uprawiając seks, zamykałam wszystkie zmysły. Oddychałam ustami, żeby nie czuć zapachu. Myślałam, żeby się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Historia pewnej miesiączki]

                

                
                    
                        Historia pewnej miesiączki
                    

                    przez  redakcja
 23 maja 2013
 0 


                    
                        Budzę się. Ona ze mną jest. Wstaję, żyję, kąpię się, kładę i śpię. Nawet kiedy jej nie ma, wiem, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jestem kobietą i nic, co kobiece, nie jest mi obce]

                

                
                    
                        Jestem kobietą i nic, co kobiece, nie jest mi obce
                    

                    przez  redakcja
 22 maja 2013
 0 


                    
                        Jak zaufać istocie, która krwawi przez kilka dni w miesiącu i nadal żyje? Żarcik, który nieraz na pewno miałyście okazję...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miesiączka w koszu na śmieci?]

                

                
                    
                        Miesiączka w koszu na śmieci?
                    

                    przez  redakcja
 21 maja 2013
 0 


                    
                        W wieku 12 lat już nałogowo zaglądałam sobie w majtki i zastanawiałam się, kiedy stanę się kobietą. Nie do końca...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ja przed moją miesiączką]

                

                
                    
                        Ja przed moją miesiączką
                    

                    przez  redakcja
 20 maja 2013
 0 


                    
                        Miesiączka, menstruacja, okres, ciota, ciocia (koniecznie z Ameryki przybywająca czerwoną bryką!).... męczarnia, ot co! Od 12 lat bardziej, bądź mniej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ]

                

                
                    
                        Pamiętnik pewnej miesiączki…
                    

                    przez  redakcja
 15 maja 2013
 0 


                    
                        Właśnie przyszła. Czerwona Pani. Jestem, jak co miesiąc, pod własnym Czerwonym Namiotem. Leżę w łóżku i wsłuchuję się w pracującą...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wibrator wyleczy ci gardło]

                

                
                    
                        Wibrator wyleczy ci gardło
                    

                    przez  redakcja
 14 maja 2013
 0 


                    
                        Profesor David Ley z Kanady znalazł ostatnio sposób na wyleczenie złamanego głos artystów- śpiewaków. Dlaczego piszemy o tym na portalu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tantryczna Randka w Warszawie]

                

                
                    
                        Tantryczna Randka w Warszawie
                    

                    przez  redakcja
 8 maja 2013
 0 


                    
                        Ideę szybkiej randki znają chyba wszyscy – polega ona na tym, że tłum osób różnej płci gromadzi się w jednym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Corazón espinado. Miłość czy nałóg?]

                

                
                    
                        Corazón espinado. Miłość czy nałóg?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 kwietnia 2013
 0 


                    
                        Każdy ma jakieś doświadczenia miłosne, doświadczenia są tak różne, jak różne są osoby i pewnie wiele osób podałoby wiele definicji...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pulsator Stronic Zwei]

                

                
                    
                        Pulsator Stronic Zwei
                    

                    przez  redakcja
 23 kwietnia 2013
 0 


                    
                        ”Pulsator oferuje całkowicie nowe wrażenia dzięki unikalnemu napędowi; zamiast wibrować, cały wykonuje ruch pulsacyjny w przód i w tył.” Kilka...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak rozmawiać z dziećmi o seksie?]

                

                
                    
                        Jak rozmawiać z dziećmi o seksie?
                    

                    przez  redakcja
 16 kwietnia 2013
 0 


                    
                        „Historia tej książki rozpoczęła się wtedy, kiedy zaprzyjaźnione ze mną przedszkolaki zaczęły pytać swoich rodziców: „Skąd ja się wziąłem na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Proste dildo]

                

                
                    
                        Proste dildo
                    

                    przez  redakcja
 15 kwietnia 2013
 0 


                    
                        Dildo to seksualium znane od wielu, wielu wieków. W muzeach erotycznych czasem można zobaczyć dilda drewniane bądź kamienne, z czasów,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O pierwszej miesiączce z córką]

                

                
                    
                        O pierwszej miesiączce z córką
                    

                    przez  redakcja
 11 kwietnia 2013
 0 


                    
                        Jak rozmawiać z dojrzewającą córką? Jak sprawić, żeby lubiła siebie, swoje ciało? Żeby pierwsza miesiączka zapisała się w jej pamięci...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kompleks dużych piersi]

                

                
                    
                        Kompleks dużych piersi
                    

                    przez  redakcja
 4 kwietnia 2013
 1 


                    
                        Mierzę się z tym problemem od lat. W szkole podstawowej, w czwartej klasie zaczęły rosnąć i wkrótce stałam się posiadaczką...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wytrysk z tarczycy, czyli Andrew Barnes w Polsce]

                

                
                    
                        Wytrysk z tarczycy, czyli Andrew Barnes w Polsce
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 4 kwietnia 2013
 0 


                    
                        Andrew Barnes to australijski seksuolog i tantryczny nauczyciel seksualności, który wypracował swój własny system pracy, nazywany rozbrajaniem ciała (usuwaniem emocjonalnych...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przemoc seksualna – jak pomóc sobie?]

                

                
                    
                        Przemoc seksualna – jak pomóc sobie?
                    

                    przez  redakcja
 13 marca 2013
 0 


                    
                        Wspólnie ze znajomymi kobietami, które podobnie jak ja doświadczyły przemocy seksualnej: molestowania lub/i gwałtu, przeanalizowałyśmy ostatnio, zainspirowane tekstami, które ukazały...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kompleks małych piersi? Dość!]

                

                
                    
                        Kompleks małych piersi? Dość!
                    

                    przez  redakcja
 11 marca 2013
 0 


                    
                        Kompleks małych piersi - jak wiele z nas z nim się zmaga? Nie dorównujemy „seks-bombom” z biustem godnym króliczka Playboya,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualność kobiety, czyli – jakby nie było – moja…]

                

                
                    
                        Seksualność kobiety, czyli – jakby nie było – moja…
                    

                    przez  redakcja
 8 marca 2013
 0 


                    
                        Pięć tysięcy dziwnych i całkowicie sprzecznych ze sobą skojarzeń. Tyle wydarzeń, które dotknęły mnie na tyle głęboko, że, jakby nie...
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                        Zniszczył mnie własny ojciec
                    

                    przez  redakcja
 4 marca 2013
 0 


                    
                        Zniszczył mnie własny ojciec, ktoś, kto był moim katem. Zniszczył mnie dotykiem, ruchem, gestem, spojrzeniem. Zabił we mnie dziecko, obudził...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mooncup – recenzja kubeczka]

                

                
                    
                        Mooncup – recenzja kubeczka
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 marca 2013
 2 


                    
                        Mooncup to brytyjska firma, która produkuje z troską o zdrowie kobiet i stan środowiska naturalnego i nie hołduje konsumenckim zapędom....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Drzemiący wulkan]

                

                
                    
                        Drzemiący wulkan
                    

                    przez  redakcja
 28 lutego 2013
 0 


                    
                        Temperament ognistej kobiety jest niczym arabski narowisty ogier, dlatego jej wola musi być doskonałym jeźdźcem. Mój „jeździec” jest prawdziwym mistrzem....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Płynność seksualna]

                

                
                    
                        Płynność seksualna
                    

                    przez  redakcja
 28 lutego 2013
 0 


                    
                        Myślę, że każda z nas lubi oglądać kobiece ciała, nagie seksowne, soczyste czy okryte, kuszące kształtami i tajemnicą… Ale ile...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Terapeutka powiedziała, że to uzależnienie…]

                

                
                    
                        Terapeutka powiedziała, że to uzależnienie…
                    

                    przez  redakcja
 26 lutego 2013
 0 


                    
                        Onanizowałam się 6 -7 razy dziennie. Inni nie wierzyli w to. Najwyraźniej sami tak nie mieli, więc czemu mieliby to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Powitalna kolacja]

                

                
                    
                        Powitalna kolacja
                    

                    przez  redakcja
 25 lutego 2013
 0 


                    
                        Goniutek Nie widziałam Roberta przez dwa tygodnie. Był w Berlinie, w delegacji - pozyskiwał klientów dla swojej firmy. Napisał wczoraj...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bezpieczny fotel]

                

                
                    
                        Bezpieczny fotel
                    

                    przez  redakcja
 20 lutego 2013
 0 


                    
                        Celem kampanii Grupy Edukatorów Seksualnych PONTON oraz Kampanii Przeciw Homofobii (KPH) jest poprawa jakości usług świadczonych przez ginekologów, szczególnie w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pstryk, bęc, fota]

                

                
                    
                        Pstryk, bęc, fota
                    

                    przez  redakcja
 19 lutego 2013
 0 


                    
                        Fotograficzny konkurs kreatywny Pussy Project i Seksualność-Kobiet.pl. Chcemy znaleźć z Wami obrazy seksualności, lekkie, z poczuciem humoru albo dosłowne, ale...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wspominając stare orgazmy…]

                

                
                    
                        Wspominając stare orgazmy…
                    

                    przez  redakcja
 18 lutego 2013
 0 


                    
                        Są takie dni, w których bierze mnie na wspomnienia. Nie, nie takie zwykłe, choć przyznam szczerze, nieco niezręczne jest rozmyślanie...
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                        Oficyna
                    

                    przez  redakcja
 15 lutego 2013
 0 


                    
                        Sylwia Hej, a może pójdziemy kiedyś do sex shopu i będziemy brały po kolei wszystkie przedmioty z półek i pytały...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Autoerotyzm z wyboru!]

                

                
                    
                        Autoerotyzm z wyboru!
                    

                    przez  redakcja
 9 lutego 2013
 0 


                    
                        Kofta pisze o młodych dziewczynach, które dzięki onanizmowi mogą rozładować swoje seksualne napięcie (w tym kontekście jest też mowa o...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Szklane dildo smoczy ogon]

                

                
                    
                        Szklane dildo smoczy ogon
                    

                    przez  redakcja
 6 lutego 2013
 0 


                    
                        Pierwszym dildem firmy Pipedream, które zwróciło moją uwagę, była szklana róża, dildo z kolekcji Icicles o numerze 12. Róża mnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Polska współczesna literatura erotyczna]

                

                
                    
                        Polska współczesna literatura erotyczna
                    

                    przez  redakcja
 5 lutego 2013
 0 


                    
                        Dziś chciałabym napisać kilka słów o dwóch książkach rodzimego autorstwa, co ciekawe napisanych przez mężczyzn (podobno) i wyłamujących się ze...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czym się nawilżyć? Czyli ABC lubrykantów]

                

                
                    
                        Czym się nawilżyć? Czyli ABC lubrykantów
                    

                    przez  redakcja
 30 stycznia 2013
 0 


                    
                        Anna Gąsiorowska, Voca Ilnicka Dobry lubrykant = lepszy seks. Dlaczego? Bo seks odpowiednio mokry to seks bez otarć, mikrourazów, to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dare Me – rekwizyty rozbudzające zmysły]

                

                
                    
                        Dare Me – rekwizyty rozbudzające zmysły
                    

                    przez  redakcja
 29 stycznia 2013
 0 


                    
                        Dare Me to delikatny, zmysłowy zestaw bez „typowych” zabawek seksualnych typu dilda i wibratory. Nadaje się na prezent i w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Za długo dziewica…]

                

                
                    
                        Za długo dziewica…
                    

                    przez  redakcja
 28 stycznia 2013
 0 


                    
                        Rozmyślając nad sobą i nad swoją przeszłością, dochodzę do wniosku, że widocznie tak miało być, że dopiero przed trzydziestką odkryję...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Alternatywna historia kobiecości wg Iwony Demko]

                

                
                    
                        Alternatywna historia kobiecości wg Iwony Demko
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 26 stycznia 2013
 0 


                    
                        Gdy przekraczamy próg galerii, w oczy rzucają się obłe różowe Przytulanki, zwisające z sufitu kolorowe poduszki-serca oraz... ołtarz waginy razem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziewictwo to mój dar dla siebie]

                

                
                    
                        Dziewictwo to mój dar dla siebie
                    

                    przez  redakcja
 24 stycznia 2013
 1 


                    
                        Galla Anonimka Ile miałam lat, gdy to zrobiłam? Nie wiem, może trzynaście, może trzydzieści. Dziś już nie bardzo pamiętam, kiedy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wstyd mi za okna życia w Polsce]

                

                
                    
                        Wstyd mi za okna życia w Polsce
                    

                    przez  redakcja
 23 stycznia 2013
 0 


                    
                        Usunąć niechcianej ciąży w Polsce nie można, ale jeśli urodzisz, też nie jest dobrze. W przypadku kiedy chcesz oddać dziecko...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ileż można? O poczuciu winy, gdy „gra wstępna” trwa „zbyt długo”]

                

                
                    
                        Ileż można? O poczuciu winy, gdy „gra wstępna” trwa „zbyt długo”
                    

                    przez  redakcja
 23 stycznia 2013
 0 


                    
                        Czasami możemy sobie myśleć, że to straszne, że tak długo trzeba się nami zajmować, żebyśmy miały orgazm (lub kilka) lub...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Porno wcale nie dla kobiet]

                

                
                    
                        Porno wcale nie dla kobiet
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 22 stycznia 2013
 0 


                    
                        „Prawdziwe kobiety” nie tylko wolą erotykę i nigdy nie oglądają 5 minut filmiku porno w internecie, aby potem szybko zrobić...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lelo na Walentynki przygotowało pudełko – ale nie czekoladek]

                

                
                    
                        Lelo na Walentynki przygotowało pudełko – ale nie czekoladek
                    

                    przez  redakcja
 19 stycznia 2013
 0 


                    
                        Firma Lelo, pewnie dochodząc do wniosku, że i tak wszyscy mamy za dużo cukru, na Walentynki zaproponowała zupełnie inne bombonierki....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak rozmawiać o seksie?]

                

                
                    
                        Jak rozmawiać o seksie?
                    

                    przez  redakcja
 14 stycznia 2013
 0 


                    
                        Jak powiedzieć nowej dziewczynie, czego chcesz w łóżku? Jak powiedzieć partnerowi, co byś chciała, a jak, żeby czegoś nie robił?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kulki gejszy – porównanie wielkości]

                

                
                    
                        Kulki gejszy – porównanie wielkości
                    

                    przez  redakcja
 8 stycznia 2013
 0 


                    
                        Porównanie wagi i wielkości kulek gejszy popularnych marek (Fun Factory, Lelo, Je Joue) - szczególnie dla tych z nas, które...
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                        Pieszczoty piersi
                    

                    przez  redakcja
 6 stycznia 2013
 0 


                    
                        Felice Newman Piersi mają do zaoferowania wiele różnych doznań. Lubimy pieszczoty, pocałunki delikatne jak trzepot skrzydeł motyla, wilgotny dotyk ust...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uległość to mój dar dla Ciebie]

                

                
                    
                        Uległość to mój dar dla Ciebie
                    

                    przez  redakcja
 3 stycznia 2013
 0 


                    
                        Na co dzień ciężko nazwać mnie osobą uległą. Jest wręcz przeciwnie – dominuję w otoczeniu, śmiało wyrażam własne zdanie, często...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 50 nudnych twarzy Greya i antyseksualna bohaterka XXI wieku]

                

                
                    
                        50 nudnych twarzy Greya i antyseksualna bohaterka XXI wieku
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 stycznia 2013
 0 


                    
                        W seksie nie ma absolutnie nic dla niej. Ona to robi „tylko z miłości”. Mimo że uprawia seks i to...
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                        Powrót nad ranem
                    

                    przez  redakcja
 24 grudnia 2012
 0 


                    
                        ajakalexa Siedziała cicho wciśnięta w samym rogu tylnego siedzenia taksówki. Zaczynało świtać. Wracały z dyskoteki razem, by było taniej. Dziewczyny...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 7 różnic między „porno dla kobiet” a klasyczną pornografią]

                

                
                    
                        7 różnic między „porno dla kobiet” a klasyczną pornografią
                    

                    przez  redakcja
 24 grudnia 2012
 0 


                    
                        Dość powszechnie pokutuje opinia, że pornografia jest wyłącznie męską domeną. W przeszłości rzeczywiście tak było. Gdy nagość i seks oglądano...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Porno a sprawa kobieca]

                

                
                    
                        Porno a sprawa kobieca
                    

                    przez  redakcja
 20 grudnia 2012
 0 


                    
                        Marzeniem wielu facetów jest obejrzenie dobrego pornosa ze swoją kobietą, a potem najlepiej jeszcze wcielenie go w życie. :) Jednak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mówisz o czymś kompletnie nieistotnym]

                

                
                    
                        Mówisz o czymś kompletnie nieistotnym
                    

                    przez  redakcja
 20 grudnia 2012
 0 


                    
                        Aśka Mówisz o czymś kompletnie nieistotnym, przynajmniej w tej chwili. Chyba dobrze wiesz, że nie skupiam się już na sensie...
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                        Ja przed lustrem
                    

                    przez  redakcja
 19 grudnia 2012
 0 


                    
                        Aśka Mam w łazience wielkie lustro. To moja zguba, bo ilekroć rozbieram się, by wziąć prysznic, staję przed tym lustrem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moja droga do satysfakcji]

                

                
                    
                        Moja droga do satysfakcji
                    

                    przez  redakcja
 18 grudnia 2012
 0 


                    
                        Cudowny seks może być jak słodka, maczana w alkoholu wisienka na szczycie tortu. Po długim dniu, po meczącym tygodniu, po...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Konsumuję Cię we śnie]

                

                
                    
                        Konsumuję Cię we śnie
                    

                    przez  redakcja
 18 grudnia 2012
 0 


                    
                        Joanka Szewczyk Konsumuję Cię we śnie. Smakujesz jak zaspokajana tęsknota. Nie krzywisz się. Lecz oddajesz się. Któż by odmówił. Takiej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mój kubeczek menstruacyjny]

                

                
                    
                        Mój kubeczek menstruacyjny
                    

                    przez  redakcja
 17 grudnia 2012
 0 


                    
                        Odkryciem ostatnich kilku miesięcy jest kubeczek menstruacyjny – niewielki silikonowy zbiornik w kształcie dzwonka, który gromadzi krew wewnątrz pochwy. Składam...
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                        Mój Markiz…
                    

                    przez  redakcja
 16 grudnia 2012
 0 


                    
                        Gdy miałam siedemnaście lat, moja świadoma - acz niewinna - dłoń sięgnęła po niewielką książkę w czarnej okładce. Tytuł „Julietta....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie-relacja w środku dnia]

                

                
                    
                        Nie-relacja w środku dnia
                    

                    przez  redakcja
 16 grudnia 2012
 0 


                    
                        Nasz związek jest idealny. Zakładam pończochy. Nie są cieliste, tak jak chciałeś. Moje życie kreci się wokół czegoś innego, niż...
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                        Bajka
                    

                    przez  redakcja
 16 grudnia 2012
 0 


                    
                        Aleksandra Opowiadasz mi bajkę... "Bajka" Opowiadasz mi bajkę na dobranoc szeptaną dotykiem ciepłych dłoni Opowiadasz mi bajkę na dobranoc kołysząc...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 50 odcieni rzeczywistości…]

                

                
                    
                        50 odcieni rzeczywistości…
                    

                    przez  redakcja
 15 grudnia 2012
 0 


                    
                        Zapoznałam się zarówno z całą trylogią E.L James, jak i artykułami Rudej i Ewy. Zgodzę się z opinią, iż główna...
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                        Czerwona i ja
                    

                    przez  redakcja
 14 grudnia 2012
 0 


                    
                        Czerwona odwiedza mnie regularnie. Kiedyś też robiła to regularnie, ale rzadziej. Odkąd biorę tabletki, robi to częściej. I od tego...
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                        Tylko nie lesbijka!?
                    

                    przez  redakcja
 14 grudnia 2012
 0 


                    
                        Ostatnimi czasy moja niedoświadczona w sferach seksualności przyjaciółka zaczęła zastanawiać się, czy przypadkiem nie jest lesbijką. Ewentualnie kobietą biseksualną. Pomimo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 50 odcieni rzeczywistości…]

                

                
                    
                        Słów jeszcze kilka o Christianie Grey’u
                    

                    przez  redakcja
 13 grudnia 2012
 0 


                    
                        Przeczytałam tekst Rudej i przyznam, że ja również czytałam „50 twarzy Greya” z narastającym niedowierzaniem. Z pewnością są takie dziewczyny,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pierwszy raz w kontekście ”50 twarzy Greya”]

                

                
                    
                        Pierwszy raz w kontekście ”50 twarzy Greya”
                    

                    przez  redakcja
 12 grudnia 2012
 0 


                    
                        9 grudnia przypadało interesujące święto: Dzień Dziewic. Rok temu z tej okazji popełniłam tekst pełen refleksji o tym, czym właściwie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nowoczesne gadżety erotyczne dla kobiet]

                

                
                    
                        Nowoczesne gadżety erotyczne dla kobiet
                    

                    przez  redakcja
 10 grudnia 2012
 2 


                    
                        Dawid Kwaśniewski Dzisiejszy wibrator czy jakikolwiek inny gadżet z powodzeniem można przechowywać na domowym stoliku bądź regale bez obawy, że...
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                        Wyobraź sobie
                    

                    przez  redakcja
 10 grudnia 2012
 0 


                    
                        Joanna Wyobraź sobie, że siedzę przy tamtym stoliku – mówię, wskazując puste miejsce w najciemniejszym rogu sali. – Podchodzisz do...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Do następnego razu ani razu]

                

                
                    
                        Do następnego razu ani razu
                    

                    przez  redakcja
 9 grudnia 2012
 0 


                    
                        Zostałam wychowana w domu, w którym seks jest absolutnym tabu. Nigdy nie potrafiłam wyobrazić sobie relacji między dziećmi a rodzicami,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ukoronuj swoją waginę! Tiarą z pigułek]

                

                
                    
                        Ukoronuj swoją waginę! Tiarą z pigułek
                    

                    przez  redakcja
 6 grudnia 2012
 0 


                    
                        Jeśli chcesz poczuć się księżniczką, ale taką nowoczesną, której nie w głowie gadki o czystości, czas żebyś zsunęła bieliznę i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Hierarchia aktywności seksualnych?]

                

                
                    
                        Hierarchia aktywności seksualnych?
                    

                    przez  redakcja
 5 grudnia 2012
 0 


                    
                        W kulturze Zachodu panuje zgodna opinia, co do faktu, iż na szczycie heteroseksualnej hierarchii znajduje się stosunek. Oznacza to –...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czym jest dla ciebie stosunek?]

                

                
                    
                        Czym jest dla ciebie stosunek?
                    

                    przez  redakcja
 3 grudnia 2012
 0 


                    
                        Marty Klein Problem zasadniczo nie dotyczy samego stosunku. Dotyczy naszej postawy co do stosunku - przekonania, że tylko to jest...
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                        Słowo o orgazmie
                    

                    przez  redakcja
 2 grudnia 2012
 0 


                    
                        Marty Klein To deser, nie danie główne. W porządku, to było aż pięć słów. Jednak wyznaczanie orgazmu jako celu w...
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                        Intruz zimą
                    

                    przez  redakcja
 28 listopada 2012
 0 


                    
                        Morrigan Twoja ręka błądzi w moich włosach, niepewnie. Czekam na dalszy ciąg, ale czuję, jakiś opór wewnątrz ciała. Jesteś w...

                    

                

            
                
                    
                    

                

                
                    
                        Inteligencja seksualna, czyli seks po ludzku lub: jak się zachować, gdy pierdniesz w łóżku?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 27 listopada 2012
 0 


                    
                        Do książki Marty’iego Kleina Inteligencja seksualna podchodziłam jak pies do jeża. Po dziurki w nosie mam „wspaniałych poradników o seksie”....
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                        Boska seksualność
                    

                    przez  redakcja
 24 listopada 2012
 0 


                    
                        To, co dziś wywołuje tyle niejasności, zamieszania, miało kiedyś inną rolę. Niosło konkretny przekaz. Mity kiedyś określały etapy wkraczania do...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks bez barier – uszkodzenie rdzenia kręgowego a orgazm]

                

                
                    
                        Seks bez barier – uszkodzenie rdzenia kręgowego a orgazm
                    

                    przez  redakcja
 20 listopada 2012
 0 


                    
                        Nawet jeśli w przeszłości kobieta doznała uszkodzenia rdzenia kręgowego, wcale nie oznacza, że jej życie seksualne legło w gruzach wraz...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wibrator Mona – recenzja]

                

                
                    
                        Wibrator Mona – recenzja
                    

                    przez  redakcja
 19 listopada 2012
 0 


                    
                        Anja Jako że miała to być moja pierwsza tego typu zabawka w życiu, czas oczekiwania niesamowicie mi się dłużył. Szczerze...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przychodzi baba z menopauzą do lekarza]

                

                
                    
                        Przychodzi baba z menopauzą do lekarza
                    

                    przez  redakcja
 14 listopada 2012
 0 


                    
                        50-letnia kobieta weszła w okres menopauzalny, zatem poziom hormonów w jej organizmie obniżył się istotnie. Spowodowało to utratę popędu, suchość...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Hormony a libido, czyli Większy apetyt na seks]

                

                
                    
                        Hormony a libido, czyli Większy apetyt na seks
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 listopada 2012
 0 


                    
                        Wydawnictwo CoJaNaTo niedawno wypuściło na rynek kolejną książkę Większy apetyt na seks – której matronujemy i którą polecamy. Sądzimy, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy łóżka lesbijek są zimne?]

                

                
                    
                        Czy łóżka lesbijek są zimne?
                    

                    przez  redakcja
 13 listopada 2012
 0 


                    
                        Lesbijska śmierć łóżkowa... Tak zwykło się tłumaczyć słynny termin lesbian bed death, określenie niepierwszej młodości i importowane z daleka: zostało...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poocieraj się! Łechtaczka czeka…]

                

                
                    
                        Poocieraj się! Łechtaczka czeka…
                    

                    przez  redakcja
 9 listopada 2012
 0 


                    
                        Dla niektórych seks bez penetracji może być bluźnierstwem. Bo jak to – bez wsadzania? Co to za zabawa? A jednak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks analny – w kulturze i praktyce]

                

                
                    
                        Seks analny – w kulturze i praktyce
                    

                    przez  redakcja
 6 listopada 2012
 0 


                    
                        Mamy rozmawiać o seksie analnym. Ale gdy mówimy ”seks analny”, wiele osób może to zinterpretować tylko jako penetrację. A jak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Różowe i fajne, czyli wewnętrzne życie waginy]

                

                
                    
                        Różowe i fajne, czyli wewnętrzne życie waginy
                    

                    przez  redakcja
 5 listopada 2012
 0 


                    
                        Rok temu Nat Gru pisała recenzję nowego gadżetu Lelo – Lyli. Teraz pojawiła się nowa ulepszona Lyla 2 – i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jedyna słuszna orientacja kontra skala orientacji psychoseksualnych]

                

                
                    
                        Jedyna słuszna orientacja kontra skala orientacji psychoseksualnych
                    

                    przez  redakcja
 3 listopada 2012
 0 


                    
                        W pięknym kraju nad Wisłą często można spotkać się z poglądem, że wszyscy ludzie są hetero. Heteroseksualni. Oczywiście tak nie...
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                        Seks a macierzyństwo
                    

                    przez  redakcja
 28 października 2012
 0 


                    
                        I tak, uprawiałam seks w ciąży, również z dużym już brzuszkiem. Dzieciaczek kopał, mnie rosły piersi i wyglądały naprawdę pięknie....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ciągle czuję się Kobietą]

                

                
                    
                        Ciągle czuję się Kobietą
                    

                    przez  redakcja
 13 października 2012
 0 


                    
                        Pierwsza ciąża na początku była dla mnie wielkim szokiem. Tak, to była „wpadka”, ale bardzo szybko pogodziłam się z tym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy w Polsce można jeszcze rozmawiać o przerywaniu ciąży?]

                

                
                    
                        Czy w Polsce można jeszcze rozmawiać o przerywaniu ciąży?
                    

                    przez  redakcja
 12 października 2012
 0 


                    
                        Pyta o to światowej sławy ginekolog z kliniki aborcyjnej, do której przyjeżdża wiele Polek i który zaproponował polskim lekarzom współpracę...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pomiędzy nami kobietami – jak opóźnić wytrysk u partnera]

                

                
                    
                        Pomiędzy nami kobietami – jak opóźnić wytrysk u partnera
                    

                    przez  redakcja
 8 października 2012
 0 


                    
                        Kiedy mężczyzna długotrwale unika zbliżeń, kobieta zaczyna odczuwać niepokój, dopatrywać się przyczyn po swojej stronie i obwiniać siebie za taki...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dilda. Przegląd krótki i subiektywny]

                

                
                    
                        Dilda. Przegląd krótki i subiektywny
                    

                    przez  redakcja
 29 września 2012
 0 


                    
                        W zamierzchłych czasach były tylko kamienne i drewniane. Teraz możemy kupić silikonowe, szklane, a nawet szczerozłote! Dilda często bywają jednymi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tylko pigułki? Refleksji kilka w dniu antykoncepcji]

                

                
                    
                        Tylko pigułki? Refleksji kilka w dniu antykoncepcji
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 26 września 2012
 0 


                    
                        Nie mogłam już na prezerwatywy patrzeć, mdliło mnie zarówno od durexów, jak i femidomów, a moja wagina na przekór mnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lejek. Do lania. Czyli sikawka Shewee]

                

                
                    
                        Lejek. Do lania. Czyli sikawka Shewee
                    

                    przez  redakcja
 24 września 2012
 0 


                    
                        I co? Czujesz się teraz wyzwolona? - zażartował mój partner, gdy wylazłam z krzaków. Wyzwolona? - zastanowiłam się. - Nie,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Hollaback! Miejsca publiczne wolne od molestowania]

                

                
                    
                        Hollaback! Miejsca publiczne wolne od molestowania
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 września 2012
 0 


                    
                        Hollaback! to międzynarodowy ruch przeciwko molestowaniu w przestrzeni publicznej (street harassment), w którym kobiety i mężczyźni z całego świata, wykorzystując...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Świeczka. Seksualium zupełnie niepozorne]

                

                
                    
                        Świeczka. Seksualium zupełnie niepozorne
                    

                    przez  redakcja
 12 września 2012
 0 


                    
                        Tak to jest, że niektóre seksualne zabawki w ogóle nam się nie kojarzą ani z przyjemnością, ani z seksem. Piórko,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Uwolnić poród – światowa premiera filmu]

                

                
                    
                        Uwolnić poród – światowa premiera filmu
                    

                    przez  redakcja
 11 września 2012
 0 


                    
                        Hermine Hayes-Klein, amerykańska prawniczka i współorganizatorka konferencji Prawa Człowieka w Porodzie w Hadze, w Holandii powiedziała: “Sposób w jaki prowadzony...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pornografia – trzecie dziecko rewolucji]

                

                
                    
                        Pornografia – trzecie dziecko rewolucji
                    

                    przez  redakcja
 6 września 2012
 0 


                    
                        Ludzie na tyle sami się kontrolują, sądząc, że działają na rzecz swojego zdrowia i szczęścia, że już często nie jest...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Aborcja – inne spojrzenie]

                

                
                    
                        Pochwica
                    

                    przez  redakcja
 5 września 2012
 0 


                    
                        Mam 27 lat. Jestem partnerką od siedmiu lat, żoną od trzech lat. A kochanką mojego cudownego męża od roku. Dwa...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sypialniane zabawki z mojej perspektywy]

                

                
                    
                        Sypialniane zabawki z mojej perspektywy
                    

                    przez  redakcja
 31 sierpnia 2012
 0 


                    
                        Jane 125 W ostatnim czasie natknęłam się na sporo wzmianek na temat zabawek erotycznych i ich znaczenia w życiu seksualnym...
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                        Porodowy biznes
                    

                    przez  redakcja
 30 sierpnia 2012
 0 


                    
                        Czasem swoje doświadczenie dotyczące porodu opisuję innym ludziom jako zgaszenie światła i odlot na Księżyc. Jest to doświadczenie nie z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks jako upokorzenie?]

                

                
                    
                        Seks jako upokorzenie?
                    

                    przez  redakcja
 30 sierpnia 2012
 1 


                    
                        W starożytnej Grecji często miejsce miały homoseksualne gwałty na mężczyznach, które nie tyle miały zaspokoić czyjąś seksualną żądzę, ale raczej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O czym myślisz, jak dochodzisz?]

                

                
                    
                        O czym myślisz, jak dochodzisz?
                    

                    przez  redakcja
 26 sierpnia 2012
 0 


                    
                        Czerwony Smok Swego czasu na jednym z kobiecych portali natrafiłam na zagadnienie „O czym myślą kobiety w czasie orgazmu?”. W...
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                        Krew w lusterku
                    

                    przez  redakcja
 24 sierpnia 2012
 0 


                    
                        Patrzę w lusterko. Płynie ze mnie krew. Czerwona, pięknie wygląda na wargach sromowych. Płynie sobie i spokojnie wsiąka w ręcznik....
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                        Pytasz
                    

                    przez  redakcja
 21 sierpnia 2012
 0 


                    
                        Kiniama Kobiety nie powinny brać udziału w wojnie. Pytasz, co znaczy dla mnie wojna. Jestem kobietą, przepraszam. Wojny powodujecie Wy....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak mówić dzieciom o homoseksualności?]

                

                
                    
                        Jak mówić dzieciom o homoseksualności?
                    

                    przez  redakcja
 13 sierpnia 2012
 0 


                    
                        Jak rozmawiać z dzieckiem na temat orientacji seksualnej? W jaki sposób wyjaśnić sytuację, gdy kolega z przedszkola ma dwie mamy?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kaya Pico Bong – nie zrobiłam zakupów, nie ugotowałam obiadu]

                

                
                    
                        Kaya Pico Bong – nie zrobiłam zakupów, nie ugotowałam obiadu
                    

                    przez  redakcja
 12 sierpnia 2012
 0 


                    
                        Maria Magdalena Dlaczego nie zrobiłam zakupów? Cóż, gdybym była bardziej przewidująca, najpierw poszłabym na zakupy, a potem na pocztę odebrać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sposób na „bóle głowy”? Rozmowy!]

                

                
                    
                        Sposób na „bóle głowy”? Rozmowy!
                    

                    przez  redakcja
 11 sierpnia 2012
 0 


                    
                        W naszych czasach mówimy o seksie. Dużo. Gdzie dotykać, jak osiągać maksimum przyjemności, jak się zabezpieczać. A w tysiącach sypialni...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pornografia, queer i książki, czyli Kinky Winky]

                

                
                    
                        Pornografia, queer i książki, czyli Kinky Winky
                    

                    przez  redakcja
 10 sierpnia 2012
 0 


                    
                        Antoni Ruszkowski jest zafascynowany alternatywną pornografią i queerowym spojrzeniem na świat. Od jakiegoś czasu prowadzi więc queerowy sex shop nazwany...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zawieszenie broni w wojnie przeciwko włosom łonowym?]

                

                
                    
                        Zawieszenie broni w wojnie przeciwko włosom łonowym?
                    

                    przez  redakcja
 9 sierpnia 2012
 0 


                    
                        Najwyższy czas ogłosić zawieszenie broni w wojnie przeciwko włosom łonowym, i pozwolić im pozostać tam, gdzie ich miejsce. Lekarka zaapelowała...
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                        Róża
                    

                    przez  redakcja
 29 lipca 2012
 0 


                    
                        Wczoraj byłam u tego, a jutro pójdę do tamtego. Życie upływa mi teraz poprzez wąskie ponure korytarze przychodni i szpitali,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualność Kobiet w Małej Czarnej]

                

                
                    
                        Seksualność Kobiet w Małej Czarnej
                    

                    przez  redakcja
 26 lipca 2012
 0 


                    
                        W poniedziałek 16 lipca Seksualność Kobiet zagościła w Akademickim Radiu Luz w audycji Mała Czarna. Co tu dużo pisać –...
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                        Twarz i joni
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 19 lipca 2012
 1 


                    
                        Wiele z nas na nie nie patrzy. Wiele świat zewnętrzny skutecznie zniechęcił, aby się nimi zajmować. Wiele z nas wierzy,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O poliamorii – wielomiłość]

                

                
                    
                        O poliamorii – wielomiłość
                    

                    przez  redakcja
 13 lipca 2012
 1 


                    
                        Czy nasze życie nie byłoby lepsze, bardziej spełnione, gdyby zamiast monogamii spróbować poliamorii, czyli związków z wieloma osobami jednocześnie? Mówi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Aborcja – inne spojrzenie]

                

                
                    
                        Wszystkie jesteśmy zdzirami
                    

                    przez  redakcja
 12 lipca 2012
 0 


                    
                        Dziennikarz TVN24 zastanawia się, czy nieukrywanie plastra antykoncepcyjnego to zaproszenie do stosunku seksualnego. Jedna z twitterowiczek, która poczuła się urażona...
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                        VacuumVagina
                    

                    przez  redakcja
 11 lipca 2012
 0 


                    
                        Jako dwudziestoparolatka kupiłam sobie i w skupieniu przeczytałam „Monologi waginy” Eve Ensler. Jak się okazało to jedna z ważniejszych pozycji...
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                        Magiczna różdżka
                    

                    przez  redakcja
 10 lipca 2012
 0 


                    
                        Niedawno na rynku pojawił się nowy produkt jednej z moich ulubionych firm produkujących zabawki erotyczne dla kobiet – Lelo. Tym...
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                        Sperma
                    

                    przez  redakcja
 5 lipca 2012
 0 


                    
                        Lubię zapach spermy, choć bez egzaltowanego zachwytu. Ona pachnie wiosną. Kiełkami hodowanymi pod kloszem. Zroszoną deszczem trawą, świeżością. Czymś, w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Komplementy w sypialni, czyli chwal kochanka swego, jak siebie samego]

                

                
                    
                        Komplementy w sypialni, czyli chwal kochanka swego, jak siebie samego
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 3 lipca 2012
 1 


                    
                        Wiele osób uważa, że chwalenie innych jest niepotrzebne. Bo to i tak wiadomo. Bo to przecież widać i słychać. Bo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przebudzenie Śpiącej Królewny męskim okiem]

                

                
                    
                        Przebudzenie Śpiącej Królewny męskim okiem
                    

                    przez  redakcja
 2 lipca 2012
 0 


                    
                        Dla mnie „Przebudzenie” będzie zawsze najważniejszą pozycją z literatury dla dorosłych. Rozbudziła moją wyobraźnię i pozwoliła inaczej spojrzeć na sprawy...
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                        Zapach
                    

                    przez  redakcja
 2 lipca 2012
 1 


                    
                        Kocham swój zapach, zawsze uważałam go za piękny i podniecający. Mówi się czasem złośliwie, że kobieta nic nie robi tylko...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak otworzyć się na drugą osobę? Mini-poradnik]

                

                
                    
                        Jak otworzyć się na drugą osobę? Mini-poradnik
                    

                    przez  redakcja
 2 lipca 2012
 0 


                    
                        Rosa Do napisania tego tekstu skłonił mnie dylemat „Buntowniczki z wyboru“. „Czy seks dzieli się na etapy 20 lat -...
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                        Wygasanie
                    

                    przez  redakcja
 27 czerwca 2012
 0 


                    
                        Sabina W. Żyjemy w dziwnych czasach... Nie wiem, czy moje upodobania są dobre, czy złe. Dawniej myślałam, że złe, ale...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poszukiwanie własnej kobiecości]

                

                
                    
                        Poszukiwanie własnej kobiecości
                    

                    przez  redakcja
 26 czerwca 2012
 0 


                    
                        ażdy z nas dokonuje wielu wyborów. Często są one nieznaczne, pozbawione emocji bądź nimi zabarwione, czy też kierują one nasze...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Romantyczna kochanka” kontra rzeczywistość]

                

                
                    
                        ”Romantyczna kochanka” kontra rzeczywistość
                    

                    przez  redakcja
 26 czerwca 2012
 0 


                    
                        Nie lubię robić czegoś, czego nie umiem – a że seksu nauczyć się w pojedynkę trudno, więc nie chciałam próbować...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Karty erotyczne – Talia miłości]

                

                
                    
                        Karty erotyczne – Talia miłości
                    

                    przez  redakcja
 21 czerwca 2012
 0 


                    
                        Talia miłości to zbiór 52 kart z pozycjami seksualnymi dla heteroseksualnych par. Na jednej stronie karty znajduje się schematyczny rysunek...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Kwartet” w Teatrze Nowym – recenzja]

                

                
                    
                        ”Kwartet” w Teatrze Nowym – recenzja
                    

                    przez  redakcja
 14 czerwca 2012
 0 


                    
                        Kwartet na dwójkę aktorów, w bardzo kameralnej przestrzeni, wyrafinowany i z miłością oraz erotyką w tle reżyserowany był przez Karolinę...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Niepełnosprawność a seks]

                

                
                    
                        Niepełnosprawność a seks
                    

                    przez  redakcja
 11 czerwca 2012
 0 


                    
                        Paulina Mam stwardnienie rozsiane i nigdy nie miałam orgazmu z mężczyzną. Czy to przez SM? A może żaden z moich...
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                        Perfect Strap-on
                    

                    przez  redakcja
 9 czerwca 2012
 1 


                    
                        Marta Niedźwiecka Od zeszłorocznych targów w Berlinie, Pussy Project był zaabsorbowany poszukiwaniem dobrych jakościowo uprzęży do strap-onów. Od naszych klientek...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Równość w łóżku]

                

                
                    
                        Równość w łóżku
                    

                    przez  redakcja
 6 czerwca 2012
 0 


                    
                        W relacji damsko–męskiej spotykają się nie tylko kobiecość i męskość – których połączenie w licznych religiach i filozofiach staje się...
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                        Zapomniany zmysł
                    

                    przez  redakcja
 4 czerwca 2012
 0 


                    
                        MK Pytam grzecznie - a co z naszym słuchem? Czy poza wsłuchiwaniem się w przyspieszony oddech, pojękiwania i inne odgłosy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Córeczka „skrzywdzona” seksem]

                

                
                    
                        Córeczka „skrzywdzona” seksem
                    

                    przez  redakcja
 1 czerwca 2012
 1 


                    
                        Moje koleżanki, znajome, przyjaciółki, czy też inne kobiety, które w jakiś sposób znam, często narzekały na pewne przekonania swoich matek...
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                        Upał
                    

                    przez  redakcja
 31 maja 2012
 0 


                    
                        Lenka Jeden z tych nowych warszawskich autobusów, mały, klimatyzowany, tyle że kierowca oszczędza benzynę i klimy nie uświadczysz. Warszawskie popołudniowe...

                    

                

            
                
                    
                    [image: (Nie)lubienie prezerwatyw]

                

                
                    
                        (Nie)lubienie prezerwatyw
                    

                    przez  redakcja
 29 maja 2012
 0 


                    
                        Prezerwatywa jest łatwym w użyciu i jednym z najbardziej dostępnych środków chroniących przed chorobami wenerycznymi oraz przypadkową ciążą. Jest tania,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kochaj jak wola twoja]

                

                
                    
                        Kochaj jak wola twoja
                    

                    przez  redakcja
 27 maja 2012
 0 


                    
                        Powieść pokazała mi, że nie powinnam się wstydzić swoich niektórych fantazji, w których przewijały się dominacja i uległość. Tak, pierwsze...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Patronujemy: ”Kwartet” w Teatrze Nowym w Łodzi]

                

                
                    
                        Patronujemy: ”Kwartet” w Teatrze Nowym w Łodzi
                    

                    przez  redakcja
 21 maja 2012
 0 


                    
                        Obszar seksualności to obszar komunikacji międzyludzkiej. Ciało wybiega na spotkanie drugiej osoby dużo dalej niż słowa. Spotkanie intymne pozwala na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Krew się poleje!]

                

                
                    
                        Krew się poleje!
                    

                    przez  redakcja
 19 maja 2012
 0 


                    
                        Sesja zdjęciowa There Will Be Blood w magazynie VICE. Zdjęcia Emma Arvida Bystrom.  Z magazynu VICE zdjęcia właściwie bez komentarza. Nas zachwyciły!

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kubeczek menstruacyjny]

                

                
                    
                        Kubeczek menstruacyjny
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 maja 2012
 0 


                    
                        Zastanawiałam się, czy artykuł o kubeczku menstruacyjnym nie powinien znaleźć się w kategorii „gadżety”, bo fajny z niego gadżecik. No,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak stworzyć większą intymność? cz.2]

                

                
                    
                        Granice
                    

                    przez  redakcja
 15 maja 2012
 0 


                    
                        Czym jest zdrada w monogamicznym heteroseksualnym związku? Gdzie leżą granice tego, co ubogaca relację, a tego, co może ją zburzyć?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fraszka do… Mościczki]

                

                
                    
                        Fraszka do… Mościczki
                    

                    przez  redakcja
 15 maja 2012
 0 


                    
                        Fraszka do… Mościczki Mości Pani, co się mości, wygodnie, kokosi się i panoszy. Podlizuje się i stroszy a często nawet...
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                        Zdefiniować seks
                    

                    przez  redakcja
 15 maja 2012
 0 


                    
                        Stokrotka Jak zdefiniować „seks”? Nic bardziej oczywistego: „seks” to przecież termin oznaczający „stosunek seksualny” i ewentualnie „to wszystko” wokół. Jednak,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Samoświadomość]

                

                
                    
                        Samoświadomość
                    

                    przez  redakcja
 14 maja 2012
 0 


                    
                        Dlaczego tak trudno jest nam zaakceptować siebie i swoje ciało? Przyjmujemy bezrefleksyjnie narzucone stereotypy, nie bacząc na to, że krzywdzimy...
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                        Imieniny
                    

                    przez  redakcja
 14 maja 2012
 1 


                    
                        Joanna S. I tak mieli dla siebie mało czasu, i spędzanie sobotniego wieczoru na rodzinnej kolacji w sztywnej i niezbyt...
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                        Rozmowa z partnerką
                    

                    przez  redakcja
 13 maja 2012
 0 


                    
                        W babskim gronie łatwo mówić o seksie, o własnych doświadczeniach. Często wyolbrzymiamy ich ilość, by poczuć się ”lepsze”, ”rozchwytywane”, ”doświadczone”....
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                        Droga bezwstydna
                    

                    przez  redakcja
 11 maja 2012
 0 


                    
                        Wspominałyśmy ostatnio z moimi babeczkami przy piwie, jak to byłyśmy jeszcze młode i niedoświadczone w sprawach seksu. Pierwsze zauroczenia, ciekawość,...
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                        Czerwona nitka
                    

                    przez  redakcja
 10 maja 2012
 0 


                    
                        Kiedy piszę ten tekst, płynie ze mnie krew. Czuję, że opisanie moich doświadczeń z miesięczną krwią to najwłaściwsza aktywność, jaką...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobiety dla kobiet: Zabieg z Jane]

                

                
                    
                        Kobiety dla kobiet: Zabieg z Jane
                    

                    przez  redakcja
 9 maja 2012
 0 


                    
                        Zabieg z Jane to aborcja, którą studentki, gospodynie domowe, matki, feministki, ochotniczki po krótkim medycznym przeszkoleniu przeprowadzały dla kobiet, w...
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                        Biamoria… ?
                    

                    przez  redakcja
 8 maja 2012
 0 


                    
                        Biseksualizm - podwójna szansa na randkę w sobotnią noc? Singlem być - piękna rzecz, gdy można robić co się chce....
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                        Lala z łałą
                    

                    przez  redakcja
 6 maja 2012
 0 


                    
                        Zwykle lalki dla dziewczynek w miejscu, w którym powinny mieć narządy płciowe, nie mają nic. Wygląda to tak, jakby usuwano...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualność ”kobiet” innych gatunków]

                

                
                    
                        Seksualność ”kobiet” innych gatunków
                    

                    przez  redakcja
 3 maja 2012
 0 


                    
                        taka_jedna Homo sapiens to (ponoć) najinteligentniejsza forma życia na Ziemi. Można by się więc spodziewać, że wszelkie niuanse ars amandi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rewolucyjny aspekt tantry]

                

                
                    
                        Rewolucyjny aspekt tantry
                    

                    przez  redakcja
 24 kwietnia 2012
 0 


                    
                        Tantra to praktyka i odkrywanie świętej seksualności. Nasza seksualność jest postrzegana nie jako biologiczny imperatyw lub kierowana pożądaniem tożsamość, ani...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Oden – coś więcej niż ring]

                

                
                    
                        Oden – coś więcej niż ring
                    

                    przez  redakcja
 18 kwietnia 2012
 0 


                    
                        Niedawno Nat pisała, że jednym z najciekawszych gadżetów dla par są pierścienie wibracyjne i pewnie dlatego inne wspólne gadżety nie...
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                        Dni Cipki
                    

                    przez  redakcja
 16 kwietnia 2012
 0 


                    
                        Zapraszamy na prezentację i sprzedaż akcesoriów dla kobiet, od ekologicznych podpasek, kubków menstruacyjnych, sikawek, przez publikacje i książki, na gadżetach...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bez seksu, bez sensu]

                

                
                    
                        Bez seksu, bez sensu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 kwietnia 2012
 0 


                    
                        Brak seksu to nic strasznego? O ile zwiążą się ze sobą dwie osoby, które go nie chcą... Niestety, najczęściej jedna...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Podkowa Leśna: Szyjemy ekopodpaski!]

                

                
                    
                        Podkowa Leśna: Szyjemy ekopodpaski!
                    

                    przez  redakcja
 10 kwietnia 2012
 0 


                    
                        Przybywać, szyć, cieszyć się i nie zaśmiecać więcej świata jednorazówkami, a przy okazji posłuchać kilku starych legend i nowych faktów...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Katastrofa zwana męską seksualnością]

                

                
                    
                        Katastrofa zwana męską seksualnością
                    

                    przez  redakcja
 7 kwietnia 2012
 2 


                    
                        Mężczyzna musi być seksualnie aktywny, zawsze mieć ochotę na seks, nie tylko nie odmawiać, ale aktywnie dążyć i wykazywać inicjatywę,...
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                        Orgazm sportowy
                    

                    przez  redakcja
 5 kwietnia 2012
 0 


                    
                        Anna Błońska Debby Herbenick, badaczka z Indiana University, potwierdziła, że same ćwiczenia fizyczne - bez aktu płciowego czy marzeń o...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Etyczne zdziry” spotkanie wokół książki ”Puszczalscy z zasadami”]

                

                
                    
                        ”Etyczne zdziry” spotkanie wokół książki ”Puszczalscy z zasadami”
                    

                    przez  redakcja
 5 kwietnia 2012
 0 


                    
                        Z okazji Międzynarodowego Dnia Czekolady :) Fundacja Feminoteka oraz Wydawnictwo Czarna Owca zapraszają na: ”Etyczne zdziry” spotkanie wokół książki ”Puszczalscy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Między nami – zin o przemocy seksualnej]

                

                
                    
                        Między nami – zin o przemocy seksualnej
                    

                    przez  redakcja
 2 kwietnia 2012
 0 


                    
                        MIĘDZY NAMI Zin zrobiony przez: Agi To jest zin dla dziewczyn, kobiet, kłirowych osób, lesbijek, transów, wszelkich odmieńców i wszystkich...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Matko, seksu nie uprawia się jedynie nocą]

                

                
                    
                        Matko, seksu nie uprawia się jedynie nocą
                    

                    przez  redakcja
 31 marca 2012
 0 


                    
                        Pomyślałam sobie ostatnio, że matki odgrywają niezwykle istotną rolę w procesie kształtowania się seksualności własnych córek. Wiem, mało to odkrywcze,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bogini o kobiecych kształtach]

                

                
                    
                        Bogini o kobiecych kształtach
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 29 marca 2012
 0 


                    
                        Jedna z moich koleżanek, Marzena Zabawa, jest projektantką odzieży. Jedną ze swoich kolekcji (którą chciała sprzedać normalnym kobietom) uszyła w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bo do seksu trzeba być odważną!]

                

                
                    
                        Bo do seksu trzeba być odważną!
                    

                    przez  redakcja
 25 marca 2012
 0 


                    
                        Mój idealny związek z szytym na miarę facetem rozpadł się niespodziewanie. Przeżyłam taki szok, że nie byłam w stanie słowa...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mia – idealny wibrator łechtaczkowy dla mnie]

                

                
                    
                        Mia – idealny wibrator łechtaczkowy dla mnie
                    

                    przez  redakcja
 23 marca 2012
 0 


                    
                        Wild Orchid Odkąd Mia zamieszkała w mojej sypialni reszta moich zabawek, a w szczególności wibratorów poszła w odstawkę. Wprawdzie używam...
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                        A ja jestem trudna!
                    

                    przez  redakcja
 23 marca 2012
 0 


                    
                        Nie zamierzam odgrywać roli kobiety stereotypowo dla mnie przewidzianej, bo wtedy wiadomo, jak ze mną postępować. Nie zadowolę się kwiatkiem,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mam wibrator II, czyli pokaż światu, że masz dildo i że jesteś z tego dumna!]

                

                
                    
                        Mam wibrator II, czyli pokaż światu, że masz dildo i że jesteś z tego dumna!
                    

                    przez  redakcja
 21 marca 2012
 0 


                    
                        Wibratory, dilda, kulki waginalne i pierścienie miłości dają dużo przyjemności. Rozkoszy. Służą zabawie i satysfakcji. A jednak wiele kobiet wciąż...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Leci nam trzeci rok – dziękujemy!]

                

                
                    
                        Leci nam trzeci rok – dziękujemy!
                    

                    przez  redakcja
 20 marca 2012
 0 


                    
                        Właśnie tak, leci nam trzeci rok. Tego trzeciego roku minęło dopiero kilka dni, ale przecież już się zaczął! Jakie są...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wagina – kobieca duma między nogami (warsztat)]

                

                
                    
                        Wagina – kobieca duma między nogami (warsztat)
                    

                    przez  redakcja
 19 marca 2012
 0 


                    
                        Czasy kiedy kobiece genitalia kojarzyły się z siłą, mocą i szacunkiem dawno za nami. Wychowałyśmy się w kulturze wstydu i...
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                        Druga połowa
                    

                    przez  redakcja
 16 marca 2012
 0 


                    
                        Weronika Z Arturem znałam się już od dłuższego czasu. Poznaliśmy się na studiach, na czwartym roku. Z początku bawidamek, błazen,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy jesteś „łatwa”?]

                

                
                    
                        Czy jesteś „łatwa”?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 16 marca 2012
 0 


                    
                        Kobieto! Rozłożyłaś nogi przed nieznajomym? Połykałaś spermę? A może strzeliłaś minetkę koleżance? Czy nie jesteś zbyt łatwa? Rozmawiałam ostatnio ze...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Eksperymenty i przekonania]

                

                
                    
                        Eksperymenty i przekonania
                    

                    przez  redakcja
 15 marca 2012
 0 


                    
                        Seksualność…. Zawsze sądziłam, że z tym się rodzimy. Nic bardziej mylnego, jak potem się przekonałam w życiu. Kiedy sięgam pamięcią...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zamiast goździków – wibratory]

                

                
                    
                        Zamiast goździków – wibratory
                    

                    przez  redakcja
 15 marca 2012
 0 


                    
                        Berliński salon Fun Factory wyrósł na mojej drodze niespodziewanie, gdy szukałam zupełnie innego obiektu w okolicy Hackescher Markt. Terminy goniły...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pierwsze nietypowe orgazmy]

                

                
                    
                        Pierwsze nietypowe orgazmy
                    

                    przez  redakcja
 15 marca 2012
 0 


                    
                        Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Pellentesque imperdiet purus quis metus imperdiet fermentum. Suspendisse hendrerit id lacus id...
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                        Nie mam już skrupułów
                    

                    przez  redakcja
 14 marca 2012
 0 


                    
                        Seks na pierwszej randce, z prawie nieznajomym. Nigdy bym pewnie siebie nie podejrzewała o takie zachowanie, ale… złożyło się na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zrzucając łańcuchy]

                

                
                    
                        Zrzucając łańcuchy
                    

                    przez  redakcja
 13 marca 2012
 0 


                    
                        Mam trzydzieści lat i wciąż się uczę. Swojego ciała, przyswajania, zapamiętywania. Uczę się siebie, drugiej osoby, chłonę wiedzę o ciele....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kocham fellatio! Czy jestem heretyczką?!]

                

                
                    
                        Kocham fellatio! Czy jestem heretyczką?!
                    

                    przez  redakcja
 13 marca 2012
 0 


                    
                        Fellatio, zwane także „robieniem loda”, „obciąganiem”, czy po prostu seksem oralnym, zrobiło ostatnio w moim towarzystwie spore zamieszanie. Jakiś czas...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Droga do biseksualnej tożsamości]

                

                
                    
                        Droga do biseksualnej tożsamości
                    

                    przez  redakcja
 13 marca 2012
 0 


                    
                        Droga Janet do jej obecnej biseksualnej tożsamości była bardzo kręta. Minęło niemal dziesięć lat od jej pierwszych kontaktów seksualnych z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pokój 301, czyli sabat czarownic przy kawie]

                

                
                    
                        Pokój 301, czyli sabat czarownic przy kawie
                    

                    przez  redakcja
 12 marca 2012
 0 


                    
                        Studia dla wielu młodych osób to pierwsze wyrwanie się spod skrzydeł rodziców, nowe znajomości, nowe doświadczenia. Taką osobą byłam też...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak odnaleźć miłość na seks imprezie]

                

                
                    
                        Jak odnaleźć miłość na seks imprezie
                    

                    przez  redakcja
 1 marca 2012
 0 


                    
                        June jeszcze nigdy nie była na takiej imprezie. Domyślała się, że to właśnie to, co w Kalifornii nazywa się orgia....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Puszczalscy z zasadami – fragment]

                

                
                    
                        Podręcznik dla Tristana, Izoldy i króla Marka
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 29 lutego 2012
 0 


                    
                        Pamiętacie historię nieszczęśliwej miłości jednego z najsłynniejszych trójkątów literatury? Marek kocha Izoldę, Tristan kocha Izoldę, Izolda kocha ich obu, ale...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nie taki fotel straszny]

                

                
                    
                        Nie taki fotel straszny
                    

                    przez  redakcja
 26 lutego 2012
 0 


                    
                        Pamiętam ten styczniowy dzień jakby to było wczoraj. Miałam wtedy siedemnaście lat i nieustające poczucie, że to, co czeka mnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zabawne i poważne wpadki podczas seksu – kampania społeczna]

                

                
                    
                        Zabawne i poważne wpadki podczas seksu – kampania społeczna
                    

                    przez  redakcja
 24 lutego 2012
 0 


                    
                        Niekontrolowany wytrysk bitej śmietany w aerozolu prosto w twarz. Za ciasne spodnie, za mała sofa albo łóżko z łamiącą się...
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                        Waginy polskie
                    

                    przez  redakcja
 23 lutego 2012
 0 


                    
                        Marcelo Zammenhoff cykl - projekt ’Waginy Polskie’ (od 2010, projekt w toku) Projekt został rozpoczęty w 2010 roku, choć tlił...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Puszczalscy z zasadami – fragment]

                

                
                    
                        Puszczalscy z zasadami – fragment
                    

                    przez  redakcja
 21 lutego 2012
 1 


                    
                        Miarą przyzwoitości dobrego puszczalstwa nie jest liczba partnerów, lecz szacunek i troska, z jaką się ich traktuje. Puszczalscy z zasadami - poliamoria w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak zrobiłam doktorat w AISOS…]

                

                
                    
                        Jak zrobiłam doktorat w AISOS…
                    

                    przez  redakcja
 20 lutego 2012
 0 


                    
                        … i o tym, jak poszukiwałam mecenasa, który sfinansowałby moje studia w pierwszej europejskiej szkole seksu. W zeszłym roku podczas...

                    

                

            
                
                    
                    [image: W białej bluzce o seksie analnym]

                

                
                    
                        W białej bluzce o seksie analnym
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 18 lutego 2012
 0 


                    
                        W szafie mam trzy białe letnie sukienki. Przechodziłam w nich całe poprzednie lato. Mam też wiele innych zwykłych ubrań –...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Waginatyzm” instalacja Iwony Demko]

                

                
                    
                        „Waginatyzm” instalacja Iwony Demko
                    

                    przez  redakcja
 17 lutego 2012
 0 


                    
                        Przygotowując się do marcowego święta kobiet Centrum Promocji Młodych prezentuje zaangażowaną sztukę kobiet. Centralnym punktem wystawy będzie instalacja Iwony Demko,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Klaps a molestowanie seksualne]

                

                
                    
                        Klaps a molestowanie seksualne
                    

                    przez  redakcja
 16 lutego 2012
 0 


                    
                        Od 1 sierpnia 2010 roku stosowanie kar cielesnych wobec dzieci jest zabronione, ale nadal aż 69% Polaków uważa, że czasem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czasem mnie korci… taki (walentynkowy) TORcik]

                

                
                    
                        Czasem mnie korci… taki (walentynkowy) TORcik
                    

                    przez  redakcja
 14 lutego 2012
 0 


                    
                        Nat Gru Jestem niepoprawną gadżeciarą. Nowinki elektroniczne, gry komputerowe i zabawki dla (nie)grzecznych dziewczynek sprawiają, że oczka mi się świecą,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Opowieść o dildo na paskach]

                

                
                    
                        Opowieść o dildo na paskach
                    

                    przez  redakcja
 11 lutego 2012
 0 


                    
                        Mimi Dlaczego możemy mieć opory przed seksem z dildo? Jako lesbijka rozumiem to doskonale: sama byłam do tego nastawiona raczej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Koniec posuchy]

                

                
                    
                        Koniec posuchy
                    

                    przez  redakcja
 11 lutego 2012
 0 


                    
                        Miało być o seksualności i będzie. O tym, jak moja seksualność poszła sobie w siną dal i jak powoli wraca....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moje doświadczenia z seksualnością i Czarnym łabędziem]

                

                
                    
                        Moje doświadczenia z seksualnością i Czarnym łabędziem
                    

                    przez  redakcja
 10 lutego 2012
 0 


                    
                        Moją seksualność sukcesywnie odkrywam od czternastego roku życia, w pojedynkę. Dziś mam 18 lat i niewiele doświadczeń w sferze damsko-męskiej....

                    

                

            
                
                    
                    

                

                
                    
                        Trójkąt
                    

                    przez  redakcja
 9 lutego 2012
 0 


                    
                        Ten temat przeplatał się w naszym związku już od dłuższego czasu. I nawet teraz, po fakcie, kiedy skoczyłam na głęboką...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Trójkąt]

                

                
                    
                        Trójkąt
                    

                    przez  redakcja
 9 lutego 2012
 1 


                    
                        Weronika Ten temat przeplatał się w naszym związku już od dłuższego czasu. I nawet teraz, po fakcie, kiedy skoczyłam na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Do łóżka idę po orgazm]

                

                
                    
                        Do łóżka idę po orgazm
                    

                    przez  redakcja
 8 lutego 2012
 0 


                    
                        Nat Gru Wiem, że mój orgazm nie jest potrzebny ludzkości. W końcu nie stanowi warunku poczęcia kolejnego człowieka i obywatela....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks i aids]

                

                
                    
                        Seks i aids
                    

                    przez  redakcja
 4 lutego 2012
 0 


                    
                        Uprawiasz seks? Masz AIDS. Truizm? Tak zdają się jednak twierdzić twórcy mini-testu dla licealistów. Jak powinna wyglądać profilaktyka przeciwko wirusowi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Leci? Niech leci. Nawet publicznie. O performansie odsłaniającym miesiączkę]

                

                
                    
                        Leci? Niech leci. Nawet publicznie. O performansie odsłaniającym miesiączkę
                    

                    przez  redakcja
 3 lutego 2012
 0 


                    
                        Jak leci? Leci wartko i śmiało. Przedtem zaciskałam nogi i z niecierpliwością czekałam na koniec. Dziś przyjmuję mój okres z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Soraya – wibrator naprawdę luksusowy]

                

                
                    
                        Soraya – wibrator naprawdę luksusowy
                    

                    przez  redakcja
 2 lutego 2012
 0 


                    
                        Wodoodporny, ekskluzywny, drogi, ale warty swojej ceny, bo piękny i funkcjonalny! Idealna zabawka dla kapryśnych dziewczynek. Jakiś czas temu Nat...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moje odbudowywanie seksualności…]

                

                
                    
                        Moje odbudowywanie seksualności…
                    

                    przez  redakcja
 1 lutego 2012
 0 


                    
                        Jeśli to czytasz, a byłaś ofiarą przemocy seksualnej, to wiedz, że to nie wyrok i nie wszystko skończone, że możesz...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Stworzenie]

                

                
                    
                        Stworzenie
                    

                    przez  redakcja
 31 stycznia 2012
 0 


                    
                        Jolante G. Żeby mieć dziecko w krainie Knosis, trzeba było wypełnić kilka warunków. Pierwszy stanowiło udanie się do Źródła. Drugi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wibrator za 10 złotych]

                

                
                    
                        Wibrator za 10 złotych
                    

                    przez  redakcja
 30 stycznia 2012
 0 


                    
                        Jest mały, biały (właściwie to w kolorze kości słoniowej), kanelowany do 2/3 wysokości niczym kolumna w porządku jońskim. Działa na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: MoreLove]

                

                
                    
                        MoreLove
                    

                    przez  redakcja
 30 stycznia 2012
 0 


                    
                        Z ogromną, zmysłową przyjemnością przedstawiamy Wam e-magazyn MoreLove – Więcej Miłości, zapraszając jednocześnie do jego współtworzenia. Premiera w sieci e-magazynu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: MoreLove]

                

                
                    
                        MoreLove
                    

                    przez  redakcja
 30 stycznia 2012
 0 


                    
                        Karo Aquabal i Agata Loewe Z ogromną, zmysłową przyjemnością przedstawiamy Wam e-magazyn MoreLove – Więcej Miłości, zapraszając jednocześnie do jego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Małolaty: seks i przemoc]

                

                
                    
                        Małolaty: seks i przemoc
                    

                    przez  redakcja
 28 stycznia 2012
 0 


                    
                        W pilotażowych warszawskich badaniach o zachowaniach seksualnych nastolatków, prowadzonych przez prof. Zbigniewa Lwa-Starowicza i dr. Michała Lwa-Starowicza, wyłapano, że jako...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Od pierwszego wibratora do sex shopu dla kobiet]

                

                
                    
                        Od pierwszego wibratora do sex shopu dla kobiet
                    

                    przez  redakcja
 27 stycznia 2012
 0 


                    
                        Z Dorotą Sakowską rozmawiała Voca Ilnicka Dorota Sakowska to dziś współwłaścicielka internetowego sex shopu dla kobiet Pussy Project. Gadżety seksualne...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks w rozmiarze XL]

                

                
                    
                        Seks w rozmiarze XL
                    

                    przez  redakcja
 26 stycznia 2012
 0 


                    
                        Nat Gru Wiesz, dlaczego gruba kobieta nie może chodzić wściekła? Bo jeszcze inni pomyślą, że nie dość, że jest wiecznie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ewolucja przyjemności]

                

                
                    
                        Ewolucja przyjemności
                    

                    przez  redakcja
 24 stycznia 2012
 0 


                    
                        Pamiętam doskonale pierwsze spotkanie mojej łechtaczki z jego językiem i jednocześnie jej pierwszy kontakt z seksualnym dotykiem. Byliśmy w mieszkaniu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: To musi być miłość!]

                

                
                    
                        To musi być miłość!
                    

                    przez  redakcja
 24 stycznia 2012
 0 


                    
                        Ania się zakochała. Po raz pierwszy w swym życiu. Hormony całkowicie uderzyły jej do głowy. Obiekt westchnień w sekundę stał...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Madonna z dzieckiem na ręku i ręką na kroczu]

                

                
                    
                        Madonna z dzieckiem na ręku i ręką na kroczu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 24 stycznia 2012
 2 


                    
                        <<Oto Madonna, stojąc z ręką na kroczu, naucza swe siostry: masturbujcie się. Madonna nie jest męską fantazją masturbacyjną. Jest symbolem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poronienie po ludzku?]

                

                
                    
                        Poronienie po ludzku?
                    

                    przez  redakcja
 23 stycznia 2012
 0 


                    
                        Poronienie to też strata. Dziecko nie musi ważyć 3,5kg, by mieć poczucie, że traci się swoje dziecko. W naszym katolickim...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks to nie przypadek]

                

                
                    
                        Seks to nie przypadek
                    

                    przez  redakcja
 22 stycznia 2012
 0 


                    
                        Trzy spoty kampanii „Sex is no accident” opowiadają absurdalne historie o tym, kiedy zbliżenie między mężczyzną a kobietą może wynikać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Hazel ma dwie waginy]

                

                
                    
                        Hazel ma dwie waginy
                    

                    przez  redakcja
 22 stycznia 2012
 0 


                    
                        Lekarze mają na to fachowy termin: uterus didelphys, czyli malformacja macicy. Ponoć ta wada rozwojowa dotyka 1 na 100 kobiet,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Maskulinizacja kobiecego seksu?]

                

                
                    
                        Maskulinizacja kobiecego seksu?
                    

                    przez  redakcja
 20 stycznia 2012
 0 


                    
                        Chcę się podzielić z Wami, drogie Czytelniczki i Czytelnicy, spostrzeżeniem na temat zachowań, które obserwuję od jakiegoś czasu w męsko-damskich...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks a religia]

                

                
                    
                        Seks a religia
                    

                    przez  redakcja
 11 stycznia 2012
 0 


                    
                        Hipolit był młodym mężczyzną, niezbyt zainteresowanym sprawami seksu, „bał się małżeńskiego łoża i nie chciał mieć z małżeństwem nic do...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobiety fantazjują o gejowskim seksie]

                

                
                    
                        Kobiety fantazjują o gejowskim seksie
                    

                    przez  redakcja
 10 stycznia 2012
 0 


                    
                        Czego chcą mężczyźni? Jacy są pod względem seksu? Dlaczego mężczyzna nie może być bardziej podobny do kobiety: troskliwszy, bardziej kochający,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lyla – hasn’t got me on my knees*]

                

                
                    
                        Lyla – hasn’t got me on my knees*
                    

                    przez  redakcja
 10 stycznia 2012
 0 


                    
                        Nat Gru *Czyli: dlaczego Lilka, odwrotnie niż w Layli Erica Claptona, na kolana nie powala? Lyla stała się obiektem mego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wagina do zadań specjalnych, czyli „wyblinguj sobie bobra”]

                

                
                    
                        Wagina do zadań specjalnych, czyli „wyblinguj sobie bobra”
                    

                    przez  redakcja
 8 stycznia 2012
 0 


                    
                        Nat Gru Moją pierwszą myślą po przeczytaniu nagłówka ”Waginalna biżuteria i dodatki” było: „Dlaczego, do cholery, miałabym robić sobie coś...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Schowaj się, zakryj, nie wypada!]

                

                
                    
                        Schowaj się, zakryj, nie wypada!
                    

                    przez  redakcja
 7 stycznia 2012
 0 


                    
                        Jesteśmy zalewani miliardami obrazów, na których widać śliczne jędrne ciałka bez grama cellulitu czy rozstępów. Mało która z nas może...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sylwestrowe fajerwerki, czyli orgazmy, ejakulacja i nie tylko]

                

                
                    
                        Sylwestrowe fajerwerki, czyli orgazmy, ejakulacja i nie tylko
                    

                    przez  redakcja
 7 stycznia 2012
 0 


                    
                        Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Pellentesque imperdiet purus quis metus imperdiet fermentum. Suspendisse hendrerit id lacus id...

                    

                

            
                
                    
                    

                

                
                    
                        Pigułka a uprzedmiotowienie kobiety
                    

                    przez  redakcja
 5 stycznia 2012
 0 


                    
                        Powyższy banner spotkałam na pewnym blogu, który od czasu do czasu odwiedzam. Gdy przeczytałam napis po raz pierwszy, zmarszczyłam solidnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziewczyny z kalendarza. W Ustce]

                

                
                    
                        Dziewczyny z kalendarza. W Ustce
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 5 stycznia 2012
 0 


                    
                        Właśnie dziś zorientowałam się, że nie mam kalendarza. Gdybym mogła kupić, kupiłabym ten wydany w Ustce. "W kalendarzu znalazło się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dobry dotyk]

                

                
                    
                        Dobry dotyk
                    

                    przez  redakcja
 4 stycznia 2012
 0 


                    
                        Nie sposób przecenić korzyści płynących z bycia dawcą i odbiorcą dotyku – korzyści, jakich nie dostarczy głaskanie psa czy kota....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przytulane Party]

                

                
                    
                        Przytulane Party
                    

                    przez  redakcja
 4 stycznia 2012
 0 


                    
                        Jedna z zasad głosi: na Przytulanych Party nigdy nikogo nie musisz przytulać. Inna: jeśli jesteś na „tak”, powiedz „tak”, jeśli...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wspaniałego Seksu w Nowym Roku! Wyczaruj sobie Piękny Seks z odpowiednim partnerem!]

                

                
                    
                        Wspaniałego Seksu w Nowym Roku! Wyczaruj sobie Piękny Seks z odpowiednim partnerem!
                    

                    przez  redakcja
 4 stycznia 2012
 0 


                    
                        Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Pellentesque imperdiet purus quis metus imperdiet fermentum. Suspendisse hendrerit id lacus id...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Akceptuję swoje ciało]

                

                
                    
                        Akceptuję swoje ciało
                    

                    przez  redakcja
 3 stycznia 2012
 0 


                    
                        Czym jest samoakceptacja i jak zaakceptować swoje ciało? Zapoznając klientów z ideą samoakceptacji, lubię rozpoczynać od prostego ćwiczenia. Może ono...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Panseksualizm]

                

                
                    
                        Panseksualizm
                    

                    przez  redakcja
 3 stycznia 2012
 0 


                    
                        Marianna Mam na wardze malinkę. Czemu to się nie nazywa jeżynka, przecież jest fioletowa? Nie, nie od całowania. W nocy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Waginalna biżuteria i dodatki]

                

                
                    
                        Waginalna biżuteria i dodatki
                    

                    przez  redakcja
 2 stycznia 2012
 0 


                    
                        Moda bywa różna, ale wagina zawsze jest w modzie! :) Na zdjęciach znajdziecie propozycje amuletów, wisiorków, naszyjników, portfelików, torebek i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks z mężczyzną – scenariusz ku inspiracji]

                

                
                    
                        Seks z mężczyzną – scenariusz ku inspiracji
                    

                    przez  redakcja
 30 grudnia 2011
 0 


                    
                        Ian Kerner Sugestie dotyczące stosunków seksualnych, które znajdziecie poniżej, pochodzą z książki Jego orgazm później. Uwaga – pochodzą one z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dobre ciało – fragment]

                

                
                    
                        Dobre ciało – fragment
                    

                    przez  redakcja
 29 grudnia 2011
 0 


                    
                        Prawie każda z tych kobiet wierzyła, że jeśli uda jej się zmienić tę jedną część, wszystko się ułoży. Tekst pochodzi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czemu jesteś ze mną?]

                

                
                    
                        Czemu jesteś ze mną?
                    

                    przez  redakcja
 29 grudnia 2011
 0 


                    
                        Mówię mu: ’Czemu jesteś ze mną?’. A on, że w ogóle nie myśli o mojej niepełnosprawności. Zdarza się, że podchodzimy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dlaczego szkło?]

                

                
                    
                        Dlaczego szkło?
                    

                    przez  redakcja
 28 grudnia 2011
 0 


                    
                        Wild Orchid Kiedy pierwszy raz usłyszałam o szkle jako o materiale na zabawki seksualne, nie wywołało to u mnie większego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lovestore dla kobiet w Warszawie]

                

                
                    
                        Lovestore dla kobiet w Warszawie
                    

                    przez  redakcja
 26 grudnia 2011
 0 


                    
                        Joanna Keszka Moja koleżanka, Joanna Keszka, na dniach otworzyła w Warszawie sex shop dla kobiet. Jutro, tj. 27 grudnia 2011,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kura czy k*rwa? Albo: wibrator kontra ciasteczka domowej roboty]

                

                
                    
                        Kura czy k*rwa? Albo: wibrator kontra ciasteczka domowej roboty
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 23 grudnia 2011
 0 


                    
                        Jedna robi sos pomidorowy, druga serwetkę na szydełku, podczas gdy na stole pyszni się stos wibratorów. Czy rodzi się wśród...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gigi. Na dobry początek]

                

                
                    
                        Gigi. Na dobry początek
                    

                    przez  redakcja
 22 grudnia 2011
 0 


                    
                        Zobaczyłam ją na zdjęciu kilka lat temu. Wyglądała pięknie. Teraz wiem, że nie tylko dobrze wygląda, ale i bardzo dobrze...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ja to się ostro szanuję!]

                

                
                    
                        Ja to się ostro szanuję!
                    

                    przez  redakcja
 21 grudnia 2011
 0 


                    
                        Któregoś dnia gawędziłam sobie z koleżanką o mężczyznach, których niedawno poznałyśmy. O tym, czy nas kręcą, podniecają, przyciągają. Czy na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Aborcja nie powoduje depresji]

                

                
                    
                        Aborcja nie powoduje depresji
                    

                    przez  redakcja
 20 grudnia 2011
 0 


                    
                        Według najnowszych badań aborcja niesie mniejsze ryzyko traumy i depresji niż niechciana ciąża. Królewska Akademia Medyczna opublikowała niedawno wyniki badań,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Prezent na święta…]

                

                
                    
                        Prezent na święta…
                    

                    przez  redakcja
 20 grudnia 2011
 0 


                    
                        Ania Kiedy moja Siostra usłyszała, jaki prezent szykuję dla niej na święta, w słuchawce zapadła ciężka cisza. Niecierpliwie czekałam na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Radość seksu lesbijskiego]

                

                
                    
                        Radość seksu lesbijskiego
                    

                    przez  redakcja
 19 grudnia 2011
 0 


                    
                        Czyta się jednym tchem... z przerwami na zajęcia praktyczne. Ta 400-stronicowa książka daje mnóstwo informacji i inspiracji. Napisana jest zrozumiałym,...

                    

                

            
                
                    
                    

                

                
                    
                        Seks bez erekcji
                    

                    przez  redakcja
 18 grudnia 2011
 0 


                    
                        Dla wielu osób to erekcja mężczyzny jest warunkiem sine qua non seksu. Co zrobić jednak, kiedy mamy ochotę na seks,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kraina Czarów po drugiej stronie lustra]

                

                
                    
                        Kraina Czarów po drugiej stronie lustra
                    

                    przez  redakcja
 17 grudnia 2011
 0 


                    
                        Jest pewien film, który oglądam każdego roku w okolicach gwiazdki – i tylko wtedy. I nie chodzi bynajmniej o przygody...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Intymność oraz seksualność (i jej nieobecność) w związkach lesbijskich]

                

                
                    
                        Intymność oraz seksualność (i jej nieobecność) w związkach lesbijskich
                    

                    przez  redakcja
 15 grudnia 2011
 0 


                    
                        „Wydaje się”, że lesbijki wybierają intymność jako czynnik odgrywający w związku dużo ważniejszą rolę niż seks. Po jakimś czasie kobiety...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pary lesbijskie i seks lesbijski]

                

                
                    
                        Pary lesbijskie i seks lesbijski
                    

                    przez  redakcja
 14 grudnia 2011
 0 


                    
                        Jedne z najbardziej zaskakujących informacji dotyczących lesbijskiego seksu pochodzą z badań socjologów Philipa Blumsteina i Pepper Schwartz, opublikowanych w American...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kim jesteś, dziewico? Rozważania na marginesie święta]

                

                
                    
                        Kim jesteś, dziewico? Rozważania na marginesie święta
                    

                    przez  redakcja
 13 grudnia 2011
 0 


                    
                        Jestem istotą seksualną od urodzenia. Nikt nie musiał sprawiać, abym się nią stała. Nie potrzebowałam do tego żadnego penisa ani...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Problem z dochodzeniem przy nim]

                

                
                    
                        Problem z dochodzeniem przy nim
                    

                    przez  redakcja
 12 grudnia 2011
 0 


                    
                        Nie wiem, co powinnam zrobić, jak z nim porozmawiać, ani właściwie co mu powiedzieć. Masturbacja nic nie daje, bo ja...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pierwszy erotyczny gadżet…]

                

                
                    
                        Pierwszy erotyczny gadżet…
                    

                    przez  redakcja
 9 grudnia 2011
 0 


                    
                        W uzupełnieniu do sondy - w której nie wszystko da się wyklikać - chcę Wam zadać pytanie: skąd bierzecie gadżety...

                    

                

            
                
                    
                    [image: I love my vagina]

                

                
                    
                        I love my vagina
                    

                    przez  redakcja
 8 grudnia 2011
 0 


                    
                        ”I love my vagina” to projekt w toku. Zapoczątkowany został happeningiem i wystawą interaktywną, która odbyła się w kwietniu 2010...
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                        Medalion Iwony
                    

                    przez  redakcja
 6 grudnia 2011
 0 


                    
                        A.D.F.B Z okazji 19 urodzin Iwony do zamku zjechało wielu wspaniałych kawalerów. Książąt, rycerzy i bohaterów. Ponieważ królewna uwielbiała zabawy,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: (Nie)Kulturalna wagina?]

                

                
                    
                        (Nie)Kulturalna wagina?
                    

                    przez  redakcja
 1 grudnia 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Dziś je skrywamy wstydliwie pod spódnicami, a kiedyś podnosiłyśmy spódnice, by użyć ich siły. Dziś nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobiety ”zwolnione” z seksualności]

                

                
                    
                        Kobiety ”zwolnione” z seksualności
                    

                    przez  redakcja
 1 grudnia 2011
 1 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Jesteśmy okropne. Jesteśmy niezdecydowane. Ciągle chcemy czegoś od naszych facetów, ale nie potrafimy tego nazwać. Chcemy,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: W łóżku z feministką]

                

                
                    
                        W łóżku z feministką
                    

                    przez  redakcja
 1 grudnia 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Lubię seks. Lubię mężczyzn. Nie mam problemu z mówieniem o swoich oczekiwaniach i pragnieniach seksualnych. A...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sexy prezenty na Gwiazdkę]

                

                
                    
                        Sexy prezenty na Gwiazdkę
                    

                    przez  redakcja
 1 grudnia 2011
 0 


                    
                        Ponieważ sama uwielbiam pakować i dawać prezenty, pomyślałam sobie, że jeśli – tak jak ja – też lubicie, ale czasem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 14 tysięcy nazw na waginę]

                

                
                    
                        14 tysięcy nazw na waginę
                    

                    przez  redakcja
 30 listopada 2011
 0 


                    
                        Piosenka o waginie? Czemu nie! Piosenka powstała w ramach kampani Love your vagina. O samej akcji pisaliśmy rok temu tutaj. A...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Akcja Przyjazny ginekolog]

                

                
                    
                        Akcja Przyjazny ginekolog
                    

                    przez  redakcja
 29 listopada 2011
 0 


                    
                        Ile razy zwlekałaś z wizytą u ginekologa, obawiając się dyskomfortu, nieprzyjemnych uwag, niekompetentnej konsultacji lekarskiej?  Odkładanie wizyty u ginekologa na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mit miłości romantycznej a pierwszy raz]

                

                
                    
                        Mit miłości romantycznej a pierwszy raz
                    

                    przez  redakcja
 28 listopada 2011
 0 


                    
                        Odkąd pamiętam myślałam, że pierwszy seks powinien łączyć się z miłością. Miałam również poczucie, że swój pierwszy chcę przeżyć z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mam wibrator. I nie zawaham się go użyć!]

                

                
                    
                        Mam wibrator. I nie zawaham się go użyć!
                    

                    przez  redakcja
 28 listopada 2011
 0 


                    
                        Greczynki (i Grecy) mieli olisbos. Rzymianki (i Rzymianie) mieli diletto. W Staropolsce niepodzielnie panował godmisz. Chinki, Japonki, Egipcjanki... też coś...
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                        O potworze-wibratorze
                    

                    przez  redakcja
 26 listopada 2011
 0 


                    
                        Nat Gru O „nietwarzowym” wibratorze (i nie tylko) Wyobraź sobie taką sytuację – twój partner (kilkakrotnie uprzedzany o obecności w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziewictwo i abstynencja seksualna]

                

                
                    
                        Dziewictwo i abstynencja seksualna
                    

                    przez  redakcja
 24 listopada 2011
 0 


                    
                        Słowem „dziewica” tradycyjnie określa się kobietę, która nie rozpoczęła jeszcze życia seksualnego. Kobiety odczuwały i nadal odczuwają presję, aby pozostać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Brzydka czy piękna cipka? Zależy od nastawienia!]

                

                
                    
                        Mistrz malarstwa, któremu skradziono seksualność
                    

                    przez  redakcja
 24 listopada 2011
 0 


                    
                        Że niby obraz „Początek świata” gorszący? Ależ skąd, odpowiada nauczycielka historii sztuki, przecież to metafora narodzin nowego życia, to czysta...
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                        Spełnienie
                    

                    przez  redakcja
 22 listopada 2011
 0 


                    
                        Moje podejście do wspólnych zabaw w sypialni jest proste: własne (męskie) zaspokojenie jest pewne, a największa satysfakcja, radość właściwie, to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wojny reprodukcyjne – recenzja]

                

                
                    
                        Wojny reprodukcyjne – recenzja
                    

                    przez  redakcja
 20 listopada 2011
 0 


                    
                        Kilka dni temu z trybuny sejmowej oskarżono Wandę Nowicką, posłankę na Sejm RP, o bycie na liście płac międzynarodowego lobby...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rób to w domu po kryjomu? Czyli gdzie uprawiać seks]

                

                
                    
                        Zapiski z krainy orgazmicznego mitu
                    

                    przez  redakcja
 16 listopada 2011
 0 


                    
                        Autorka: Nat Gru Przyznaję, jako nastolatka padłam ofiarą tak zwanego mitu orgazmu. Zaznaczam – kobiecego orgazmu, bo bajka o męskim...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pussy party, czyli kobiecy sex shop na Twoim stole]

                

                
                    
                        Pussy party, czyli kobiecy sex shop na Twoim stole
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 13 listopada 2011
 0 


                    
                        O imprezach Pussy party, czyli dziewczyńskich wieczorach z gadżetami, dowiedziałam się jakiś czas temu od Doroty Sakowskiej, która regularnie je...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieta z wibratorem? Kobieta na cenzurowanym]

                

                
                    
                        Kobieta z wibratorem? Kobieta na cenzurowanym
                    

                    przez  redakcja
 11 listopada 2011
 0 


                    
                        Nie tylko prawda, ale i wibrator kole w oczy. Szczególnie, gdy znajduje się w bagażu pasażerki linii lotnicznych. Amerykańscy agenci...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lelo-konkurs i gadżet dla par!]

                

                
                    
                        Lelo-konkurs i gadżet dla par!
                    

                    przez  redakcja
 10 listopada 2011
 0 


                    
                        redakcja Czytelniczki i Czytelnicy, jedna z najbardziej prokobiecych firm produkujących gadżety erotyczne właśnie wypuszcza na rynek nowości, m.in. Lylę –...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks w III Rzeszy, czyli ”bitwa o rozrodczość”]

                

                
                    
                        Seks w III Rzeszy, czyli ”bitwa o rozrodczość”
                    

                    przez  redakcja
 10 listopada 2011
 1 


                    
                        ”Nie każda może mieć męża, ale każda może urodzić dziecko”. Seksualna rewolucja? Nie. Przemyślana strategia walki z wrogiem. Dlatego w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Hieros gamos, czyli święte zaślubiny]

                

                
                    
                        Hieros gamos, czyli święte zaślubiny
                    

                    przez  redakcja
 10 listopada 2011
 0 


                    
                        ”Hieros Gamos (gr.) oznacza Święte Gody, Święte Zaślubiny, misterium mitycznych zaślubin bóstw Nieba i Ziemi, np. Ozyrysa i Izydy, animusa...
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                        Ja i ja
                    

                    przez  redakcja
 8 listopada 2011
 0 


                    
                        Nastja Kamińska Jestem ja i ja. Ja jestem naga i ja jestem naga. Ja leżę na plecach na materacu i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przekonania o rozmowach o seksualności]

                

                
                    
                        Przekonania o rozmowach o seksualności
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 5 listopada 2011
 0 


                    
                        Seks się uprawia, to lepsze niż gadanie o nim. Takie rozmowy są erotomańskie. To jest za intymne. Można rozmawiać, ale...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Waginalne kulki gejszy]

                

                
                    
                        Waginalne kulki gejszy
                    

                    przez  redakcja
 4 listopada 2011
 0 


                    
                        Marta Niedźwiecka To chyba ten erotyczny gadżet, o którym krąży najwięcej mylnych opinii. Ponieważ nazywają się kulki gejszy, to czasami...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Panie doktorze, dlaczego…? O książce ”Jego orgazm później”]

                

                
                    
                        Panie doktorze, dlaczego…? O książce ”Jego orgazm później”
                    

                    przez  redakcja
 31 października 2011
 0 


                    
                        Bywam „myślącą kobietą”, ale przyłapałam się na tym, że do poradnika Jego orgazm później podeszłam trochę, jak „myślący facet”... kup...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zdobycie antykoncepcji „po” w Polsce, czyli kobiety droga przez mękę]

                

                
                    
                        Zdobycie antykoncepcji „po” w Polsce, czyli kobiety droga przez mękę
                    

                    przez  redakcja
 25 października 2011
 0 


                    
                        Prawie wszystkie spośród (nieczęstych przecież) polskich kampanii informacyjnych na temat antykoncepcji, kierują do nas przekaz dotyczący antykoncepcji awaryjnej (tzw. postkoitalnej),...
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                        Nie uprawiam seksu
                    

                    przez  redakcja
 24 października 2011
 0 


                    
                        Matthew Campbell To niesamowite jak mnie zaatakowano – przyznaje Fontanel (lat 49) podczas wywiadu, jakiego udzieliła ”Timesowi” w swoim ascetycznie...
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                        Seks to nie bajka
                    

                    przez  redakcja
 23 października 2011
 0 


                    
                        Media nam wmawiają, że uprawianie seksu zawsze i bez względu na okoliczności, nasze samopoczucie, zdrowie, sytuację życiową itp. musi być...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mówi ’nie’ – znaczy ’tak’. Mówi ’tak’ – znaczy: dziwka]

                

                
                    
                        Mówi ’nie’ – znaczy ’tak’. Mówi ’tak’ – znaczy: dziwka
                    

                    przez  redakcja
 21 października 2011
 0 


                    
                        W świadomości naszego społeczeństwa jak kobieta mówi ”nie”, to znaczy ”tak”, a jak mówi ”tak”, to znaczy, że jest dziwką...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ewa Wanat o molestowaniu seksualnym dzieci]

                

                
                    
                        Ewa Wanat o molestowaniu seksualnym dzieci
                    

                    przez  redakcja
 20 października 2011
 0 


                    
                        „Mam 13 lat. Tego dnia dziadkowie, rodzice ojczyma, są u nas z wizytą. Mama mówi: »Odprowadź dziadków«. Cmokam babcię, potem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czytelniczki Wysokich Obcasów o aborcji]

                

                
                    
                        Czytelniczki Wysokich Obcasów o aborcji
                    

                    przez  redakcja
 19 października 2011
 0 


                    
                        W ostatnim czasie temat aborcji powrócił. Na szczęście! Jak długo można udawać, że problem nie istnieje? Ani chwili dłużej. Dlatego...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wojny reprodukcyjne – recenzja]

                

                
                    
                        Wojny reprodukcyjne – fragment
                    

                    przez  redakcja
 18 października 2011
 0 


                    
                        Rozpętała się globalna wojna o to, kto kontroluje płodność kobiet i, szerzej, same kobiety. Oto temat tej książki – globalna...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Penis a dildo i inne zabawki]

                

                
                    
                        Penis a dildo i inne zabawki
                    

                    przez  redakcja
 17 października 2011
 0 


                    
                        Penis to penis, a dildo to dildo. Nie chodzi o to, co jest lepsze, tylko o to, że wcale nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bo Maria Konopnicka była lesbijką…]

                

                
                    
                        Bo Maria Konopnicka była lesbijką…
                    

                    przez  redakcja
 10 października 2011
 0 


                    
                        Dzisiaj 11 października, a to znaczy, że dzień coming outu / wychodzenia z szafy / ujawniania się. Coming out to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks jako bunt – Rok 1984]

                

                
                    
                        Seks jako bunt – Rok 1984
                    

                    przez  redakcja
 7 października 2011
 0 


                    
                        Wytrzymałbym z nią, gdyby nie jedno - oświadczył i opowiedział o frustrującej rodzinnej ceremonii, do której Katherine przymuszała go regularnie...
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                        Myślenie jednak boli
                    

                    przez  redakcja
 6 października 2011
 0 


                    
                        I często przypomina poród. Tak sobie wyobrażam, chociaż nigdy nie rodziłam. Środowiska kobiece właśnie rozpoczęły zbieranie podpisów pod obywatelskim projektem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Marsz ”Puszczalskich” przeszedł przez Gdańsk]

                

                
                    
                        Marsz ”Puszczalskich” przeszedł przez Gdańsk
                    

                    przez  redakcja
 5 października 2011
 0 


                    
                        Czas skończyć z krzywdzącym stereotypem, że przemoc seksualna jest winą kobiety - mówi Dobrochna Świątek, współorganizatorka pierwszego w Polsce ”Marszu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pornografia – termin, który nie istnieje]

                

                
                    
                        Pornografia – termin, który nie istnieje
                    

                    przez  redakcja
 3 października 2011
 0 


                    
                        W 600 roku p.n.e., w Atenach, Solon założył pierwszy opodatkowany burdel. Taksa była wyjątkowo niska – przybytek powstał dla użytku...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozkoszne ćwiczenia z jajeczkiem. Tao miłości]

                

                
                    
                        Rozkoszne ćwiczenia z jajeczkiem. Tao miłości
                    

                    przez  redakcja
 30 września 2011
 0 


                    
                        Karolina Aquabal Rozkosz mieszka w naszych ciałach. Coraz śmielej wychodzimy jej na spotkanie. Wiemy już, że mamy prawo do przyjemności....

                    

                

            
                
                    
                    [image: AIDS i antykoncepcja z puszczalskiej perspektywy]

                

                
                    
                        AIDS i antykoncepcja z puszczalskiej perspektywy
                    

                    przez  redakcja
 25 września 2011
 0 


                    
                        Kobieta, lat trzydzieści i pół, poród jeden, naturalny, antykoncepcja IUD. Takie dane widzi ginekolog/ginekolożka, gdy na monitorze otwiera moją kartę...
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                        Drugie życie Lucii
                    

                    przez  redakcja
 23 września 2011
 0 


                    
                        Tongariro Releasing, nowy dystrybutor filmowy na polskim rynku, 30 września wprowadza do kin ciekawy film o kobietach, kobiecości i skomplikowanych...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziewictwo a pierwszy raz]

                

                
                    
                        Dziewictwo a pierwszy raz
                    

                    przez  redakcja
 13 września 2011
 0 


                    
                        Nie tak łatwo zdefiniować dziewictwo, bo istnieje szara strefa zachowań seksualnych, które nie uszkadzają dziewiczej błony. Wiedza o nim, a...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masz w sobie Mężczyznę i Kobietę, pozwól im się dogadać]

                

                
                    
                        Masz w sobie Mężczyznę i Kobietę, pozwól im się dogadać
                    

                    przez  redakcja
 11 września 2011
 0 


                    
                        Rodzimy się jako mężczyzna lub kobieta, jednak wszyscy mamy w sobie energię zarówno żeńską, jak i męską. Jest to energia,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wspomnienia miłych chwil]

                

                
                    
                        Wspomnienia miłych chwil
                    

                    przez  redakcja
 9 września 2011
 0 


                    
                        K. Jestem kobietą z jakiegoś wschodniego plemienia. Panną młodą, wyszykowaną na noc poślubną, gdy po raz pierwszy ma dotykać mnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Święta wyklęta seksualność]

                

                
                    
                        Święta wyklęta seksualność
                    

                    przez  redakcja
 9 września 2011
 0 


                    
                        Co to jest seksualność? Seksualność to sfera płci i cielesności ludzkiej. Wszystko, co związane jest z poczuciem płci (poczuwaniem się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Marsz puszczalskich]

                

                
                    
                        Marsz puszczalskich
                    

                    przez  redakcja
 7 września 2011
 0 


                    
                        Kanadyjski konstabl Michael Sanguinetti niechcący stworzył jedno z najciekawszych tegorocznych zjawisk w międzynarodowym feminizmie - fenomen Slut Walks. Pytanie: komu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Numerek w krzaczkach? Nie – masturbacja wśród zwierząt!]

                

                
                    
                        Numerek w krzaczkach? Nie – masturbacja wśród zwierząt!
                    

                    przez  redakcja
 2 września 2011
 0 


                    
                        Masturbacja uważana jest za coś typowo ludzkiego, wyrafinowanego, trochę nienaturalnego, bo wiadomo – ”zostaliśmy stworzeni do seksu z partnerem a...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Krzywdzące przekonania o seksualności i jak je zmienić?]

                

                
                    
                        Krzywdzące przekonania o seksualności i jak je zmienić?
                    

                    przez  redakcja
 28 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Seks jest brudny. Moje narządy płciowe są nieodpowiednich rozmiarów lub kształtów. Mojemu partnerowi nie będzie się podobało moje ciało. Takie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Poprawność polityczną zostaw za drzwiami sypialni, czyli zabawa w uległość i dominację]

                

                
                    
                        Poprawność polityczną zostaw za drzwiami sypialni, czyli zabawa w uległość i dominację
                    

                    przez  redakcja
 26 sierpnia 2011
 0 


                    
                        To nie będzie artykuł na temat SM, BDSM ani żadnego innego ”M”. To będzie tekst na temat tego, co czasem...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kiedy z dziewczynki wyrasta kobieta – o przemocy domowej i jej wpływie na naszą seksualność, cz. 1]

                

                
                    
                        Kiedy z dziewczynki wyrasta kobieta – o przemocy domowej i jej wpływie na naszą seksualność, cz. 1
                    

                    przez  redakcja
 25 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Jesteśmy dorosłe. Odnosimy sukcesy w życiu, z podniesioną głową zmierzamy się z wyzwaniami, jakie stawia przed nami codzienność. Przychodzi też...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Budzę niepokój wśród panów]

                

                
                    
                        Budzę niepokój wśród panów
                    

                    przez  redakcja
 23 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Widzę wyraźnie, że kobiety zaczynają już wyczuwać fałsz w tym, że seks ma się ograniczać wyłącznie do przyciągania i zaspokajania...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Koniec milczenia – Stowarzysznie Pomocy Dorosłym Ofiarom Nadużyć Seksualnych w Dzieciństwie]

                

                
                    
                        Koniec milczenia – Stowarzysznie Pomocy Dorosłym Ofiarom Nadużyć Seksualnych w Dzieciństwie
                    

                    przez  redakcja
 22 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Jesteśmy Stowarzyszeniem składającym się z grupy osób, ofiar wykorzystania seksualnego i przemocy w dzieciństwie. Naszym celem jest niesienie pomocy i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak zrozumieć fantazje erotyczne?]

                

                
                    
                        Jak zrozumieć fantazje erotyczne?
                    

                    przez  redakcja
 21 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Esther Perel Przerażają cię czasem twoje własne fantazje erotyczne? Uważasz, że jesteś zła, nieprzyzwoita lub nawet wręcz perwersyjna, bo fantazjujesz...
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                        Szkoła masturbacji
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 20 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Czy dorosła kobieta potrafi czerpać przyjemność z posiadania ciała, waginy i łechtaczki? Czy dorosła kobieta potrafi się masturbować, nie boi...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nadwrażliwa łechtaczka i co z tym zrobić?]

                

                
                    
                        Nadwrażliwa łechtaczka i co z tym zrobić?
                    

                    przez  redakcja
 19 sierpnia 2011
 2 


                    
                        Dlaczego niektóre kobiety nie lubią seksu oralnego? Gdy dochodziło do zbliżenia i on w szale uniesień próbował pieścić językiem moją...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobiety / feministki dla seksu]

                

                
                    
                        Kobiety / feministki dla seksu
                    

                    przez  redakcja
 17 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Chyba wszyscy znamy nazwiska takie jak Freud czy Kinsey – nawet, jeśli ich teorie były błędne, a oni sami nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wpływ przemocy fizycznej na seksualność cz. 2.]

                

                
                    
                        Wpływ przemocy fizycznej na seksualność cz. 2.
                    

                    przez  redakcja
 15 sierpnia 2011
 0 


                    
                        U podstaw zadowolenia z relacji seksualnej leży właściwe skojarzenie dotyku z miłością. Jednakże w rodzinie, w której dzieci bądź rodzice...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zabawki erotyczne DIY]

                

                
                    
                        Zabawki erotyczne DIY
                    

                    przez  redakcja
 15 sierpnia 2011
 2 


                    
                        Nie lubisz plastiku ani silikonu? Nie nęci cię chodzenie po sex shopach? Nie masz pieniędzy na zabawki po 300 zł?...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wpływ przemocy fizycznej na seksualność cz. 2.]

                

                
                    
                        Wpływ przemocy fizycznej na seksualność cz. 1.
                    

                    przez  redakcja
 13 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Przemoc domowa, której doświadczamy w dzieciństwie odbija się na naszym dorosłym życiu seksualnym. Widziałaś, słyszałaś, jak rodzice się kłócą i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Problem z orgazmem, którego „dawcą” jest partner]

                

                
                    
                        Problem z orgazmem, którego „dawcą” jest partner
                    

                    przez  redakcja
 10 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Problem polega na tym, że nigdy nie szczytuję podczas stosunków. Onanizuję się sama, nawet przy partnerach, ale oni nie potrafią...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masturbuję się, bo lubię]

                

                
                    
                        Masturbuję się, bo lubię
                    

                    przez  redakcja
 3 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Co kobiety „powinno” interesować, dowiesz się, otwierając pierwsze lepsze czasopismo dla pań. Mamy naprawdę morze możliwości, możemy zająć się: zmarszczkami,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Obejrzyj ją dzisiaj]

                

                
                    
                        Obejrzyj ją dzisiaj
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 1 sierpnia 2011
 0 


                    
                        Jeśli jeszcze nigdy tego nie robiłaś, to dzisiaj jest dobry dzień, żeby to zmienić. Jeśli nie pamiętasz, kiedy ostatnio to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masturbacja, wina i historia]

                

                
                    
                        Masturbacja, wina i historia
                    

                    przez  redakcja
 31 lipca 2011
 0 


                    
                        Potrzebowałam połowy życia i napisania pięciu książek — wszystkie przynajmniej częściowo dotyczą seksualizmu — ażeby docenić rolę, jaką w naszym...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rodzaje orgazmu a ejakulacja]

                

                
                    
                        Rodzaje orgazmu a ejakulacja
                    

                    przez  redakcja
 30 lipca 2011
 0 


                    
                        Deborah Sundahl Pracując nad rozwiązaniem zagadki kobiecych orgazmów, seksuolodzy Josephine i Irving Singerowie w 1974 roku wydali książkę The Goalsof...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pudrowanie odbytu, czyli obraz seksu w filmie porno]

                

                
                    
                        Pudrowanie odbytu, czyli obraz seksu w filmie porno
                    

                    przez  redakcja
 26 lipca 2011
 0 


                    
                        Mydło w płynie udające spermę, erekcja, która nigdy nie zanika, malowane wargi sromowe, pudrowany odbyt – oto bajkowy świat filmów...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks od nowa]

                

                
                    
                        Seks od nowa
                    

                    przez  redakcja
 25 lipca 2011
 0 


                    
                        Co zrobić, aby odzyskać radość z seksu? Czy wystarczy kupić kilka gadżetów, przebrać się za stewardessę i bawić w seks...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Przecież walczyliśmy o równouprawnienie” – seksualność Polki w czasach stalinizmu cz. 3]

                

                
                    
                        „Przecież walczyliśmy o równouprawnienie” – seksualność Polki w czasach stalinizmu cz. 3
                    

                    przez  redakcja
 18 lipca 2011
 0 


                    
                        Na podwórzu domu gospodarza zobaczyłam, jak ojciec bije swą dorosłą córkę mocnym rzemieniem. Wbiegłam między ojca i córkę prosząc go,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Muzeum Erotyki w Warszawie]

                

                
                    
                        Muzeum Erotyki w Warszawie
                    

                    przez  redakcja
 18 lipca 2011
 0 


                    
                        Tak, mamy w Polsce takie muzeum. Mieści się w Warszawie przy ulicy Grzybowskiej. Na stronie muzeum można przeczytać: „Muzeum Erotyki...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Aborcja – fakty i mity]

                

                
                    
                        Aborcja – fakty i mity
                    

                    przez  redakcja
 16 lipca 2011
 2 


                    
                        Wszyscy są zgodni co do tego, że aborcja jest złem. Nie wszyscy. Choć tak wypada u nas, w Polsce, mówić....

                    

                

            
                
                    
                    [image: NLS w praktyce, czyli nie daj się uwieść burakowi]

                

                
                    
                        NLS w praktyce, czyli nie daj się uwieść burakowi
                    

                    przez  redakcja
 14 lipca 2011
 0 


                    
                        Nie potrzebujesz urody, młodości, pieniędzy, limuzyny, odrzutowca, ciała wyczynowego pływaka ani twarzy gwiazdy filmowej. Wystarczy głośne wypowiadanie odpowiednich słów. Niech...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jestem za PRAWEM do aborcji. Co to znaczy?]

                

                
                    
                        Jestem za PRAWEM do aborcji. Co to znaczy?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 lipca 2011
 0 


                    
                        Każda kobieta, która z radością oczekuje dziecka, zostanie matką, nawet jeśli ty poprzesz PRAWO do aborcji. PRAWO do aborcji pozwala...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Krew stamtąd]

                

                
                    
                        Krew stamtąd
                    

                    przez  redakcja
 9 lipca 2011
 0 


                    
                        Rzeczywiście tabu związane z kobiecą fizjologią jest dramatyczne. Oczywiście, chodzi o to, że to jest krew stamtąd, w związku z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Przepraszam, że nie miałam orgazmu]

                

                
                    
                        Przepraszam, że nie miałam orgazmu
                    

                    przez  redakcja
 7 lipca 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Miałaś orgazm? Nie. To co się mówi? Przepraaaaszam. Jeszcze sto lat temu kobieta, która go przeżywała,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozmowy o intymności]

                

                
                    
                        Rozmowy o intymności
                    

                    przez  redakcja
 7 lipca 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Ponoć język polski w ogóle się nie nadaje do tego, żeby rozmawiać o seksie i intymności....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Rozbierz się dla siebie!]

                

                
                    
                        Rozbierz się dla siebie!
                    

                    przez  redakcja
 7 lipca 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Co myślisz, kiedy patrzysz w lustro? „Jestem piękna. Wyglądam olśniewająco. Mam śliczny uśmiech. Lubię siebie”. A...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Muzeum antykoncepcji i aborcji]

                

                
                    
                        Muzeum antykoncepcji i aborcji
                    

                    przez  redakcja
 20 czerwca 2011
 0 


                    
                        Nowootwarte w centrum Wiednia Muzeum Aborcji i Antykoncepcji mieści się zaledwie w dwóch pokojach. Ale choć wystawa jest niewielka, to...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Margaret Sanger – patronka świadomego macierzyństwa]

                

                
                    
                        Margaret Sanger – patronka świadomego macierzyństwa
                    

                    przez  redakcja
 15 czerwca 2011
 0 


                    
                        Gdy we wczesnych latach sześćdziesiątych inni korzystali z efektów toczonych przez nią batalii, była już starszą panią na wózku inwalidzkim....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Podziemne państwo kobiet]

                

                
                    
                        Podziemne państwo kobiet
                    

                    przez  redakcja
 14 czerwca 2011
 0 


                    
                        Podziemne państwo kobiet to obraz polskiej rzeczywistości, w której ustawa antyaborcyjna funkcjonuje tylko na papierze. Osiem kobiet, które dokonały nielegalnej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks jaki jest – każdy widzi?]

                

                
                    
                        Seks jaki jest – każdy widzi?
                    

                    przez  redakcja
 14 czerwca 2011
 1 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Są takie rzeczy, nad którymi nie trzeba się zastanawiać, bo wszystko jest jasne. A potem ona...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jak zrobić minetkę? Scenariusz dobrego cunnilingus]

                

                
                    
                        Jak zrobić minetkę? Scenariusz dobrego cunnilingus
                    

                    przez  redakcja
 14 czerwca 2011
 6 


                    
                        Właśnie, jak zrobić minetkę, nie doświadczając drętwienia szczęki i języka? Jak zrobić minetkę tak, żeby kobiecie było dobrze? Jak zrobić...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wytrysk, kobieca ejakulacja – bez tajemnic]

                

                
                    
                        Wytrysk, kobieca ejakulacja – bez tajemnic
                    

                    przez  redakcja
 14 czerwca 2011
 1 


                    
                        Opowiadała Zosia Znienacka, spisywała Voca Ilnicka Czy ejakulacja jest dla każdej kobiety? Tak, ale podstawowa sprawa to to, żeby nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Żeleński, Piekło kobiet, cz. 6]

                

                
                    
                        Żeleński, Piekło kobiet, cz. 6
                    

                    przez  redakcja
 12 czerwca 2011
 0 


                    
                        Poradnia dla kobiet jest to instytucja społeczna wyjątkowa tym, że nie wymaga większych kosztów, a oddać może nieobliczalne i doraźne...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Żeleński, Piekło kobiet, cz. 6]

                

                
                    
                        Żeleński, Piekło kobiet, cz. 4
                    

                    przez  redakcja
 10 czerwca 2011
 0 


                    
                        I tutaj obserwujemy bardzo znamienne zjawisko obłudy, mianowicie neomaltuzjanizm od dawna przyjął się po cichu w praktyce w klasach zamożniejszych;...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Żeleński, Piekło kobiet, cz. 6]

                

                
                    
                        Żeleński, Piekło kobiet, cz. 5
                    

                    przez  redakcja
 10 czerwca 2011
 0 


                    
                        Zmieniło się znacznie stanowisko tzw. opinii: ubyła jedna z tych wielu, wielu kwestii, „o których się nie mówi”; mówi się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Margaret Sanger – matka pigułki antykoncepcyjnej!]

                

                
                    
                        Margaret Sanger – matka pigułki antykoncepcyjnej!
                    

                    przez  redakcja
 7 czerwca 2011
 0 


                    
                        Poświęciła całe życie temu, aby kobiety w USA mogły świadomie decydować o tym, czy chcą być matkami, czy nie. Popularyzowała...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lingwistyka cipkowego języka]

                

                
                    
                        Lingwistyka cipkowego języka
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 6 czerwca 2011
 0 


                    
                        W ciągu ostatnich lat wielokrotnie słyszałam, że tego języka nie ma. Ba, sama niegdyś też tak uważałam. Dopóki nie zaczęłam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Święto waginy]

                

                
                    
                        Święto waginy
                    

                    przez  redakcja
 1 czerwca 2011
 0 


                    
                        ”Waginie też się należy święto” pisała prawie 10 lat temu Kinga Dunin po premierze ”Monologów waginy” w teatrze Wybrzeże. Jeżeli...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ogród wagin]

                

                
                    
                        Ogród wagin
                    

                    przez  redakcja
 1 czerwca 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Moimi ulubionymi kwiatami są piwonie. Ale wiem, że inni wolą róże, lilie czy tulipany. Jednak bez...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masturbacja i fantazjowanie w rozwoju seksualnym]

                

                
                    
                        Masturbacja i fantazjowanie w rozwoju seksualnym
                    

                    przez  redakcja
 31 maja 2011
 0 


                    
                        Seks zaczęłam uprawiać w wieku 18 lat i zauważyłam wtedy, że towarzyszące temu uczucie nie jest tak przyjemne jak to,...
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                        Samobadanie – DIY
                    

                    przez  redakcja
 30 maja 2011
 0 


                    
                        W Stanach Zjednoczonych wiele kobiet docenia dobrodziejstwa płynące z regularnego samobadania waginy i szyjki macicy. W ten sposób możesz zaobserwować,...

                    

                

            
                
                    
                    

                

                
                    
                        Freud wymazuje łechtaczkę
                    

                    przez  redakcja
 23 maja 2011
 2 


                    
                        Szerzył on pogląd, że łechtaczka jest niedorozwiniętym źródłem seksualnej przyjemności, zaledwie przystawką do bardziej „dojrzałego” orgazmu pochwowego, do którego oczywiście...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Brzydka czy piękna cipka? Zależy od nastawienia!]

                

                
                    
                        Brzydka czy piękna cipka? Zależy od nastawienia!
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 maja 2011
 1 


                    
                        Obsesja symetrii czy kwestia nastawienia? Kobiety i dziewczyny piszą w internecie: ”Słyszałam wielokrotnie, że jestem bardzo ładna, mam świetne ciało,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziewczyna czy dziewica?]

                

                
                    
                        Dziewczyna czy dziewica?
                    

                    przez  redakcja
 21 maja 2011
 3 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Sprawdziłam w słowniku, co znaczy słowo dziewictwo, bo szczęśliwie zapomniałam już, co ono może oznaczać. I...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks z nieznajomym]

                

                
                    
                        Seks z nieznajomym
                    

                    przez  redakcja
 21 maja 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Miałam odpowiedzieć na pytanie, czy warto uprawiać seks z nieznajomym. Wyliczyć korzyści i oszacować ryzyko. Nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Namiętność, czyli żyli krótko i niebezpiecznie]

                

                
                    
                        Namiętność, czyli żyli krótko i niebezpiecznie
                    

                    przez  redakcja
 21 maja 2011
 1 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Namiętność najlepiej rozwija się w niebezpiecznych, niesprzyjających, a wręcz zagrażających miłości warunkach. Pamiętacie ”Romea i Julię”?...
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                        Kim są transwestyci?
                    

                    przez  redakcja
 21 maja 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Kim są transwestyci? Są trochę nami - kobietami. A przynajmniej bardzo starają się czasem kobietami być....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Miesiączka – czerwona królowa]

                

                
                    
                        Miesiączka – czerwona królowa
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 maja 2011
 0 


                    
                        Wpadam do przyjaciółki do biura. Co u ciebie? Dostałam okres - mówi. Możesz mi pogratulować, bo jestem właśnie w pełni...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieta wyzwolona]

                

                
                    
                        Kobieta wyzwolona
                    

                    przez  redakcja
 21 maja 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Miała wielu partnerów, często mówi o seksie i kupuje różne gadżety erotyczne. Nie ulega przesądom, nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kolorowy świat fantazji]

                

                
                    
                        Kolorowy świat fantazji
                    

                    przez  redakcja
 21 maja 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Wiecie co się stało w roku 1969? Człowiek stanął na Księżycu. A w 1973? Na amerykańskim...
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                        Biseksualistki
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 21 maja 2011
 0 


                    
                        Całowałaś się z koleżanką, być może nawet poszłaś z nią do łóżka. A myślałaś, że podobają ci się tylko mężczyźni....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zabawy przyjemne i pożyteczne]

                

                
                    
                        Zabawy przyjemne i pożyteczne
                    

                    przez  redakcja
 21 maja 2011
 0 


                    
                        Voca Ilnicka na kobieta.gazeta.pl Masturbacja to fantastyczna zabawa dla wszystkich a także fundament, na którym osadzamy swoją seksualność. Dzięki masturbacji...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Aborcja za granicą – nowe przepisy]

                

                
                    
                        Aborcja za granicą – nowe przepisy
                    

                    przez  redakcja
 13 maja 2011
 0 


                    
                        Wanda Nowicka podkreśliła, że nowa dyrektywa transgraniczna umożliwiając kobietom dostęp do opieki zdrowotnej w innych krajach UE, może przyczynić się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy podpaska może być sexy?]

                

                
                    
                        Czy podpaska może być sexy?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 maja 2011
 0 


                    
                        Czy podpaska może być sexy – przyszłoby Wam do głowy w ogóle takie pytanie? A mi przyszło, kiedy tylko zobaczyłam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dni Cipki minęły]

                

                
                    
                        Dni Cipki minęły
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 8 maja 2011
 0 


                    
                        Dni Cipki minęły. Bardzo się cieszę, że odbyły się także w tym roku. Bo jak same sobie nie zorganizujemy takiego...
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                        Święta wagina
                    

                    przez  redakcja
 4 maja 2011
 0 


                    
                        Okazuje się, że wiele religii i systemów wierzeń, zarówno pradawnych, jak i współczesnych, uznaje waginę za symboliczny początek świata, źródło...
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                        Bogini jako wagina
                    

                    przez  redakcja
 3 maja 2011
 0 


                    
                        Każdej lipcowej i sierpniowej niedzieli wierni pielgrzymują do Nossa Senhora. Nie interesuje ich kazanie, tylko ta wąska szczelina i ciasny,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Georgia O’Keeffe i jej kwiaty]

                

                
                    
                        Georgia O’Keeffe i jej kwiaty
                    

                    przez  redakcja
 30 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Prace takie jak ”Czarny Irys III” przywołują na myśl waginy. O’Keeffe wprawdzie zaprzeczała jakoby miała przedstawiać w swoich pracach elementy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Przecież walczyliśmy o równouprawnienie” – seksualność Polki w czasach stalinizmu cz. 3]

                

                
                    
                        Seksualność Polki w czasach stalinizmu cz. 2
                    

                    przez  redakcja
 29 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Sprawozdania przesadnie koncentrowały się na aktywności seksualnej robotnic, a nieuregulowana kobieca seksualność, tradycyjnie symbolizująca chaos i załamanie się autorytetów, służyła...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kastracja kobiet w XIX wieku]

                

                
                    
                        Kastracja kobiet w XIX wieku
                    

                    przez  redakcja
 25 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Z akt londyńskiego Szpitala Chelsea z roku 1879 dowiadujemy się, że usuwanie łechtaczki i warg sromowych stało się praktyką tak...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieta w ciąży to naturalna szamanka]

                

                
                    
                        Kobieta w ciąży to naturalna szamanka
                    

                    przez  redakcja
 24 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Poród i macierzyństwo zostały wycięte ze sfery seksualności, a kobiety, które doznają w związku z nimi odczuć seksualnych, boją się...
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                        Syndrom poaborcyjny?
                    

                    przez  redakcja
 21 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Terapeuci pro-life wmawiają kobietom syndrom postaborcyjny - twierdzi psycholożka Beata Zadumińska autorka tekstu ”Syndrom poaborcyjny. Laboratorium hodowania kryzysu” zamieszczonego w...
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                        Czerwony namiot
                    

                    przez  redakcja
 21 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Wielka matka, którą my nazywamy Inanną, ofiarowała kobiecie dar, który nie jest znany mężczyznom, i jest to tajemnica krwi. Strumień...
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                        V-Day Piła
                    

                    przez  redakcja
 20 kwietnia 2011
 0 


                    
                        V-Day Piła 2011 jest lokalnym elementem ogólnoświatowej kampanii V-Day 2011. Oficjalnym organizatorem imprezy w naszym mieście jest pilskie Stowarzyszenie Kulturalno-Ekologiczne...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tydzień Waginy w Poznaniu trwa]

                

                
                    
                        Tydzień Waginy w Poznaniu trwa
                    

                    przez  redakcja
 17 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Tydzień Waginy rozpoczął się w piątek 15 kwietnia. Wtedy odbył się wernisaż wystawy „Eleousa” oraz performance fotograficzny Anity Lipiec. W...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Oswajanie stabuizowanego miejsca]

                

                
                    
                        Oswajanie stabuizowanego miejsca
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 15 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Mówimy: wagina, cipa. Dziewczyna wychodzi na scenę i gra orgazm. W sferze publicznej tematu wagin nie ma, ale dzięki V-Day...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Przecież walczyliśmy o równouprawnienie” – seksualność Polki w czasach stalinizmu cz. 3]

                

                
                    
                        Seksualność Polki w czasach stalinizmu
                    

                    przez  redakcja
 15 kwietnia 2011
 1 


                    
                        Prasa okresu stalinowskiego przedstawiała kobietę jako istotę do pewnego stopnia aseksualną i maskulinistyczną: krótkie włosy, robocze ubranie, przy maszynie. Ubiór...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Duża książka o aborcji – fragment]

                

                
                    
                        Duża książka o aborcji – fragment
                    

                    przez  redakcja
 14 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Znamy ludzi, którzy będąc przeciwnikami aborcji, złożyli się na zabieg przyjaciółki, samotnej matki dwóch synów. Znamy osobę, która mówiła, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Ku pokrzepieniu serc i macic” – Duża książka o aborcji]

                

                
                    
                        ”Ku pokrzepieniu serc i macic” – Duża książka o aborcji
                    

                    przez  redakcja
 13 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Ta książka jest – jak znalazł – dla każdej nastolatki, dziewczyny, młodej kobiety. Jest to pozycja, która powinna się znaleźć...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Piękna wulwa – zdjęcia wagin]

                

                
                    
                        Zdjęcie cipki z cipkomatu
                    

                    przez  redakcja
 13 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Co to jest cipkomat? To sprzęt do robienia zdjęć waginom. A po co robić im zdjęcia? Żebyśmy wiedziały, jak wyglądają....

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Ku pokrzepieniu serc i macic” – Duża książka o aborcji]

                

                
                    
                        Duża książka o aborcji
                    

                    przez  redakcja
 5 kwietnia 2011
 0 


                    
                        Po wielkich książkach i małych książeczkach czas na książkę dużą. Dużą - bo grubszą i tym razem dla starszych czytelniczek...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tydzień Waginy w Poznaniu trwa]

                

                
                    
                        Nasz matronat – V-Day Poznań
                    

                    przez  redakcja
 26 marca 2011
 0 


                    
                        V-day w Poznaniu: Monologi Waginy i Tydzień Waginy, który potrwa aż trzy tygodnie. Serdecznie namawiam nie tylko osoby z Poznania...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Żeleński, Piekło kobiet, cz. 6]

                

                
                    
                        Żeleński, Piekło kobiet, cz. 3
                    

                    przez  redakcja
 23 marca 2011
 0 


                    
                        „Dziesięcioletnia dziewczynka zaszła w ciążę. Zarówno lekarz właściwego szpitala, jak i kierownictwo uniwersyteckiej kliniki kobiecej odmówili pomocy. Dziecko musiało płód...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Żeleński, Piekło kobiet, cz. 6]

                

                
                    
                        Żeleński, Piekło kobiet, cz. 2
                    

                    przez  redakcja
 18 marca 2011
 0 


                    
                        Czy jest sędzia nie znający w najbliższej rodzinie, w najbliższym otoczeniu wypadków przerwania ciąży, które uważa za zupełnie naturalne, w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Żeleński, Piekło kobiet, cz. 6]

                

                
                    
                        Żeleński – Piekło kobiet, cz. 1
                    

                    przez  redakcja
 17 marca 2011
 0 


                    
                        Głosić wzniosłe teorie o „prawie płodu do życia”, znów grozić matce więzieniem w imię praw tego płodu, ale równocześnie nie...
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                        A jak hipokryzja
                    

                    przez  redakcja
 17 marca 2011
 0 


                    
                        Antologia ”A jak hipokryzja” to książka–manifest. Z jednej strony demaskuje rzeczywiste podłoże obowiązującego w Polsce zakazu aborcji z przyczyn społecznych,...
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                        Komu szkodzi viagra?
                    

                    przez  redakcja
 16 marca 2011
 0 


                    
                        Nie chodzi mi o to, że levigra ma mniej skutków ubocznych niż viagra. Nie. Chodzi mi o to, że viagra...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Całkiem fajnie jest być kobietą]

                

                
                    
                        Całkiem fajnie jest być kobietą
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 14 marca 2011
 0 


                    
                        O V-day i Monologach waginy - rozmowa z organizatorką i aktorkami: Karoliną Urbańską, Dominiką Szulc i Finką Heynemann. Wydarzenia w...
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                        Milutkie łonowe futerko
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 12 marca 2011
 0 


                    
                        Jeszcze kilkanaście lat temu włosy łonowe „były” czymś naturalnym. Dlaczego „były”? Bo są nadal! Serwisy wmawiają, że „kostiumy kąpielowe nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ’Rozdziewiczanie’ jako prowokacja]

                

                
                    
                        ’Rozdziewiczanie’ jako prowokacja
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 11 marca 2011
 0 


                    
                        Celem tej artystycznej prowokacji była stymulacja społecznej refleksji na temat kobiecej seksualności, w tym znaczenia zjawiska inicjacji seksualnej.  Rozdziewiczalnia Róż...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Całkiem fajnie jest być kobietą]

                

                
                    
                        V-Day – dzień waginy na Uniwersytecie Warszawskim
                    

                    przez  redakcja
 11 marca 2011
 0 


                    
                        Spektakl ”Monologi waginy” odbędzie się 18 marca o godzinie 17.00 w Starym BUW-ie na Kampusie Głównym UW (ul. Krakowskie Przedmieście...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O Czerwonej Pani i Ana-suromai]

                

                
                    
                        O Czerwonej Pani i Ana-suromai
                    

                    przez  redakcja
 24 lutego 2011
 0 


                    
                        Ponieważ tak naprawdę „w życiu piękne są tylko chwile”, a reszta jest zwykła, a nawet (nie bójmy się do tego...
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                        Pułapki chorej miłości
                    

                    przez  redakcja
 22 lutego 2011
 0 


                    
                        Aby móc zbudować satysfakcjonujący związek, kobieta powinna zacząć od zbudowania siebie. Jeśli to uczyni, jej ukochany mężczyzna będzie stanowił tylko...
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                        O żeńskim wytrysku
                    

                    przez  redakcja
 12 lutego 2011
 0 


                    
                        Annie Sprinkle Przedmowa Annie Sprinkle z książi ”Kobieca ejakulacja i punkt G”. Kiedy przed piętnastu laty zaczęłam wspierać organizowanie warsztatów...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jedna noc, Miłość i obsceniczne ballady…]

                

                
                    
                        Jedna noc, Miłość i obsceniczne ballady…
                    

                    przez  redakcja
 11 lutego 2011
 0 


                    
                        Niektóre z nas czytają wiersze, może nawet w szkole czytały te wiersze, które zrobiły na nich największe wrażenie. Może nie...
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                        Orgazm Sp. z o.o
                    

                    przez  redakcja
 8 lutego 2011
 0 


                    
                        Film pokazujący, w jaki sposób firmy farmaceutyczne kreują nowe zaburzenia, które można ”leczyć” wydając grube tysiące. Pamiętacie histerię? XIX-wieczną ”chorobę”,...
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                        Sex shop dla kobiet
                    

                    przez  redakcja
 3 lutego 2011
 0 


                    
                        Micro Riot Grrrl Nur fur girls. Sklepy dla kobiet nie istnieją jedynie w sferze domniemań. Za naszą zachodnią granicą zaczynają...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Labiaplastyka – okaleczanie sromu (?)]

                

                
                    
                        Labiaplastyka – okaleczanie sromu (?)
                    

                    przez  redakcja
 3 lutego 2011
 3 


                    
                        "Poddałam się redukcji warg sromowych i kapturka łechtaczki. Wierzyłam, że to pomoże mi przeżyć orgazm w czasie stosunku. W efekcie...
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                        Pierwszy raz Sol…
                    

                    przez  redakcja
 16 stycznia 2011
 0 


                    
                        Sol bardzo była ciekawa tego, co działo się między kobietą i mężczyzną. Wiedziała o tym zbyt mało. Podejrzała trochę, to...
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                        Głód
                    

                    przez  redakcja
 15 stycznia 2011
 0 


                    
                        Joanna Kasprowicz Zapytała, czy zostanę u niej na noc. Odpowiedziałam, że zostanę, jeśli mi obieca, że sprawi, bym w końcu...
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                        Film – historia wibratora
                    

                    przez  redakcja
 10 stycznia 2011
 0 


                    
                        W Londynie trwają zdjęcia do filmu ”Hysteria”. Branża filmowa aż kipi od plotek na temat scenariusza, który ma rzekomo rozsądzić,...
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                        Wibrator
                    

                    przez  redakcja
 8 grudnia 2010
 0 


                    
                        Marzena Skrzesiewicz Drogie Panie! Zacznijmy od tego, że wibrator to nie namiastka mężczyzny! Mężczyzna w łóżku daje nam coś więcej...
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                        Zakupy w sexshopie? Tak!
                    

                    przez  redakcja
 5 grudnia 2010
 0 


                    
                        Zakupy w sex shopach kojarzą się zazwyczaj z lekkim wyuzdaniem – no, może nie wam, drogie Czytelniczki (i Czytelnicy), bo...
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                        Seks w oczach kobiet i mężczyzn
                    

                    przez  redakcja
 30 listopada 2010
 0 


                    
                        Różnice miedzy kobietami a mężczyznami są - obok diet, asertywności i sposobów na rzucenie palenia - głównym tematem większości poradników....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks w miejscu publicznym – masz ochotę?]

                

                
                    
                        Seks w miejscu publicznym – masz ochotę?
                    

                    przez  redakcja
 29 listopada 2010
 0 


                    
                        Seks w samolocie, na plaży, w samochodzie na parkingu, czy w innym miejscu publicznym stanowi treść wielu popularnych fantazji. Dla...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Co to jest zdrowie seksualne?]

                

                
                    
                        Co to jest zdrowie seksualne?
                    

                    przez  redakcja
 23 listopada 2010
 0 


                    
                        Przez wiele lat pokutowało w naszej kulturze przekonanie, że zdrowie to przede wszystkim brak choroby. Analogicznie o drowiu seksualnym stanowić...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Jej pierwszy raz – oralny]

                

                
                    
                        Jej pierwszy raz – oralny, cz.2
                    

                    przez  redakcja
 22 listopada 2010
 0 


                    
                        Oto kilka prostych sposobów na to, aby się odprężyć, gdy czujesz się nieswoją przed swoim pierwszym razem oralnym: Fragment tekstu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pamiętniki Fanny Hill – fragment]

                

                
                    
                        Pamiętniki Fanny Hill – fragment
                    

                    przez  redakcja
 21 listopada 2010
 0 


                    
                        Pamiętniki Fanny Hill (Memories of a Woman of Pleasure) to powieść erotyczna Johna Clelanda z 1748 roku. Opisuje losy XVIII-wiecznej...
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                        Pierwszy krok w chmurach
                    

                    przez  redakcja
 13 listopada 2010
 0 


                    
                        Pierwszy krok w chmurach, opowiadanie Marka Hłaski, które kiedyś było w kanonie lektur szkolnych. Wiele z nas może pamiętać z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieca ejakulacja… a sprzątanie]

                

                
                    
                        Kobieca ejakulacja… a sprzątanie
                    

                    przez  redakcja
 13 listopada 2010
 0 


                    
                        Te, które wytryskują (a jest ich coraz więcej, szczególnie od czasu, kiedy w Polsce ukazał się przewodnik i podręcznik kobiecego...
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                        Wyzwolone?
                    

                    przez  redakcja
 12 listopada 2010
 0 


                    
                        Nina Wiśniewska Wyzwolone – niby takie jesteśmy. No dobrze, nie wszystkie – ale coraz więcej młodych kobiet tak o sobie...
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                        Sexy literatura, literacki seks
                    

                    przez  redakcja
 11 listopada 2010
 0 


                    
                        Lista książek, która ukształtowała moje podejście do seksualności, na pewno nie będzie kompletna. Wiele literatury poczytnej, popularnej czy z „kanonu”...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Waris Dirie – Kwiat pustyni, fragmenty]

                

                
                    
                        Islam potępia obrzezanie kobiet
                    

                    przez  redakcja
 10 listopada 2010
 0 


                    
                        W Europie, Afryce i Australii spotkałam się z muzułmańskimi duchownymi, którzy opublikowali fatwy potępiające okaleczanie narządów płciowych kobiet. Potrzebujemy takich...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Erotyka dla grzecznych dziewczynek, czyli Saga o Ludziach Lodu]

                

                
                    
                        Erotyka dla grzecznych dziewczynek, czyli Saga o Ludziach Lodu
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 listopada 2010
 0 


                    
                        Kiedy pierwszy raz zetknęłam się z Sagą miałam chyba 12 lat. Pamiętam, że koleżanka z klasy prawie na siłę wcisnęła...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Literatura, która nas ukształtowała]

                

                
                    
                        Literatura, która nas ukształtowała
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 7 listopada 2010
 0 


                    
                        Każda z nas chyba ma książkę, którą czytała z wypiekami na twarzy, bo ta książka była o SEKSIE. Być może...
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                        Święta pierwsza randka?
                    

                    przez  redakcja
 5 listopada 2010
 0 


                    
                        „Łatwa nie jestem, do łóżka się nie pcham” – tak można podsumować większość odpowiedzi moich znajomych na pytanie: czy uprawiają...
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                        Mój pierwszy orgazm
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 2 listopada 2010
 0 


                    
                        Kiedy przeżyłaś swój pierwszy orgazm? Jako dziecko? Jako nastolatka? Jako mężatka? Jako dojrzał kobieta? W trakcie masturbacji? Kochając się z...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Polka z gadżetami]

                

                
                    
                        Polka z gadżetami
                    

                    przez  redakcja
 27 października 2010
 0 


                    
                        O upodobaniu Polek do seksownej bielizny i gadżetów erotycznych oraz zmianach w branży erotycznej – rozmowa z Krzysztofem Garwatowskim, dyrektorem...
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                        Jej pierwszy raz – oralny
                    

                    przez  redakcja
 25 października 2010
 0 


                    
                        Mój chłopak chce uprawiać ze mną seks oralny, co wywołuje we mnie zarówno podniecenie, jak i zakłopotanie. Będzie to mój...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Orgazm pochwowy a łechtaczkowy – co za różnica?]

                

                
                    
                        Orgazm pochwowy a łechtaczkowy – co za różnica?
                    

                    przez  redakcja
 12 października 2010
 0 


                    
                        David Reuben Jaka jest różnica między orgazmem pochwowym a łechtaczkowym? Żadna, zupełnie żadna. Wiele lat temu Zygmunt Freud teoretyzował, że...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Fantazjowanie podczas seksu – zdrada?]

                

                
                    
                        Fantazjowanie podczas seksu – zdrada?
                    

                    przez  redakcja
 2 października 2010
 0 


                    
                        Czuję się strasznie. Często przyłapuję się podczas uprawiania seksu na fantazjowaniu o mężczyznach innych niż mój mąż. Czy to nienormalne?...
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                        Staropolskie rozwody
                    

                    przez  redakcja
 28 września 2010
 0 


                    
                        Przybysza z Anglii, który zwiedzał w drugiej połowie XVIII wieku kraj nad Wisłą, zaszokowało, że Polki mogą samodzielnie przeprowadzać rozwód,...
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                        Jego orgazm później
                    

                    przez  redakcja
 28 września 2010
 0 


                    
                        Co kobieta wie o seksualności mężczyzny? Zewsząd słyszymy, że mężczyzna zawsze może, że mu się chce o każdej porze dnia...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Matka to też kobieta, nie tylko matka Polka]

                

                
                    
                        Matka to też kobieta, nie tylko matka Polka
                    

                    przez  redakcja
 25 września 2010
 0 


                    
                        Matka to ciągle kobieta. Nas również dotyczy sfera intymna, którą należy pielęgnować i po prostu się nią cieszyć. Kobiety mają...
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                        Wstydliwe pieszczoty
                    

                    przez  redakcja
 21 września 2010
 0 


                    
                        Siedzimy w którymś ze staromiejskich pubów. Wszystkie podobne, cegła z ciemnymi zakamarkami. Piwo też podobne, zwietrzałe i bez wyrazu. Wieje...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ratunku, nie mam orgazmu!]

                

                
                    
                        Ratunku, nie mam orgazmu!
                    

                    przez  redakcja
 16 września 2010
 0 


                    
                        Autorka: Stokrotka Mam zwyczaj przeglądać sobie różne fora. Te kobiece i te od seksualności pełne są rozpaczliwych próśb o pomoc,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Bajka „niebajka” o miesiączce]

                

                
                    
                        Bajka „niebajka” o miesiączce
                    

                    przez  redakcja
 14 września 2010
 0 


                    
                        Dawno, dawno temu, choć może wcale nie tak dawno, w szarym mieście zwanym czasem wawą, w małym domku, w pobliżu...
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                        Sztuka to strzelby
                    

                    przez  redakcja
 12 września 2010
 0 


                    
                        Sztuka to strzelby, a strzelać chciałyśmy do każdego i ranić dogłębnie, pozostawiać trwały ślad - zmusić do myślenia, do czegokolwiek....
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                        Pipka
                    

                    przez  redakcja
 11 września 2010
 0 


                    
                        Chcę dotykać Twoją pipkę – tak zaczął, kiedy odłożyłam jego rękę z uda. Też mi coś! Pomyślałam. Czy ja jestem...
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                        Gra wstępna a pożądanie
                    

                    przez  redakcja
 10 września 2010
 0 


                    
                        Jeżeli chodzi o grę wstępną, pora przestać mylić pobudzenie z pożądaniem. Gra wstępna to nie kilka mechanicznych pociągnięć albo uderzeń...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Mała książka o miesiączce – fragmenty]

                

                
                    
                        Mała książka o miesiączce – fragmenty
                    

                    przez  redakcja
 7 września 2010
 0 


                    
                        Firmy produkujące tampony i podpaski regularnie badają nastawienie i odczucia dziewcząt i kobiet co do menstruacji i zabezpieczeń na jej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dziewictwo w kulturze Wschodu]

                

                
                    
                        Dziewictwo w kulturze Wschodu
                    

                    przez  redakcja
 5 września 2010
 0 


                    
                        Autorzy podkreślają ogromne znaczenie pierwszych doświadczeń seksualnych w życiu kobiety. Opierają się na znajomości psychiki kobiecej, jej lęków poprzedzających deflorację,...
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                        Miesiączkowe strachy i zasady
                    

                    przez  redakcja
 3 września 2010
 0 


                    
                        Mężczyźni bali się kobiecej siły. Ten lęk przybierał niekiedy gigantyczne rozmiary, jak np. u męskiej części plemienia aborygenów, którzy byli...
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                        Dobrze skrojona cipka
                    

                    przez  redakcja
 31 sierpnia 2010
 0 


                    
                        Prezentujemy pierwszy z serii model: gotycki. Uszyta z miękkiego czarnego aksamitu, śliczna poduszka z waginalnymi akcentami ozdobi każdą sypialnię, a...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ustawa aborcyjna do wymiany]

                

                
                    
                        Ustawa aborcyjna do wymiany
                    

                    przez  redakcja
 29 sierpnia 2010
 0 


                    
                        26 sierpnia 2010 r. w Sejmie odbyło się wysłuchanie obywatelskie na temat migracji aborcyjnej Polek. Wysłuchanie zorganizowano dzięki inicjatywie posła...
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                        Lolitki
                    

                    przez  redakcja
 27 sierpnia 2010
 0 


                    
                        27-letni Kozzi wpadł w sidła nastoletniej lolitki. Poznał dziewczynę, która wyglądała dorośle i tak też się zachowywała. Cały czas podkreślała,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Menstruacja – inspiracja]

                

                
                    
                        Menstruacja – inspiracja
                    

                    przez  redakcja
 27 sierpnia 2010
 0 


                    
                        Czy zastanawiałaś się kiedyś, w jaki sposób miesiączka cię inspiruje? Jak wzbogaca twoje życie? Zwróć uwagę na wszystkie, choćby najmniejsze...
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                        Moja pochwa…
                    

                    przez  redakcja
 26 sierpnia 2010
 0 


                    
                        Czułam, że robię coś zakazanego. Wolałabym oglądać swoją pochwę w jaśniejszym pomieszczeniu, na przykład w gabinecie, ale bałam się, że...
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                        Anoreksja seksualna
                    

                    przez  redakcja
 25 sierpnia 2010
 0 


                    
                        Brak lub utrata potrzeb seksualnych jest dysfunkcją częściej dotyczącą kobiet, choć zdarza się również u mężczyzn. Polega na braku lub...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nasz darmowy e-book: Seksualność kobiet]

                

                
                    
                        Nasz darmowy e-book: Seksualność kobiet
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 17 sierpnia 2010
 1 


                    
                        E-book dla wszystkich kobiet, które chcą lepiej poznać swoją seksualność.  O kobiecej seksualności nie uczymy się w szkole, nie rozmawiamy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Moje ciało jest moją kulturą]

                

                
                    
                        Moje ciało jest moją kulturą
                    

                    przez  redakcja
 10 sierpnia 2010
 0 


                    
                        Wiedziałam, że jestem tylko ciałem. Nie mam nic poza tym. Moje ciało stało się moją inteligencją, moją świadomością i moją...
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                        Dziewica dla Kozaka
                    

                    przez  redakcja
 9 sierpnia 2010
 0 


                    
                        Ze ślubami kozackimi nieodłącznie wiązała się pewna uroczystość, która miała na celu sprawdzenie dziewictwa panny młodej. Gdy zbliża się godzina...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Pokochaj swoją waginę!]

                

                
                    
                        Pokochaj swoją waginę!
                    

                    przez  redakcja
 9 sierpnia 2010
 0 


                    
                        „Pokochaj swoją waginę” - takie hasło reklamowe wybrała marka Mooncup, aby reklamować swój kubeczek menstruacyjny. Tej wiosny na ulicach Wielkiej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ani „święta”, ani „dziwka”]

                

                
                    
                        Ani „święta”, ani „dziwka”
                    

                    przez  redakcja
 5 sierpnia 2010
 0 


                    
                        Na jakiejś wycieczce chlapnęłam, że jestem dziewicą. Następnego dnia zjawiła się u mnie delegacja pięciu kolegów z propozycją, że mogą...
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                        Sabatnik Trzy Kolory
                    

                    przez  redakcja
 5 sierpnia 2010
 0 


                    
                        Czasopismo internetowe boginiczno-feministyczne ukazuje się co 3 miesiące. W najnowszym numerze - dziewictwo, boginie i sekretny język kobiet. Autorki działają...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Femidom – prezerwatywa dla kobiet]

                

                
                    
                        Femidom – prezerwatywa dla kobiet
                    

                    przez  redakcja
 2 sierpnia 2010
 3 


                    
                        Katarzyna Pabijanek Pamiętacie rok 1993? Ja też nie pamiętam. To właśnie wtedy sejm przyjął ustawę antyaborcyjną, odbyła się pierwsza zbiórka...
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                        Rewolucja seksualna
                    

                    przez  redakcja
 19 lipca 2010
 0 


                    
                        Co składało się na rewolucję seksualną? Jak ona przebiegała? Co jej zawdzięczamy? Odpowiedzi na wszystkie pytania i dużo więcej przydatnych...
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                        Orgazm łechtaczkowy
                    

                    przez  redakcja
 16 lipca 2010
 0 


                    
                        Orgazm łechtaczkowy, to orgazm na zawołanie, masz go kiedy chcesz i gdzie chcesz. Wiele kobiet, które nie mają orgazmu w...
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                        Przełamując ciszę
                    

                    przez  redakcja
 15 lipca 2010
 0 


                    
                        Dokumentalny film traktujący o seksualności kobiet i prawach reprodukcyjnych w krajach Europy Wschodniej: Polsce, na Litwie, na Słowacji, w Mołdawii,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Zazdrość o piersi i waginę]

                

                
                    
                        Zazdrość o piersi i waginę
                    

                    przez  redakcja
 14 lipca 2010
 0 


                    
                        Z niewiarą traktuje się możliwość zazdrości o piersi i (lub) waginę u mężczyzn, podczas gdy „zazdrość o penisa” była od...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gwałt w kulturze ludowej]

                

                
                    
                        Gwałt w kulturze ludowej
                    

                    przez  redakcja
 13 lipca 2010
 0 


                    
                        W mniemaniu kobiet wiejskich porywczość, czy agresja w zalotach miłosnych ze strony mężczyzn uchodziły za normalne, a nawet pozytywne zachowanie,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Piękna wulwa – zdjęcia wagin]

                

                
                    
                        Piękna wulwa – zdjęcia wagin
                    

                    przez  redakcja
 12 lipca 2010
 0 


                    
                        Strona internetowa vulvavelvet.org - znajdziecie tu dużo zdjęć narządów płciowych kobiet, które odkryły swoje piękno i postanowiły się nim podzielić....
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                        Trofea – pokaźny zbiór
                    

                    przez  redakcja
 5 lipca 2010
 0 


                    
                        Nigdy nie zdobywałam mężczyzn dla rankingu, ani nie było to moim głównym zajęciem w życiu. Denerwowało mnie ogólnie przyjęte sformułowanie,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wulwa? Wagina?]

                

                
                    
                        Wulwa? Wagina?
                    

                    przez  redakcja
 3 lipca 2010
 0 


                    
                        Dziś tylko krótki spot reklamowy, który więcej mówi o kobiecości, niż długie wywody... A więc - oglądajcie:-)
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                        Porno dla kobiet
                    

                    przez  redakcja
 30 czerwca 2010
 0 


                    
                        Od krytyki po przełamywanie tabu i odkrywanie języka queerowej seksualności Tradycyjna pornografia wyklucza widza kobiecego i nieheteroseksualnego, a szczególnie lesbijki...
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                        Lesbijki
                    

                    przez  redakcja
 29 czerwca 2010
 0 


                    
                        „Jesteśmy. My, lesbijki, żyjemy tu – w Polsce. Możesz nas spotkać wszędzie wokół siebie, w każdym miejscu pracy, na każdej...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seks przedmałżeński w kulturze ludowej]

                

                
                    
                        Seks przedmałżeński w kulturze ludowej
                    

                    przez  redakcja
 24 czerwca 2010
 0 


                    
                        Pomimo sankcji, które były nakładane przez Kościół i instytucje państwowe ideał czystości przedmałżeńskiej pozostał i tak praktyce fikcją, a nawet...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Spotkanie nt. seksualności w kulturze ludowej]

                

                
                    
                        Spotkanie nt. seksualności w kulturze ludowej
                    

                    przez  redakcja
 16 czerwca 2010
 0 


                    
                        Czy bycie dziewicą było zaletą czy obciachem? Do czego kobietom służyła krew menstruacyjna? A nietoperze? Czy w święto Sobótki wypadało...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Magia miłosna i małżeńska w kulturze ludowej]

                

                
                    
                        Magia miłosna i małżeńska w kulturze ludowej
                    

                    przez  redakcja
 15 czerwca 2010
 0 


                    
                        Celem uprawiania magii miłosnej było zdobycie sympatii chłopaka, którym była zainteresowana dana dziewczyna. Kobiety chciały za pomocą takich środków uzyskać...
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                        Definicje seksu
                    

                    przez  redakcja
 9 czerwca 2010
 0 


                    
                        Większość ludzi uczy się utożsamiać pożycie seksualne kobiety z mężczyzną ze stosunkiem seksualnym, czyli tą formą uprawiania miłości, która świetnie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieca ejakulacja i punkt G]

                

                
                    
                        Kobieca ejakulacja i punkt G
                    

                    przez  redakcja
 6 czerwca 2010
 0 


                    
                        Kobiecy wytrysk znali już starożytni, w niektórych kulturach jest nie tyle seksualną ciekawostką, ale praktyką dnia codziennego. Więcej na temat...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualność kobiety transseksualnej]

                

                
                    
                        Seksualność kobiety transseksualnej
                    

                    przez  redakcja
 5 czerwca 2010
 0 


                    
                        Poniżej kilka refleksji Ewy nad seksualnością transseksualnej kobiety. Dziś Ewa jest kobietą nie tylko psychicznie, ale i fizycznie i społecznie....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lesbijki (nie) mówią o seksie]

                

                
                    
                        Lesbijki (nie) mówią o seksie
                    

                    przez  redakcja
 4 czerwca 2010
 0 


                    
                        Seks, kłamstwa i kuferek gadżetów - lesbijki o seksie Najpierw prześpisz się z dziewczyną, a potem mówisz „kocham cię i...

                    

                

            
                
                    
                    [image: O waginach, abstrakcyjnych kształtach i feminizmie – wywiad z rzeźbiarką, Iwoną Demko]

                

                
                    
                        O waginach, abstrakcyjnych kształtach i feminizmie – wywiad z rzeźbiarką, Iwoną Demko
                    

                    przez  redakcja
 2 czerwca 2010
 0 


                    
                        Były chwile, kiedy bałam się, że zostanę artystką tylko od waginy. Iwona Demko, rzeźbiarka, artystka, feministka. Ukończyła Wydział Rzeźby na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Reklama z „waginą” w tytule to za dużo!]

                

                
                    
                        Reklama z „waginą” w tytule to za dużo!
                    

                    przez  redakcja
 1 czerwca 2010
 0 


                    
                        Amerykańskie stacje telewizyjne nie chcą reklamy tamponów, a której pochwa nazwana jest po imieniu, bez żadnych eufemizmów. Nawet, gdy nazwę...
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                        Fantazje erotyczne
                    

                    przez  redakcja
 30 maja 2010
 0 


                    
                        „Fantazjowałam, że kocham się z dwoma mężczyznami naraz. Wyobrażałam sobie siebie ściśniętą pomiędzy nimi. Wprowadziłam tę fantazję w życie z...
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                        Kobieta transseksualna
                    

                    przez  redakcja
 29 maja 2010
 0 


                    
                        Kobieta transseksualna to ta, która psychicznie jest kobietą, ale urodziła się w męskim ciele. Zazwyczaj już w dzieciństwie dostrzega swoją...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Seksualność kobiet z niepełnosprawnością lub chorych]

                

                
                    
                        Seksualność kobiet z niepełnosprawnością lub chorych
                    

                    przez  redakcja
 28 maja 2010
 0 


                    
                        Mam tylko niepełne czucie w narządach płciowych, które czasem się pojawia, a czasem zanika. Kiedy mam orgazm, większość przyjemności odczuwam...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Film o aborcji w Polsce]

                

                
                    
                        Film o aborcji w Polsce
                    

                    przez  redakcja
 28 maja 2010
 0 


                    
                        Już jutro, tj. 29.05.2010 w telewizji Planete wyemitowany zostanie dokumentalny film ”Podziemne państwo kobiet” opowiadający historie kobiet, które zdecydowały się...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieca seksualność w pracach Fridy Kahlo]

                

                
                    
                        Kobieca seksualność w pracach Fridy Kahlo
                    

                    przez  redakcja
 25 maja 2010
 0 


                    
                        Frida jest pierwszą kobietą w historii sztuki, która traktowała ogólne i osobiste tematy dotyczące wyłącznie kobiet z całkowitą i bezkompromisową...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Weronika postanawia umrzeć]

                

                
                    
                        Weronika postanawia umrzeć
                    

                    przez  redakcja
 24 maja 2010
 0 


                    
                        ”Weronika postanawia umrzeć” to książka o odnajdowaniu sensu życia. Bohaterka w szpitalu psychiatrycznym na nowo uczy się żyć, uczy się,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wielka księga cipek – fragmenty]

                

                
                    
                        Wielka księga cipek – fragmenty
                    

                    przez  redakcja
 19 maja 2010
 0 


                    
                        Fragmenty książki dla dziewcząt: ”Wielka księga cipek”. To książka edukacyjna, która oswaja tematy trudne dla dojrzewających dziewcząt, ich rodziców i...
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                        Wagina idealna?
                    

                    przez  redakcja
 17 maja 2010
 0 


                    
                        Wagina idealna – czy taka istnieje? Czy w ogóle można mieć złą albo brzydką cipkę? Zagadnienie to poruszają Heather Leach...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ”Sklepy cynamonowe” – Tłuja na śmietniku]

                

                
                    
                        ”Sklepy cynamonowe” – Tłuja na śmietniku
                    

                    przez  redakcja
 15 maja 2010
 0 


                    
                        Masturbacja w lekturach szkolnych? Tak. W „Sklepach cynamonowych” Brunona Schulza znajdziemy opis kobiecej masturbacji. Masturbuje się wariatka Tłuja.  Ale po...
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                        Oswajanie ciała i języka
                    

                    przez  redakcja
 14 maja 2010
 0 


                    
                        O „tym” rzadko mówi się na głos. Chociaż ostatnio coraz częściej, ale forma rozmowy pozostawia wiele do życzenia. Już od...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Lizaki, Waginatyzm i inne prace Iwony Demko]

                

                
                    
                        Lizaki, Waginatyzm i inne prace Iwony Demko
                    

                    przez  redakcja
 12 maja 2010
 0 


                    
                        Chwila zastanowienia nad waginą – rzeźbiarka, Iwona Demko lubi kolor różowy, plusz i waginy. Nie ma co się rozpisywać, po...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czy kobieta zawsze musi być piękna i uśmiechnięta?]

                

                
                    
                        Czy kobieta zawsze musi być piękna i uśmiechnięta?
                    

                    przez  redakcja
 11 maja 2010
 0 


                    
                        „Popatrz w lustro. Wyglądasz okropnie, kiedy się wściekasz” - mówi mężczyzna. Jego słowa padają na podatny grunt, adresatka od razu...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Płatki. W stronę samopoznania]

                

                
                    
                        Płatki. W stronę samopoznania
                    

                    przez  redakcja
 10 maja 2010
 0 


                    
                        Film ukazuje emocje kobiet związane z ich seksualnością i waginami. Wiele bohaterek, dorosłych, dojrzałych kobiet, mówi o tym, że nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Relacja z Dni Cipki]

                

                
                    
                        Relacja z Dni Cipki
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 10 maja 2010
 0 


                    
                        Dni Cipki były potrzebne. Sama informacja o tym, że się odbędą, wywołała ogólnopolską dyskusję. Fora internetowe tonęły w postach: jak...
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                        Z cipką pod strzechy
                    

                    przez  redakcja
 9 maja 2010
 0 


                    
                        Za nami dwa pierwsze Dni Cipki i trzeci w toku. Co było? Był pokaz filmu o fotografie, który postanowił wydać...

                    

                

            
                
                    
                    [image: „Obrzezanie” kobiet. Klitoridektomia w praktyce, cz. 2.]

                

                
                    
                        „Obrzezanie” kobiet. Klitoridektomia w praktyce, cz. 2.
                    

                    przez  redakcja
 3 maja 2010
 0 


                    
                        Klitoridektomia, owa odrażająca praktyka występuje pod wieloma nazwami: okaleczenie żeńskich narządów rodnych lub kobiece obrzezanie - nie zasługuje ona na...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Palce na łechtaczce. Rozmowa o masturbacji, cz. 1.]

                

                
                    
                        Palce na łechtaczce. Rozmowa o masturbacji, cz. 2.
                    

                    przez  redakcja
 2 maja 2010
 0 


                    
                        Masturbacja była od zawsze. Najpierw przez stulecia uważano ją za coś tak mało ważnego, że po prostu o niej nie...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Łechtaczka może być za duża? Klitoridektomia w praktyce cz. 1.]

                

                
                    
                        Łechtaczka może być za duża? Klitoridektomia w praktyce cz. 1.
                    

                    przez  redakcja
 1 maja 2010
 0 


                    
                        Nikt nie sprawdził, czy kobiety z dużymi łechtaczkami cechuje w istocie hiperorgazmia. Istnieje natomiast inny ”eksperyment”, który niewątpliwie stanowi przyczynek...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Dni Cipki wracają! 7-9 V 2010]

                

                
                    
                        Dni Cipki wracają! 7-9 V 2010
                    

                    przez  redakcja
 1 maja 2010
 0 


                    
                        pierwsze oficjalne DNI CIPKI wracają! 7-9.05 zapraszają Boyówki Feministyczne i UFANaszym celem jest odczarowanie słowa ”cipka”, wspólne poszukanie innych określeń...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Tampony, podpaski, kubeczki menstruacyjne. Krew i wagina]

                

                
                    
                        Tampony, podpaski, kubeczki menstruacyjne. Krew i wagina
                    

                    przez  redakcja
 30 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Czy używanie środków higienicznych w czasie krwawienia może budzić kontrowersje? Czy stosowanie podpasek, tamponów czy pojemniczka menstruacyjnego może wzbudzać obawy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Masturbująca się Maria. ”Jedenaście minut”]

                

                
                    
                        Masturbująca się Maria. ”Jedenaście minut”
                    

                    przez  redakcja
 27 kwietnia 2010
 0 


                    
                        W powieści Paulo Coelho ”Jedenaście minut” pojawia się literacki opis doświadczeń erotycznych Marii, głównej bohaterki powieści. Coelho opisuje masturbację, pierwszy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Palce na łechtaczce. Rozmowa o masturbacji, cz. 1.]

                

                
                    
                        Palce na łechtaczce. Rozmowa o masturbacji, cz. 1.
                    

                    przez  redakcja
 26 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Badania wykazują, że wśród kobiet masturbujących się, jest statystycznie więcej kobiet wykształconych, zadowolonych z życia i dbających o zdrowie. O...
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                        Miesiączka w filmiku Walta Disneya
                    

                    przez  redakcja
 25 kwietnia 2010
 0 


                    
                        W 1946 roku Walt Disney wraz z frimą Kotex (produkującą artykuły higieniczne dla kobiet, m.in. podpaski i tampony) wyprodukował krótki...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Czym masturbują się kobiety…]

                

                
                    
                        Czym masturbują się kobiety…
                    

                    przez  redakcja
 24 kwietnia 2010
 0 


                    
                        czyli jak Seksualność kobiet.pl została autorytetem w dziedzinie badań rynku europejskiego i co do tego ma Margaret Thatcher? Margaret Thatcher,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kształtowanie się seksualności u kobiet]

                

                
                    
                        Kształtowanie się seksualności u kobiet
                    

                    przez  redakcja
 23 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Seksualność jest integralną częścią osobowości każdego człowieka, częścią której rozwój zależy od zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak potrzeba kontaktu,...
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                        Zadra
                    

                    przez  redakcja
 22 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Zadra to rewelacyjne czasopismo feministyczne, na łamach którego znajdują się tylko dobre teksty o ważnych kobiecych sprawach. Często też o...
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                        Orgazmiczny poród
                    

                    przez  redakcja
 20 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Poród postrzegany jest tylko jako dawanie życia, coś, co się odbywa w bólu i za zamkniętymi drzwiami. Kiedy kobieta rodzi...
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                        Seks jako obowiązek i moda
                    

                    przez  redakcja
 14 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Ogromne, często przesadzone znaczenie, jakie partnerzy przypisują seksowi w swoim związku, daje się wyjaśnić prawie dwutysiącletnią historią seksualnego ucisku. Moralne...
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                        UFA – Fundacja Centra
                    

                    przez  redakcja
 12 kwietnia 2010
 0 


                    
                        UFA jest otwartą kobieco-queerową centrą kulturalno-społeczną non-profit, działającą na zasadach niehierarchicznych, prowadzoną przez kolektyw wolontariuszek_szy i utrzymywaną z grantów i...
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                        Mój pierwszy raz
                    

                    przez  redakcja
 12 kwietnia 2010
 1 


                    
                        Spotkania w parku nabierały tempa – gorące pocałunki, ręce wędrujące po całym ciele – ale cóż można więcej zrobić w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Aborcja dla puszczalskich?]

                

                
                    
                        Aborcja dla puszczalskich?
                    

                    przez  Voca Ilnicka
 9 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Aborcji często potrzebują mężatki, matki, nastolatki, kobiety chore i zgwałcone przez mężczyzn, którzy nie pytali ich, czy chcą zajść w...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nowa definicja gry wstępnej]

                

                
                    
                        Nowa definicja gry wstępnej
                    

                    przez  redakcja
 8 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Mężczyźni sądzą, że wiedzą, czym jest gra wstępna: to pocałunki, pieszczoty, dotykanie stref erogennych. No cóż, z przykrością muszę ich...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Edukacja o (homo)seksualności]

                

                
                    
                        Edukacja o (homo)seksualności
                    

                    przez  redakcja
 7 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Co wiesz o homoseksualności? Czy znasz lesbijkę? Czy całowałaś się kiedyś z dziewczyną? Czym jest orientacja psychoseksualna? Czy lesbijki mogą...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Shere Hite: Raport o seksualności kobiet. Wprowadzenie do raportu z roku 2004. Orgazm i masturbacja]

                

                
                    
                        Shere Hite: Raport o seksualności kobiet. Wprowadzenie do raportu z roku 2004. Orgazm i masturbacja
                    

                    przez  redakcja
 6 kwietnia 2010
 0 


                    
                        W drugiej połowie XX wieku kobiety przeszły bardzo długą drogę: od czasów, w których wątpiono, że kobieta w ogóle może...
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                        Czym jest kobiecość?
                    

                    przez  redakcja
 5 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Czym jest kobiecość, jaką moc posiada kobieta? Na te pytania odpowiada Nimue na stronie kobiecość.pl Pod adresem kobiecość.pl znajdziemy mnóstwo...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Sposoby kobiecej masturbacji z raportu Shere Hite]

                

                
                    
                        Sposoby kobiecej masturbacji z raportu Shere Hite
                    

                    przez  redakcja
 5 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Shere Hite to badaczka kobiecej seksualności. W latach 1972-1976 zbierała dane do raportu o seksualności Amerykanek. Zankietowała wtedy ponad trzy...
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                        Masturbacja w kulturze Wschodu
                    

                    przez  redakcja
 4 kwietnia 2010
 1 


                    
                        Zbigniew Lew-Starowicz Postawy wobec masturbacji w kulturach Wschodu są zróżnicowane, ale nigdzie nie znajdujemy obsesji antymasturbacyjnej, jaka miała miejsce w...
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                        Feminoteka
                    

                    przez  redakcja
 3 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Feminoteka to fundacja i feministyczny serwis informacyjny. Wiadomości z całego świata z kobiecego punktu widzenia. Felietony i artykuły feministyczne.  Cele...
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                        Udawany orgazm
                    

                    przez  redakcja
 1 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Wbrew pozorom, orgazm może udawać i kobieta, i mężczyzna. Udawany orgazm u kobiety – to krzyki i posapywanie. Mężczyzna zaś...
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                        Kobiecy orgazm podczas snu
                    

                    przez  redakcja
 1 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Encyklopedia seksu podaje, że orgazmy we śnie przeżywają kobiety stłumione bądź głęboko religijne, które boją się orgazmu na jawie. Wikipedia...
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                        Masturbacja kobiety szczęśliwej
                    

                    przez  redakcja
 1 kwietnia 2010
 0 


                    
                        Marcelina M. Swoje ciało zaczęłam poznawać bardzo wcześnie. (Chyba mam w sobie żyłkę badacza.) Badałam tak wnikliwie, że skończyło się......
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                        Ponton, edukatorzy seksualni
                    

                    przez  redakcja
 31 marca 2010
 0 


                    
                        Ponton to organizacja wolontariuszy, edukatorów seksualnych, którzy o seksie, antykoncepcji i chorobach przenoszonych drogą płciową uczą młodzież w polskich szkołach....
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                        Europejki kupują coraz mniej wibratorów!
                    

                    przez  redakcja
 31 marca 2010
 0 


                    
                        Zaskakujące wyniki badań rynku rewolucjonizują wiedzę o kobiecej seksualności! Grupa brytyjskich naukowców opublikowała wyniki prowadzanych przez ostatni rok badań rynku...
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                        Masturbacja. Samozaspokojenie dla kobiet
                    

                    przez  redakcja
 30 marca 2010
 0 


                    
                        Techniki i tajniki masturbacji dla kobiet. Autorka strony pisze: „Przezwyciężenie spowodowanych przez naszą kulturę trudności w osiąganiu satysfakcji seksualnej może...
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                        12 seksualnych przykazań a zachowania kobiet
                    

                    przez  redakcja
 30 marca 2010
 3 


                    
                        W książce „Nasze ciała, nasze życie” możemy znaleźć 12 przesądów i stereotypów, które ograniczają kobiecą seksualność i sprawiają, że kobiety...
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                        Aborcja – historia w pigułce
                    

                    przez  redakcja
 29 marca 2010
 0 


                    
                        W mitycznych czasach pogańskich kultów ziemi – jak twierdzą antropologowie – decyzja kobiety, czy ronić, czy rodzić, pochodziła od mocy...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gdyby ściany mogły mówić – film o lesbijkach]

                

                
                    
                        Gdyby ściany mogły mówić – film o lesbijkach
                    

                    przez  redakcja
 29 marca 2010
 0 


                    
                        Gdyby ściany mogły mówić, cz. 2 – to film w bardzo ciekawy sposób ukazujący życie kobiet nie-hetreoseksualnych. Zazwyczaj nie zastanawiamy...
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                        Waris Dirie – Kwiat pustyni, fragmenty
                    

                    przez  redakcja
 28 marca 2010
 0 


                    
                        Poniżej fragment książki „Kwiat Pustyni” Waris Dirie. Waris jest Somalijką. Pracowała jako modelka i ambasadorka ONZ. Jest działaczką na rzecz...
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                        Masturbacja. Wagina należy do mnie?
                    

                    przez  redakcja
 28 marca 2010
 0 


                    
                        Nancy Friday pisze, że chłopcom penisy same pchają się w rękę. Natomiast dziewczynki – nawet jeśli nieświadomie odkrywają coś –...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Gdyby ściany mogły mówić – film o aborcji]

                

                
                    
                        Gdyby ściany mogły mówić – film o aborcji
                    

                    przez  redakcja
 28 marca 2010
 0 


                    
                        Film, który problem przerywania ciąży pokazuje od strony kobiety, która w tę ciążę zachodzi. Opowiada trzy historie, które rozegrały się...
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                        Kobieta. Ciało piękne i seksowne
                    

                    przez  redakcja
 27 marca 2010
 0 


                    
                        Jak na seksualność kobiety i relacje w związkach wpływa fakt, że kobieta zawsze musi być piękna i seksowna? Pytania o...
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                        Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
                    

                    przez  redakcja
 26 marca 2010
 0 


                    
                        Czy wiesz, czym jest zdrowie reprodukcyjne? Jak w Polsce i na świecie wyglądają kwestie związane z antykoncepcją, aborcją? Co zrobić,...
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                        Błona dziewicza – „zasłona skromności”?
                    

                    przez  redakcja
 24 marca 2010
 0 


                    
                        Błona dziewicza istnieje i nie jest tylko domeną kobiet – mają ją także niektóre zwierzęta: foki, świnki morskie, lamy, słonie, szczury,...
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                        Pochwa, kiep, wstyd i futerał…
                    

                    przez  redakcja
 24 marca 2010
 0 


                    
                        Są języki, w których pochwę kobiety określa się jako „świętą przestrzeń”. To właśnie znaczy słowo „joni” ze sanskrytu. Są też...
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                        Kobiecy wytrysk
                    

                    przez  redakcja
 22 marca 2010
 0 


                    
                        O tym, że niektóre kobiety też mają wytrysk w trakcie orgazmu, i nie są to bynajmniej transseksualne kobiety, dowiedziałam się...
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                        Wagina Catherine Blackledge
                    

                    przez  redakcja
 21 marca 2010
 0 


                    
                        Zapytana, odparłabym zapewne: „Ależ tak, posiadanie tej części ciała to prawdziwa przyjemność”. Czemu jednak, mimo tak pozytywnego nastawienia, rumieniłam się...
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                        Miesiączka pozytywnie
                    

                    przez  redakcja
 20 marca 2010
 0 


                    
                        Dziś na dobry początek wklejam Wam link do serwisu o miesiączce, który się nazywa Naya. Znajdziecie w nim wiele ciekawych,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Anatomia seksualna kobiety]

                

                
                    
                        Anatomia seksualna kobiety
                    

                    przez  redakcja
 20 marca 2010
 0 


                    
                        Jeśli chodzi o kobiece genitalia oraz ukryte części łechtaczki, „zobaczyć” nie od razu znaczy „uwierzyć”. Musisz polegać na wszystkich swoich...
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                        Kobiecy orgazm
                    

                    przez  redakcja
 18 marca 2010
 0 


                    
                        „Kobiecy orgazm” to brytyjski film dokumentalny o kobiecej rozkoszy. Temat bardzo przyjemny. Dla wielu osób wiedza – skąd się biorą...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Łechtaczka jako główna bohaterka]

                

                
                    
                        Łechtaczka jako główna bohaterka
                    

                    przez  redakcja
 17 marca 2010
 0 


                    
                        Francuski film dokumentalny pt. „Łechtaczka piękna nieznajoma” przekazuje mnóstwo pozytywnych emocji związanych z kobiecą seksualnością. Dowiadujemy się z niego, między...
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                        Cipka wysuwa się na prowadzenie!
                    

                    przez  redakcja
 16 marca 2010
 0 


                    
                        W naszej portalowej sondzie, w której zaznaczacie swoje ulubione określenia kobiecych narządów płciowych, po dwóch dniach na prowadzenie wysunęła się...
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                        Wolność wyboru – bezcenna!
                    

                    przez  redakcja
 13 marca 2010
 0 


                    
                        W Łodzi na przystankach komunikacji miejskiej zawisły plakaty z stylizowane na jedną z popularnych reklam. Jest to w istocie chyba...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Nowa odsłona telewizji edukacyjnej. Cherry TV]

                

                
                    
                        Nowa odsłona telewizji edukacyjnej. Cherry TV
                    

                    przez  redakcja
 12 marca 2010
 0 


                    
                        Internetowa telewizja z wisienką w tytule - czyli kobiety o seksie i seksualności dla kobiet. Zwierzenia przy stoliku, porady, anegdotki,...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Edukacyjna strona o przyjemności seksualnej kobiet]

                

                
                    
                        Edukacyjna strona o przyjemności seksualnej kobiet
                    

                    przez  redakcja
 12 marca 2010
 0 


                    
                        The-Clitoris.com - strona seksualności kobiet, kompendium wiedzy online! Strona o kobiecej seksualności, stworzona dla przyjemności, zdrowia i radości kobiet.  Strona...
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                        Gustave Courbet, Pochodzenie świata
                    

                    przez  redakcja
 11 marca 2010
 0 


                    
                        „Pochodzenie świata” to obraz Gustave’a Courbet, francuskiego malarza realisty. Powstał on w 1866 roku, znajduje się w Musée d’Orsay w...
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                        Minutka w muzeum… menstruacji!
                    

                    przez  redakcja
 10 marca 2010
 0 


                    
                        Muzeum menstruacji i zdrowia kobiet założył Harry Finley amerykański artysta grafik. Wszystkie zbiory dostępne są w internecie. Znajdziecie tam dokładnie...
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                        Długa historia tamponów i podpasek
                    

                    przez  redakcja
 10 marca 2010
 0 


                    
                        Jak kobiety zabezpieczały się w okresie menstruacji? Na to pytanie nie można udzielić jednoznacznej odpowiedzi. Z pewnością przez tysiąclecia stosowały...
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                        Moja Wagina ma sto imion
                    

                    przez  redakcja
 9 marca 2010
 0 


                    
                        Moja Wagina ma sto imion. Ale były czasy, kiedy nie miała żadnego. Bardzo ją kochałam, i bardzo się martwiłam, że...
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                        Menarche. Pierwsza miesiączka
                    

                    przez  redakcja
 9 marca 2010
 0 


                    
                        Kiedy miałam dwanaście lat, nie znałam słowa menarche. Usłyszałam je późno po dwudziestce. Kiedy miałam dwanaście lat, nie wiedziałam nic...
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                        Dni Cipki!
                    

                    przez  redakcja
 6 marca 2010
 0 


                    
                        Naszym celem jest odczarowanie słowa ’cipka’, wspólne poszukanie innych określeń i sposobów mówienia o kobiecej cielesności, które nie miałyby wydźwięku...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Monologi waginy we Wrocławiu]

                

                
                    
                        Monologi waginy we Wrocławiu
                    

                    przez  redakcja
 6 marca 2010
 0 


                    
                        Na deski teatru powróciła znów fantastyczna sztuka ”Monologi waginy” Eve Ensler, którą powinna zobaczyć nie tylko każda kobieta, ale i...
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                        Nastolatka u ginekologa
                    

                    przez  redakcja
 23 lipca 2009
 0 


                    
                        Lekarzom brak odpowiedniego podejścia. Nie udzielają pacjentkom podstawowych informacji, zniechęcają do zadawania pytań, pozwalają sobie oceniać i komentować wybory swoich...
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                        Wielka księga cipek
                    

                    przez  redakcja
 10 czerwca 2009
 0 


                    
                        Czyli o cipkach dla dziewcząt. Tę książkę możesz podarować córce, siostrzenicy, młodszej siostrze. Ba, nawet sama możesz w niej znaleźć...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Wagina. Kobieca seksualność w historii kultury]

                

                
                    
                        Wagina. Kobieca seksualność w historii kultury
                    

                    przez  redakcja
 2 czerwca 2009
 0 


                    
                        „Wagina. Kobieca seksualność w historii kultury” to wprost kompendium wiedzy o waginie. Książka jest jak waginalna encyklopedia.  „Wagina. Kobieca seksualność...
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                        Kobiety górą (Women on Top)
                    

                    przez  redakcja
 2 czerwca 2009
 0 


                    
                        „Kobiety górą” Nancy Friday to podręcznik wyzwolenia kobiecej seksualności. Książka składa się z obszernego wstępu, rzucającego światło na kobiecą seksualność...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kobieta, księżyc i czerwona sukienka. Rzecz o miesiączce]

                

                
                    
                        Kobieta, księżyc i czerwona sukienka. Rzecz o miesiączce
                    

                    przez  redakcja
 2 czerwca 2009
 0 


                    
                        Jesteś wprost chora kiedy masz okres? Nie cierpisz swojej miesiączki? A może przeciwnie - lubisz ją, ale jesteś w tym...
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                        Milczenie owieczek. Rzecz o aborcji
                    

                    przez  redakcja
 2 czerwca 2009
 0 


                    
                        „Milczenie owieczek” to lektura obowiązkowa. Kazimiera Szczuka przybliża w niej zagadnienie przerywania ciąży. Aborcja – tak samo jak miesiączka –...
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                        Monologi waginy
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 2 czerwca 2009
 0 


                    
                        Wiele osób bulwersuje już sam tytuł książki! W środku znajdziemy monologi kobiet, które opowiadają o swoich waginach.  „Monologi waginy”. Wiele...
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                        Jej orgazm najpierw
                    

                    przez  redakcja
 2 czerwca 2009
 0 


                    
                        „Jej orgazm najpierw” to książka, która pomoże każdej kobiecie... o ile kobieta podsunie ją swojemu mężczyźnie (lub swojej dziewczynie). kup...
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                        Mała książka o miesiączce
                    

                    przez  redakcja
 2 czerwca 2009
 0 


                    
                        Kolejna pozycja dla dziewcząt. Dlaczego w reklamach podpasek i tamponów krew jest niebieska? Wyjaśnienie tego dziwnego faktu znajdziesz w tej...
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                        Mamo, co to jest łechtaczka?
                    

                    przez  redakcja
 28 kwietnia 2009
 1 


                    
                        Naszą seksualność kształtują doświadczenia i wspomnienia z dzieciństwa. Prawdopodobnie nauczono nas, że seks jest wstydliwy, zły, brudny, grzeszny i zakazany....
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                        [image: Jak zrobić minetkę? Scenariusz dobrego cunnilingus]
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